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"Quiero ser redera": la historia de Tamara, heredera de un oficio en extinción en Huelva 

Capitanas del cambio. Conoce a cuatro mujeres que tomaron el timón en la industria de la 
pesca 

Vilagarcía propone a los Galp un documental sobre el trabajo de la mujer en el marisqueo y la 
conserva 

Vídeo | Las cuatro únicas mujeres al frente de cofradías pesqueras en Galicia 

La exposición “Las mujeres y el mar. El trabajo femenino en las industrias marítimas de Gali-
cia. Siglos XIX y XX” llega a las Palmas de Gran Canaria 

El Observatorio Español de Acuicultura presenta el programa de mentorización CultiVA para 
jóvenes en busca de apoyo y oportunidades profesionales en el campo de la acuicultura 

Las mujeres del sector del transporte marítimo se reunieron en la jornada  Mujeres Profesio-
nales en Cruceros en el evento “Seatrade Cruise Global” 

La Universidad Marítima Mundial (UMM) organizará en el mes de mayo la conferencia 
“Impulsando la Economía Azul a través de la Igualdad de Género” 

Las mujeres del mar se abren espacio en la Patagonia argentina 
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• La secretaria general de Pesca presente en la elección de la nueva presidenta del 

Grupo Ad Hoc de Mujeres de la FNCP

• La Red Española de Mujeres en el Sector Pesquero participa en la jornada ‘Juntas por 
la economía social: voces del cambio para avanzar en igualdad’ organizada por el 
Ministerio de Trabajo y Ucomur

• AndMuPes, Mulleres Salgadas y la Associació Catalana de Dones de la Mar, presentes 
en el encuentro “Women together in FiSHEries, organizado por WWF

• Mulleres Salgadas participa en el último módulo del “XV Curso de Especialización en 
Comunicación para el Cambio Social”

• “El coraje de las nuestras”: la campaña de la RFEF que une a las mariscadoras gallegas 
con la Selección española

• La Federación Gallega de Redeiras Artesanas “O Peirao” celebra su asamblea anual y 
renueva el convenio de colaboración con la Xunta

• Presentación del trabajo fotográfico y audiovisual “La mujer y la mar”, en Candás

• Inaugurada la exposición “Atadoras” como puesta en valor del trabajo de las tejedoras 
de redes en Ribeira

• Organizada la jornada “Mujeres rurales, guardianas de la naturaleza por el futuro de 
nuestros pueblos marineros”
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MULTIMEDIA 

 Programa “Españoles en la mar”: Empoderar a las mujeres para una acuicultura

sostenible. Entrevista a Garazi Rodríguez, tesorera de la Red Nowa

 Presentación del Documental “Hija de la Marea” de Jacobo Muñoz

 MULTIMEDIA 

Programa “Españoles en la mar”: Empoderar a las mujeres pa-
ra una acuicultura sostenible. Entrevista a Garazi Rodríguez, 
tesorera de la Red Nowa 

Los días 7 y 8 de abril se celebró el primer encuentro de mujeres en la pesca del Mediterráneo, un evento 

organizado por el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) bajo el título “Women together in fiSHEries” y 

que tuvo lugar en Croacia, concretamente en la ciudad de Split. En este encuentro estuvieron presentes 

mujeres del sector pesquero de ocho países mediterráneos: España, Croacia, Túnez, Turquía, Grecia e  

Italia. Por parte de España, acudieron representantes de la Asociación Andaluza de Mujeres del Sector 

Pesquero (AndMuPes), la asociación gallega Mulleres Salgadas y la Associació Catalana de Dones de la 

Mar (ACDM). El objetivo de las jornadas consistía en visibilizar el papel de la mujer en el sector pesquero, 

intercambiar experiencias y crear redes de colaboración entre las mujeres asistentes. En el transcurso del 

evento se celebraron diversas mesas redondas y debates. Entre los temas abordados, destacaron el pa-

pel de las mujeres en la pesca, los retos a los que se enfrentan y las iniciativas y redes de apoyo existen-

tes en el Mediterráneo. También tuvieron gran protagonismo las propias experiencias de las pescadoras 

de los países participantes. Las españolas participaron en varios espacios como el fórum de pesca arte-

sanal “Small-scale fisheries forum. Working together for a sustainable future”, lanzando conjuntamente un 

mensaje sobre la importancia de trabajar incluyendo la perspectiva de género, aportando también ideas y 

conocimiento para hacer frente al cambio climático y a la crisis que afecta a la biodiversidad. 

La secretaria general de Pesca presente en la elección de 
la nueva presidenta del Grupo Ad Hoc de Mujeres de la FNCP 

La secretaria general de Pesca, Isabel Artime 

y la directora general de Ordenación Pesque-

ra y Acuicultura, Aurora de Blas asistieron a 

la XII Asamblea General de la Federación 

Nacional de Cofradías de Pescadores. En el 

transcurso de dicha jornada, fue reelegido 

como presidente, José Basilio Otero. Tam-

bién resultó elegida tras los comicios, como 

vicepresidenta primera de la mujer y presi-

denta del Grupo Ad Hoc de Mujeres, María 

del Carmen Argudo, patrona mayor de la 

Cofradía de Pescadores del Grau de Gandía. 

Argudo apuntó que este nuevo mandato su-

pone “un reto y una ilusión”, resaltando su conocimiento “del trabajo que hay que realizar para visibilizar 

el papel de la mujer en la mar y para luchar por la igualdad en el sector”.  La secretaria general intervino 

en la clausura del acto aprovechando la ocasión para felicitar a los nuevos miembros electos, así como 

agradeció a “los pescadores de las distintas cofradías del país su esfuerzo por llevar a los hogares espa-

ñoles diariamente pescados y mariscos”.  +INFO 

Este mes de abril, el Grupo Ad Hoc ha 

participado en el taller “Tejer el cam-

bio: Mujeres, Redes y Economía Cir-

cular”, donde intervino con la ponen-

cia “Fortalecimiento y visibilización 

del papel de la mujer en la pesca” 

para explicar a los presentes el Plan 

Ancla, un programa puesto en marcha 

por la federación, enfocado a la pro-

moción y mejora de la igualdad y la 

valorización del papel de la mujer en 

el ámbito de las cofradías, y que ha 

contado con el apoyo del Ministerio de Trabajo y Economía Social. El objetivo del plan es fomentar la 

participación y la visibilización de las mujeres en los órganos directivos de las cofradías de pescadores y 

sus federaciones. El taller se organizó en el marco del proyecto “Redes de España”, una iniciativa de CE-

PESCA, la FNCP y el Centro Tecnológico de la Automoción de Galicia (CTAG), cofinanciada por el FEM-

PA y la Fundación Biodiversidad, a través del Programa Pleamar.  +INFO 

“El coraje de las nuestras”: la campaña de la RFEF que une a 
las mariscadoras gallegas con la Selección española  

La Real Federación Española de Futbol (RFEF) ha querido rendir homenaje a la figura de la mujer gallega 

con motivo de la visita de la selección española a la ciudad de Vigo, que se enfrentó a Portugal el pasado 

8 de abril en un importante partido de la fase de Grupos de la UEFA Womens Nations League, en el esta-

dio de Balaidós. 

En el marco de esta campaña, que lleva por título “as nosas”, aparecen futbolistas internacionales de la 

Selección española junto con mujeres trabajadoras de Galicia, siendo parte de este grupo de mujeres una 

mariscadora y una percebeira. Una de las participantes en la campaña es Rita Vidal, mariscadora de pro-

fesión y presidenta de la Asociación de Mariscadoras de Carril, AmarCarril, cuya imagen ha sido extraída 

del libro “La mujer y la mar”, de Laura Prego y Raimón Moreno, y que la RFEF ha querido utilizar para la 

ocasión. Este reportaje fotográfico, publicado en 2021 en formato ilustrado, ha sido reconvertido, este mes 

de abril, en una exposición en la que se pueden visualizar algunas de las instantáneas que conforman la 

publicación. 

Como parte de la iniciativa de la federación, varios asientos del palco 0 del estadio Balaidós estaban re-

servados para mujeres mariscadoras, quienes acudieron al partido para animar a la selección femenina. 

Las protagonistas del vídeo lanzado en la campaña previa al partido estuvieron presentes junto a sus 

compañeras, recibiendo un merecido reconocimiento por su labor y visibilizando la importancia de un gre-

mio que forma parte esencial del tejido social y económico gallego.  

Esta campaña está enmarcada en las acciones de promoción que se están desarrollando por parte de la 

RFEF en esta nueva etapa, con el fin de potenciar el fútbol femenino.  +INFO 

La Federación Gallega de Redeiras Artesanas “O Peirao” 
celebra su asamblea anual y renueva el convenio de colabora-
ción con la Xunta 

La Federación Gallega de Redeiras Artesanas “O 

Peirao” ha celebrado su asamblea anual, con el obje-

tivo de hacer balance de las actuaciones llevadas a 

cabo en el último año, y de perfilar propuestas e ini-

ciativas de cara a este nuevo periodo.  

También, su presidenta, María Jesús González, y 

varias representantes de la federación se han reuni-

do con el Conselleiro del Mar de la Xunta de Galicia, 

Alfonso Villares, para abordar el impulso a la activi-

dad y la puesta en valor del trabajo que realizan las 

redeiras dentro del sector marítimo-pesquero gallego. 

Con el fin de seguir manteniendo la cooperación que vienen realizando las redeiras de O Peirao con la 

Xunta de Galicia, se ha renovado el convenio de colaboración establecido entre ambas entidades. Villa-

res aprovechó la ocasión para ensalzar la labor de diversificación que realiza la federación y su participa-

ción en congresos, ferias y demás eventos para dar a conocer el oficio, así como para destacar la colabo-

ración de la federación de rederas con el Instituto Galego de Seguridade Laboral para mejorar las condi-

ciones de trabajo y prevenir dolencias relacionadas con su actividad.  

Inaugurada la exposición “Atadoras” como puesta en valor del 
trabajo de las tejedoras de redes en Ribeira 

La muestra fotográfica “Atadoras” fue inaugurada 

el pasado 11 de abril en el Centro Cultural Lustres 

Rivas de Ribeira. La exposición, promovida por el 

ayuntamiento de la localidad, la Cofradía de Dorna 

y Culturmar, tiene como objetivo visibilizar la labor 

de las redeiras como trabajadoras esenciales para 

el sector pesquero y pilares fundamentales del 

patrimonio marítimo. A la inauguración asistió el 

alcalde de Ribeira, Luis Pérez Arrabal, quien agra-

deció al autor de la exposición, José Luis Rodrí-

guez Ruza, la toma de imágenes que captan la 

Organizada la jornada “Mujeres rurales, guardianas de la natu-
raleza por el futuro de nuestros pueblos marineros”  

El pasado 11 de abril tuvo lugar en el 

Aula Ambiental de Trafalgar de Barbate 

la celebración de la jornada “Mujeres 

rurales: guardianas de la naturaleza por 

el futuro de nuestros pueblos marine-

ros”, un evento enmarcado en el pro-

grama INNOVA-FEM II, “Impulsando el 

talento empresarial femenino de la pro-

vincia”, un proyecto de la Asociación de 

Mujeres Empresarias y Profesionales 

de la provincia de Cádiz (AMEP) y financiado por la Diputación de Cádiz a través del Área de Planifica-

ción, Coordinación y Desarrollo Estratégico. El evento tuvo como objetivo principal poner en valor la figura 

de las mujeres y su contribución en la cultura de la comarca de La Janda, así como al sector pesquero y 

marinero, por medio de diversos espacios, como charlas y testimonios. Las personas asistentes, además, 

pudieron disfrutar de la experiencia de realizar una ruta marinera por los puertos de Barbate y un taller de 

nudos impartido por mujeres rederas y un maestro redero. +INFO 

Mulleres Salgadas participa en el último módulo del “XV Curso 
de Especialización en Comunicación para el Cambio Social” 

La asociación gallega “Mulleres Salgadas” 

intervino, el pasado 1 de abril, en la mesa 

redonda “Do local ao global: Activismo me-

dioambiental”, celebrada en la Facultad de 

Comunicación de la Universidad de Vigo. Esta 

mesa forma parte de las doce ponencias que 

componen el “XV Curso de Especialización en 

Comunicación para el Cambio Social”, convo-

cado por la Asociación Gallega de Comunica-

ción para el Cambio Social (AGAROS). Dicha 

propuesta formativa ha reunido a una gran 

variedad de activistas y expertos en diversas 

áreas sociales, siendo una de estas ramas el 

activismo medioambiental, un bloque en el que participó como ponente Dolores Gómez, de Mulleres Sal-

gadas, junto con representantes de entidades como el “Colectivo do vento de Campo Lameiro”, “SOS 

Suído y “Comunidad de montes de Doade”. +INFO 

Este mes de abril, el programa de Radio Televisión Española 

(RTVE) “Españoles en la mar” ha entrevistado a Garazi Rodríguez, 

una de las fundadoras y tesorera de la Red de Mujeres en la Acui-

cultura, NOWA, una agrupación de mujeres dedicada a la igualdad 

de género y la sostenibilidad en la acuicultura global. 

Durante la entrevista, Garazi explicó a los oyentes en qué consiste 

la red NOWA y cuál es su principal objetivo. La red es una organiza-

ción sin animo de lucro surgida en el año 2023 a raíz de un encuen-

tro de mujeres procedentes del mar Mediterráneo y mar Negro, ce-

lebrado en Atenas. En cuanto a las principales actuaciones que ha 

realizado la red, Garazi quiso mencionar la celebración, el pasado 

Este mes de abril, tuvo lugar la presentación del 

trabajo fotográfico y audiovisual de la obra literaria 

“La mujer y la mar” publicada por Raimon Moreno y 

Laura Prego en el salón de actos del Centro Poliva-

lente “La Baragaña”, en Candás . El libro que vio la 

luz en el año 2021, recoge el viaje que realizaron 

Laura y Raimon, durante más de diez años, por los 

mares y océanos, y en el que captaron imágenes 

de las mujeres del mar de nuestro planeta. Algunas 

de estas fotos han sido utilizadas por la Real Fede-

ración Española de Fútbol (RFEF) para formar parte 

de su compaña “El coraje de las nuestras”.  

El acto tuvo como objetivo principal reconocer la 

labor de tres mujeres del mar, a través de cortos 

audiovisuales realizados por los autores y que pre-

tenden ser una homenaje visual y sonoro a la tra-

yectoria e historia de vida de estas profesionales. 

La primera de ellas es María Esther Vega Menén-

dez, trabajadora de varias fábricas de conservas. 

Actualmente se dedica a preservar el legado cultu-

Presentación del trabajo fotográfico y audiovisual “La mujer y 
la mar”, en Candás 

mes de septiembre, de la tercera edición del programa “Woman in Aquaculture”, en la que intervino la 

secretaria general de Pesca, Isabel Artime, y la directora general de Ordenación pesquera y Acuicultura 

del MAPA, Aurora de Blas. En esta misma línea, la entrevistada quiso agradecer la labor de la Red Espa-

ñola de Mujeres en el Sector Pesquero (REMSP) e hizo alusión a su participación en el 8º Congreso de la 

REMSP, que se celebrará los próximos 6 y 7 junio en La Ràpita.  

También dio a conocer el nuevo espacio que han habilitado en el blog de la red NOWA bajo el lema “She 

speaks blue”, un directorio internacional de mujeres expertas en acuicultura dirigido a todo aquel que se 

encuentre buscando profesionales con experiencia en el sector acuícola para eventos o conferencias. 

Con esta iniciativa, tal y como comenta la tesorera, se pretende visibilizar y dar voz  a estas mujeres de 

cara a conferencias, paneles de expertos y medios de comunicación.  Puede escuchar la entrevista en el 

siguiente enlace. 

Presentación del Documental “Hija de la Marea”, de Jacobo 
Muñoz  

El pasado 18 de abril, tuvo lugar el acto de pre-

sentación del documental “Hija de la Marea”, 

dirigido por Jacobo Muñoz y producido por JAC-

MEDIA y CINECANT, en el Teatro Orejo de 

Marina de Cudeyo. En el evento estuvo presen-

te Amparo, mariscadora de profesión y la gran 

protagonista de este cortometraje. A través de 

su historia, los espectadores de este filme po-

drán disfrutar de un viaje único a través de los 

tiempos, siendo testigos del esfuerzo, tradición 

y lucha femenina que implica la profesión de 

redera. Puede consultar más información sobre 

el acto en el siguiente enlace.  

ral de Carreño, impartiendo cursos sobre el cancionero popular candasín y la danza prima. También fue 

homenajeada María Teresa Costales Obaya (Teté), redera de Lastres y reconocida como Mujer Rural de 

Asturias 2023. La tercera protagonista es Ana Labad Cruz, propietaria de la empresa “Anchoas Hazas”. 

esencia de este oficio y que, en palabras del propio alcalde, “podríamos decir que incluso tienen senti-

miento”. +INFO 

La Red Española de Mujeres en el Sector Pesquero participa en 
la jornada ‘Juntas por la economía social: voces del cambio pa-
ra avanzar en igualdad’ organizada por el Ministerio de Trabajo 
y Ucomur 

El pasado 28 de abril, se celebró la jornada de lide-

razgo ‘Juntas por la Economía Social: voces del 

cambio para avanzar en igualdad’ en el Auditorio y 

Centro de Congresos Víctor Villegas en Murcia. Este 

evento organizado por el Ministerio de Trabajo y 

Economía Social junto con Ucomur, fue inaugurado 

por Amparo Merino, secretaria de Estado de Econo-

mía Social, y otras figuras institucionales autonómi-

cas como María Isabel López, consejera de Empre-

sa, Empleo y Economía Social de la región, y Mer-

cedes Bernabé, concejal de Empleo del Ayunta-

miento de Murcia.  

Debido al apagón generalizado ocurrido el día de la jornada, el programa sufrió algunos cambios. Aún así, 

contó con la organización de tres talleres participativos en los que estuvo presente la Red Española de 

Mujeres en el Sector Pesquero, en concreto en el taller alianzas, redes y comunicación, por medio de la

asistencia de un representante de la Secretaría General de Pesca del MAPA. También participaron en esta 

jornada representantes de la Federación Nacional de Cofradías de Pescadores (FNCP) como la recién ele-

gida vicepresidenta primera de la mujer y presidenta del Grupo Ad Hoc de Mujeres de la FNCP María del 

Carmen Argudo, María Amalia González Ameijenda, vicepresidenta 3ª de la Federación y Diana Durán, 

secretaria de la Cofradía de Pescadores de Burela y representante del Grupo Ad Hoc de Mujeres.   

El evento se encuentra enmarcado en la agenda de Murcia, capital española de la Economía Social. +IN-

FO 

AndMuPes, Mulleres Salgadas y la Associació Catalana de 
Dones de la Mar, presentes en el encuentro “Women together 
in FiSHEries, organizado por WWF 
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