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Un año 2023 marcado por 

una mejora de la conciencia 

social sobre el desperdicio
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Objetivo

Demostrar que se puede mejorar el 

aprovechamiento de los alimentos en 

grupos de 20 a 34 y de 60 a 75 años, con 

foco en los establecimientos.
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AGENDA 

01 02

Ligera reducción del 

desperdicio con menos 

gente tirando

Margen de mejora en la 

gestión del desperdicio 

de alimentos

4



AGENDA 

01

Ligera reducción del 

desperdicio con menos 

gente tirando
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El consumo fuera del hogar se reduce un 2,5% durante el último año

3.959.209,93

3.862.063,75

Año 2022 Año 2023

2022 2023

96,4 %

116

8,8 €

Penetración %

Frecuencia

Gasto por acto

95,9 %

114

9,2 €

% Evolución (%) Volumen Consumo Extradoméstico (Miles de kg-l)

-2,5 %
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31.467

31.339

T. Alimentación

2022 2023

El desperdicio de alimentación fuera de casa experimenta una ligera reducción

Volumen Desperdicio Extradoméstico (miles de kg-l) 

-0,4%
% Evolución volumen desperdicio 

extradoméstico (2023 vs 2022)
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La tasa de desperdicio fuera de casa sigue siendo inferior a la de dentro

Tasa de desperdicio 2023: Ratio entre volumen comprado/volumen desperdiciado

4,4 %0,8 %

Fuera de casa Dentro de casa
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Aumenta la conciencia social: cada vez hay menos personas desperdiciando

(%) Penetración Desperdicio Extradoméstico

49 46,1 44

2021 2022 2023
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El desperdicio aumenta en ocasiones relacionadas con placer y celebración, 

durante el desayuno y la comida, y con amigos

Desayuno y comida Con amigos Placer, Relax y Celebración

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico Total Alimentación por momento, motivo y entorno (2022 vs 2023)

46,8% vs

51,3%
15,8% vs 

22,4 %

37,8 % vs 

42,9%

-0,4%
Total desperdicio 

total alimentación 
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El desperdicio gana relevancia en los establecimientos, especialmente en 

Bares/Cafeterías/Cervecerías y Restaurantes Fast Food

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico por lugar de consumo

41,2

52,9

Establecimiento

2022 2023

18,2 20,7 21,619,5
23,0 25,2

Restaurantes Restaurantes Fast Food Bares/Cafeterias/Cervecerias

2,2 mill más
de kg-l desperdiciados

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico por canal de consumo

+2,2% +25,9% +13,7%

% Evolución volumen (kg-l) 2023 vs 2022

+27,9%

% Evolución volumen (kg-l) 2023 vs 2022
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Cada vez más desperdicio en BCN, Levante, Resto Centro y Noroeste, 

mientras Madrid, Andalucía y Norte Centro lo reducen

7,0   8,9   

15,0   
15,4   

13,0   
15,1   

20,2   
19,7   

14,8   
11,3   

6,8   7,4   

12,6   11,1   

10,6   11,1   

2022 2023

NOROESTE

NORTE-CENTRO

RTO CENTRO

MDD AM

LEVANTE

ANDALUCIA

REST.CAT ARAGON

BCN AM

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico T. ALIMENTACIÓN por Regiones

26,7%

16,2%

9,4%

3,8%
1,7%

-2,7%

-12,1%

-24,3%

B
C

N
 A

M

L
E

V
A

N
T

E

R
T

O
 C

E
N

T
R

O

N
O

R
O

E
S

T
E

R
E

S
T

.C
A

T
 A

R
A

G
O

N

A
N

D
A

L
U

C
ÍA

N
O

R
T

E
-C

E
N

T
R

O

M
D

D
 A

M

% Evolución volumen (kg-l) desperdicio Extradoméstico T. ALIMENTACIÓN  2023 vs 2022

T. España: -0,4%

12



AGENDA 

02

Margen de mejora en la 

gestión del desperdicio 

de alimentos
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A pesar de reducirse el desperdicio de bebidas y aperitivos, los individuos 

pasan a tirar más alimentos durante el año 2023

31.467

14.315
16.160

992

31.339

14.111

16.519

709

T. Alimentación T. Bebidas T. Alimentos T. Aperitivos

2022 2023

51,4 52,7

45,5 45,0

3,2 2,3

2022 2023

T. Alimentos T. Bebidas T. Aperitivos

% Cuota Volumen Desperdicio  Extradoméstico
Volumen Desperdicio Extradoméstico (miles de kg-l)
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Las hortalizas/verduras, la carne y los derivados lácteos son los alimentos que 

más aportaron al crecimiento en el desperdicio

23,9%

20,8%

17,1%

11,5%

6,4%

6,7%

4,4%

3,6%

1,8%

1,0%

26,3%

19,6%

18,3%

11,6%

7,2%

5,8%

3,3%

3,1%

1,3%

1,2%

.Hortalizas/Verdur.Ing

.Resto productos Ing.

.T.Carne Ing.

.Pan Ing.

.Derivados lacteos Ing

.T.Pescados/Marisc.Ing

Bollería

.Fruta Ing.

Helados

.Arroz Ing.

2022 2023

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico

3,0%

-0,8%

1,6%

0,3%

0,9%

-0,7%

-1,1%

-0,4%

-0,5%

0,2%

.Hortalizas/Verdur.Ing

.Resto productos Ing.

.T.Carne Ing.

.Pan Ing.

.Derivados lacteos Ing

.T.Pescados/Marisc.Ing

Bollería

.Fruta Ing.

Helados

.Arroz Ing.

% Aportación al crecimiento del desperdicio Extradoméstico de 
Alimentos (2023 vs 2022)
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Los individuos de 20 a 34 años y de 60 a 75 años generan 1,3 millones de 

kilos más de alimentos desperdiciados que en 2022

T. Crecimiento desperdicio 

alimentos 2023 vs 2022

359 mil Kg.-L.

T. Crecimiento desperdicio 

alimentos – 20 a 34 años

503 mil Kg.-L.

T. Crecimiento desperdicio 

alimentos – 60 a 75 años

819 mil Kg.-L.

+12%

+13%
+30%

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico de Alimentos por grupos de edad
% Evolución Volumen Desperdicio Extradoméstico de Alimentos

16

3,2

6,4

17,6

32,7

23,1

17,1

1,8

7,0

19,5

33,0

17,1

21,6

De 15 a 19 años De 20 a 24 años De 25 a 34 años De 35 a 49 años De 50 a 59 años De 60 a 75 años

2022 2023



A pesar de ser los de 20 a 49 años los que mayor tasa de desperdicio 

presentan, son los mayores de 60 los que más contribuyen al desperdicio

1,0

1,3

2,2

1,6

1,2

0,9

0,6

1,1

0,6

2,3

1,9

1,3

0,7

0,8

Total

DE 15 A 19 AÑOS

DE 20 A 24 AÑOS

DE 25 A 34 AÑOS

DE 35 A 49 AÑOS

DE 50 A 59 AÑOS

DE 60 A 75 AÑOS

2022 2023

-1,3%

0,8%

2,3%

1,0%

-5,6%

5,1%

DE 15 A 19 AÑOS

DE 20 A 24 AÑOS

DE 25 A 34 AÑOS

DE 35 A 49 AÑOS

DE 50 A 59 AÑOS

DE 60 A 75 AÑOS

% Tasa Desperdicio* Extradoméstico de Total Alimentos
% Aportación al crecimiento del Desperdicio Extradoméstico de 

Total Alimentos (2023 vs 2022)
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*Tasa de desperdicio: Ratio entre volumen comprado/volumen desperdiciado



Mientras los más jóvenes desperdician carne y hortalizas/verduras, los 

mayores desperdician Bollería y Fruta

18% 18% 21% 21%
15% 14%

6%
1%

3% 2%
6%

16%

7%
10%

8% 7% 8%

5%3% 1% 4%
1%

6%

26%
28%

31% 27%

23%

23%

12% 16%
9%

11%

15%

11%

3%
3%

2% 2% 6%

4%

19% 17% 20% 21% 19% 16%

TOTAL DE 20 A 24 AÑOS DE 25 A 34 AÑOS DE 35 A 49 AÑOS DE 50 A 59 AÑOS DE 60 A 75 AÑOS

.T.Carne Ing.

.T.Pescados/Marisc.Ing

.Derivados lacteos Ing

.Fruta Ing.

.Hortalizas/Verdur.Ing

.Aceite alino Ing.

.Pan Ing.

.Pastas Ing.

.Arroz Ing.

.Legumbres Ing.

BATIDOS

HELADOS

GALLETAS

BOLLERÍA

PAL.PAN+BARRIT+TORTIT

.Resto productos Ing.

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico de Alimentos – Año 2023
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Brindar herramientas para frenar el desperdicio cobra una mayor importancia: 

debemos poner foco en grupos de edad que cada vez tiran más alimentos
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Conclusiones 

01

02
A pesar de la reducción en el desperdicio de bebidas y aperitivos, crece 

el desperdicio de alimentos, principalmente en establecimientos y en 

grupos de 20 a 34 años y de 60 a 75.

Ligera reducción del desperdicio extradoméstico, aunque a un menor 

ritmo que el consumo. La buena noticia es que continúa aumentando la 

conciencia social y cada vez hay menos gente desperdiciando.
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Recomendaciones 

Trabajar en conjunto con los establecimientos para frenar el desperdicio 

de alimentos, con campañas focalizadas en los grupos de edad que han 

aumentado su desperdicio.

Más allá de la imposición legal, fomentar desde la comunicación el 

llevarse las sobras.

Las aplicaciones como Too Good To Go pueden ser una buena 

alternativa de trabajo con los establecimientos, especialmente con foco 

en los consumidores jóvenes.
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