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1.1 ANTECEDENTES

Este Estudio de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento del Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, porque se

cumplen los supuestos del articulo 4.
En él se pretende:

e Precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra

e Identificar los riesgos laborales que puedan ser evitados

¢ Indicar las medidas técnicas necesarias para esta eviccion

e Relacionar los riesgos laborales que no puedan eliminarse

e Especificar las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir estos
riesgos

e Valorar su eficacia

o Determinar los elementos de proteccion necesarios, cuantificarlos y valorarlos.

En aplicacion del presente Estudio el Contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo en el
gue se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio, en funcién
de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencion que el Contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica,

gue no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el Estudio.
1.2 OBIJETO

El Estudio de Seguridad y Salud de la obra es un documento coherente con el proyecto, que formando parte
del mismo y partiendo de todos los elementos proyectados y de unas hipdtesis de ejecucion (incluidos los
previsibles trabajos posteriores), contiene las medidas de prevencion y proteccion técnica necesarias al

objeto general de que la realizacion de la obra se lleve a cabo en condiciones de seguridad y salud.

Es por ello por lo que, el estudio debera contemplar la totalidad de las actividades que se prevea realizar en
la obra, incluyendo, cuando la informacion proporcionada por el proyecto no sea completa, los criterios y
procedimientos de organizacion, coordinacién, seguimiento y control que permitan, en cada fase de la obra,
establecer de forma concreta y cuantificada las medidas de prevencion y proteccion requeridas para el

desarrollo de los distintos trabajos.
Por lo expuesto, los objetivos especificos se definen en los siguientes apartados:

1. Conocer el proyecto y definir la tecnologia mas adecuada para la realizacién de la obra, con el fin de

conocer los posibles riesgos que de ella se desprenden.
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2. Analizar las unidades de obra del proyecto en funcidon de sus factores formales y de ubicacion en
coherencia con la tecnologia y métodos constructivos a desarrollar.

Definir todos los riesgos detectables que pueden aparecer a lo largo de la realizacién de los trabajos.

4. Disenar las lineas preventivas en funcién de una determinada metodologia a seguir e implantar
durante el proceso de construccion.

5. Divulgar la prevencion entre todos los intervinientes en el proceso de construccién, interesando a
los sujetos en su practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracion.

6. Crear un marco de salud laboral, en el que la prevencién de las enfermedades profesionales sea
eficaz.

7. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencion técnica y se produzca el
accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada y aplicada con la maxima
celeridad y atencion posibles.

8. Disefiar una linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto, los accidentes.

9. Hacer llegar la prevencion de riesgos desde el punto de vista de costes a cada empresa o autdbnomos

intervinientes, de tal forma que se eviten practicas contrarias a la seguridad e higiene

1.3 DATOS GENERALES DE LA OBRA

Tabla 1: Datos generales de la obra.

Promotor COMUNIDAD DE REGANTES DE REGANTES TRASVASE TAJO-
SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

D. ALBERTO HERNANDEZ GARCIA

Coordinador del Estudio de
Seguridad en fase de proyecto
Formacion Ingeniero Agrénomo.
Curso “Coordinador de Seguridad y Salud en el Sector de la
Construccién (200h)

Autor del Proyecto de Ejecucion D. ALBERTO HERNANDEZ GARCIA
Presupuesto de ejecucion (PEM) 854.976,00 €
Plazo de ejecucion El plazo de ejecucion, de acuerdo con lo descrito en la Memoria y

Anejo correspondiente se establece en SEIS (6) meses.
Numero de trabajadores Para la ejecucion de los trabajos se considera la participacion de

un maximo de 8 trabajadores con una media de obreros
trabajando de 5.

!La empresa constructora indicara la situacion del Centro Asistencial de la Mutua a la que pertenezca, reflejando en un plano la situacion
de todos los servicios de urgencia y de la mutua referidos a la ubicacion de la obra, colocandolo en el Tablon de Comunicaciones de
Seguridad a la vista de todos los trabajadores.

1.3.1 SITUACION Y DELIMITACION DE LA OBRA

Los trabajos del presente Estudio se desarrollan en T.M. de Librilla, dentro del ambito territorial de la

Comunidad de Regantes de Trasvase Tajo Segura de Librilla.
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1.3.2 PRESUPUESTO DE LA OBRA

El Presupuesto de ejecucion material dedicado a la partida de seguridad y salud asciende a la cantidad de
DIECIOCHO MIL DOSCIENTOS SESENTA Y UN EUROS CON VEINTIUNO CENTIMOS, 18.261,21 €
sin IVA.

1.3.3 NUMERO DE OPERARIOS PREVISTO

III

El nimero total de trabajadores para el calculo de consumo de “prendas de proteccién personal”, sera de 8,
mientras que el nimero medio de trabajadores previstos para calcular las “Instalaciones Provisionales de

obra”, sera de 5 (Segun la mano de obra indicada en la Justificacion de precios del presente proyecto).

En este nimero quedan englobadas todas las personas intervinientes en el proceso con independencia de

su afiliacion empresarial o sistema de contratacion.

1.4 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.4.1 DESCRIPCION DE LAS OBRAS

En general, las actuaciones que comprende el presente Proyecto son todas las necesarias para la ejecucion
de la balsa para el almacenamiento y su bombeo de aguas no convencionales de la comunidad de regantes

en el Sector 3.

Para ello se ha disefiado el sistema de aprovechamiento siguiente: en la parcela 330 del mismo poligono se
hara una balsa de regulacion excavada casi en su totalidad y revestida de lamina impermeabilizante, con un
volumen de regulacién, teniendo en cuenta un resguardo de 0,3 metros, con taludes interiores 0,5H:1V y
exteriores 1H:1V y ancho del camino de coronacion de 2m, que se llenara por gravedad con una conduccion
cerrada desde el canal de aguas subterraneas hasta la balsa de recepcién mediante una tuberia de PVC-O
de DN-315. En la esquina noroeste de la parcela se hara una caseta de para el sistema de bombeo, de obra
civil y de 6x5 m en planta, en donde se ubicara el equipo de impulsion con 1 grupo motobomba (se dejara
ejecutado el sistema para la instalaciéon de una segunda bomba en el futuro) de tipo centrifugo de eje vertical
de 55 kW de potencia nominal. Todas las operaciones necesarias para el trasiego del agua se podran hacer

de forma automatica.

Se vaciard mediante una conexién con el embalse de regulacién del Sector 3 con una tuberia de impulsion
de PVC-O y PN12,5 de un didmetro nominal de 400 mm. La conduccion anterior finalizara en la arqueta de

entrada de dicho embalse, de 2,60x2,60 m en planta.

La balsa cuenta con una toma de fondo, con una longitud de unos 12,00 m, estando constituida por una
conduccion de PEAD de 500 mm de didmetro, embebida en un dado de hormigén de 0,40 m de espesor en

la base, 0,30 m en los laterales y 0,20 m la parte superior. La pendiente de dicha conduccion es del 0,5%,
MO Ol @D ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 4
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al ser esta la pendiente minima generalmente recomendada para tener una velocidad adecuada del fluido

para evitar la sedimentacion de particulas en su interior.

La toma existente en el fondo de la balsa esta protegida por una rejilla de toma de acero inoxidable, unida
mediante soldadura por extrusion y pletinas de PEAD embebidas en hormigdn, unida a la tuberia mediante
juntas de neopreno, disponiendo por debajo de la ldmina impermeabilizante de PEAD una lamina de
neopreno de forma que se asegure la estanqueidad de la zona de toma. La toma se encuentra situada a una
altura de 20 cm del fondo de la balsa con el fin de hacer un primer filtraje somero y evitar entrada de la

mayor cantidad de elementos posibles.

El aliviadero se construira en el punto donde acaba el desmonte y empieza el terraplén, con vertido a un

desagiie natural existente entre fincas, por el que también ira enterrada la tuberia de vaciado rapido.

La impermeabilizacién se ha previsto mediante lamina de polietileno de alta densidad de 1,5 mm de espesor
con union mediante termosoldado, sobre manta de geotextil no tejido de polipropileno con un gramaije

minimo de 200 g/m2.
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1.4.2 DIAGRAMA DE GANT

CAP Resumen | Importe (€) |  MES1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6
1 |BALSA ANC-S3 303.462,41
2 | CASETA BOMBEO 230.719,91
3 |INSTALACION SOLAR FLOTANTE 113.399,06 | 56.699,53€  56.699,53 €
4 |AUTOMATIZACION 31.473,70  15.736,85€  15.736,85€ |
5 | AFECCIONES DE OBRA 54.302,11
6 | GESTION DE RESIDUOS 44.624,84 | 7.437,47€  7437,47€  7.437,47€ 7437,47€  743747€  7.43747€
7 | SEGURIDAD Y SALUD 1826121 | 3.04354€  3.043,54€  3.043,54€  3.04354€  3.04354€  3.04354€
8 | MEDIDAS AMBIENTALES 57.00529 | 9.500,88€  9.500,88€  9.500,88€  9.500,88€  9.500,88€  9.500,88 €
9 | SENALIZACION PRTR 1.727,47 | 1.727,47 €

PRESUPUESTO D ON A OR 76.011,47 | 247.724,57 | 534.797,62 | 726.838,99 | 819.257,26 | 854.976,00

PORCENTAJE D ON A OR % 9% 29% 63% 85% 96% 100%
PRESUPUESTO D ON MATERIA YA 76.011,47 | 171.713,10 | 287.073,05 | 192.041,38 | 92.41827 | 35.718,74
GASTOS GENERALES (13%) 111.146,88 | 4.560,60 | 10.302,79 | 1722438 | 11.522,48 | 5.545,10 2.143,12
BENEFICIO INDUSTRIAL (6%) 5129856 | 9.881,49 | 22.322,70 | 37.319,50 | 24.96538 | 1201438 | 4.64344
PRESUPUESTO BASE LICITACION (Sin IVA) UVZAWEE 0045365 | 204.338,58 | 341.616,93 | 228.529,24 | 109.977,74 | 42.505,30
IVA (21%) 213.658,50 | 18.99527 | 4291110 | 7173956 | 47.991,14 | 23.09533 | 8.926,11
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION RSNVl  109.448,92 | 247.249,69 | 413.356,48 | 276.520,38 | 133.073,07 | 51.431,41

- Camino Critico
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1.4.3 PROCESO PRODUCTIVO DE INTERES A LA PREVENCION
En primer lugar, se llevara a cabo la implantacién. En esta fase se desarrollan los siguientes trabajos:

- Instalaciones provisionales de obra. Se procedera a la instalacion de los pabellones provisionales de
obra: vestuarios, aseos, comedor, botiquin, almacenes, oficinas de obra, etc., de acuerdo con la
localizacién y caracteristicas descritas en el Estudio de Seguridad y Salud.

- Sefalizacién. Se efectuara la sefializacién necesaria, exterior, y en los distintos accesos a la obra.
Segln el proyecto, ya descrito en este apartado, se definen las unidades constructivas que se detallaran:

- UC-1. Excavaciones

- UC-2. Trabajos de encofrado y desencofrado

- UC-3. Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra
- UC-4. Trabajos de manipulacién de hormigdn

- Uc-5. Trabajos con estructuras metalicas.

- UC-6. Instalaciones media y baja tension
1.4.4 OFICIOS, UNIDADES ESPECIALES Y MONTAJES QUE INTERVIENEN

- OM-1. Albaiileria general
- OM-2. Instalaciones de equipos hidraulicos
- OM-3. Instalaciones de equipos mecanicos

- OM-4, Electricistas y técnicos electrdnicos

Tanto las unidades constructivas (UC) como los oficios de unidades especiales y montajes (OM) que
intervienen en este proyecto se especifican para cada una de las unidades de obra que lo componen con

especificacion de la medicion correspondiente.
145 SITUACI(')N, ACCESOS, SERVICIOS Y ESPACIOS AFECTADOS
Toda la zona de actuacién se encuentra situada en el término municipal de Librilla (Murcia).

Teniendo en cuenta que las casetas que albergan las compuertas y el equipo de bombeo se ubicaran lindando
con caminos, y que la traza de las tuberias se ha llevado por caminos y lindes, con el fin de evitar dafios al
arbolado, atravesandose parcelas Unicamente en los casos necesarios, se deduce que el acceso a todos los

tajos de la obra sera FACIL.
Los espacios afectados estaran situados al norte de la traza de la autovia A-7.

Entre las medidas adoptadas para evitar el riesgo estan:
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¢ Se ha sefalizado convenientemente la entrada y salida de los camiones en obra.

o Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra, facilitando
las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se sefalizard convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza de
las operaciones a realizar sea necesario.

e Se acompana al presente proyecto los planos correspondientes a la sefializacion prevista durante las

obras.
No existe ninguna obra que afecte a instituciones publicas.
1.4.6 CARACTERISTICAS DEL ASENTAMIENTO
Entorno rustico.

El area regable presenta una orografia practicamente llana, formando un plano inclinado casi perfecto, con
pendiente uniforme a tramos entre la traza del Canal del TTS y el Rio Guadalentin, un poco mas pronunciada
hasta la autovia y mas suave entre esta y el rio. Solo en las proximidades del canal se encuentra algun

monticulo, segin se puede apreciar en las curvas de nivel de los planos correspondientes.
1.4.7 CONOCIMIENTO DEL TERRENO

Geograficamente las parcelas que integran el proyecto se ubican en el término municipal de Librilla, con
altitudes sobre el nivel del mar que oscilan entre los 123,9 y 240 m, que no son limitantes para los cultivos

establecidos.

Desde el punto de vista geoldgico, la zona objeto del proyecto se encuadra en el ambito Bético en el que se
distinguen dos dominios diferentes, uno septentrional o externo y otro meridional o interno. El primero de
ellos se subdivide en dos conjuntos tectdnicos y paleogeograficos diferentes: el Prebético, situado en la zona
mas externa, autdctono o para autdctono, de facies someras; y el Subbético, cabalgante sobre el anterior,

aléctono y de facies algo mas profundas.

Son suelos que se han desarrollado sobre materiales de naturaleza aluvial-coluvial, normalmente limos
arenosos Y arcillosos con intercalaciones de arenas y gravas. Son materiales muy susceptibles a la erosion,
con contenidos variables en materia organica y con vocacion agricola. Tradicionalmente son los suelos
utilizados como zonas de huerta y frutales en los alrededores de los nlcleos urbanos, debido a que,
normalmente, la instalacion de los pueblos dedicados a la agricultura se hacia buscando cursos de agua

adecuados y areas proximas con suelos de buen potencial agricola.

En el Anejo N° 7 se adjunta un Estudio Geoldgico-Geotécnico de toda el area regable, con especial atencion

a los sitios destinados a embalses y a edificaciones y a las trazas de las redes principales y tuberia de trasiego.
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1.4.8 CONDICIONES CLIMATICAS Y AMBIENTALES

Promedio de PREC (mm) Promedio de TMED (2C) Promedio de VVMED (m/s)

ene 28,4 9,0 1,1
feb 16,06 12,5 1,2
mar 36,51 12,9 1,4
abr 32,14 14,8 1,3
may 21,25 20,1 1,4
jun 9,86 24,0 1,4
jul 2,31 27,0 1,3
ago 13,86 27,4 1,3
sep 32,12 23,8 1,2
oct 30,42 18,6 1,0
nov 37,58 14,5 1,1
dic 26,8 11,9 1,2

Por la duracién prevista de la obra y las condiciones climatoldgicas habituales en la zona para el periodo

previsto, no son de prever que las condiciones climatoldgicas puedan suponer un riesgo anadido.
No obstante, hay que especificar determinadas situaciones:

¢ Con caracter general, se suspenderan los trabajos en el exterior de la obra, cuando las
condiciones climatoldgicas sean adversas (Nieve, Vientos fuertes, Granizo, Tormentas

eléctricas, Lluvia, Niebla, etc.).

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando las
circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen vy las cargas fisicas
impuestas a los trabajadores Se suspenderan los trabajos en caso de lluvias intensas, nevadas o condiciones

climaticas adversas por ejemplo viento que supere los 50 Km./h.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo (INSHT) nos recomienda NO EFECTUAR
TRABAJOS en caso de que el viento superase los 50 km/h (NTP 448), como nota técnica de prevencion en
trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros como seria una instalacion fotovoltaica flotante. Sin embargo,
al no disponer de anemoémetros o dispositivos que indiquen la velocidad del viento en obra, esta decision
quedara supeditada al recurso preventivo en la obra, que tendra la potestad de paralizar los trabajos cuando
estos superen rachas de viento fuertes o condiciones climaticas adversas que impliquen alguin tipo de riesgo

en la seguridad y salud de los trabajos.

En el caso de la Temperatura, nos basaremos para tomar las medidas oportunas en los valores dados por la

AEMET que a continuaciéon se muestran.
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TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR FRiO (WIND CHILL)

TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS
0 =5 -10 | -15 | -20 | -25 | -30 | -35 | -40 | -45 | -50
-2 =7 =13 -19 -24 | -30 | -36
=3 =5 =15 | -21 | -27 | =33 | -38
e -4 =1 =17 | -23 | =29 | -35
20| -5 =1 -18 | -24 | -30 | -37
25| -6 =12 | -19 | -25 | -32 | -38
30| -6 -13 -19 | -26 | -32 | -39
T 35| -7 -13 -20 | -27 | -33
A10m 40 =7 -14 | -21 -27 -34
(kmyh) | 45 | - -14 | -21 | -28 | -35
50 [ - -i5 | -22 | -298 | -35
55| - -15 | -22 | -29 | -36
60 -9 -16 | -23 -29 -36
65 -9 -16 | -23 -30 | -37
70 =9 -16 | -23 -30 | -37
75 -9 =17 -24 | -31 -38
80 | -10 | -17 -24 | -31 -38
Umbrales aproximados:
Riesgo bajo:  -10a-27  Riesgo de hi por p 9 a la intemperie.
Riesgo moderado: 39 Riesgo de por 6 10 2 30 minutos*. |con 1a plel expuesta al aire ambiente

J Riesgo de congelaciones en 10 minutos®. inicialmente caliente. Si la piel estd
i inicialmente fria, menor tiempo.

Riesgo alto:
Riesgo muy alto:|

Riesgo de congelaciones en menos de 2 minutos®.

* Con vientos sostenidos de més de 50 km/h, las congelaciones pueden producirse més répidamente.

[#==— /A0w

TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR CALOR (HEAT INDEX)

27]28]29]30(31[32]33]34]35 37|38 39|40 |41[42]43]4a
27(28|29|30 2333i
27|28 31(33|34|36
38
40

28|29 32|34|36
29
30
29|31
12931
13032
30|33
31|34
31|35
32|36

3537
36|39
38|40

RELATIVA
(%)

HEEES

5lelslalellalslalels
[

HEEEEEEEERE

Precaucién 27a32 Posible fatiga por exposicién prolongada o actividad fisica.
Precaucion extrema 33240  Insolacién, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicién prolongada o actividad fisica.

Peligro Insolacién, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicién prolongada o actividad fisica.
Peligro extremo Golpe de calor, insolacién inminente.

Permanecer bajo el sol puede Incrementar los valores del indice de calor en 8 C.
Cuando la temperatura es menor que 32 C (temperatura de la piel), el viento disminuye la sensacién térmica. Si es mayor de 32 C, la aumenta.

1.4.9 RIESGOS DE INCENDIO

La zona objeto de ejecucion se desarrollan en T.M. de Librilla dentro del dmbito territorial de la Comunidad
de Regantes Trasvase Tajo Segura de Librilla, dentro de una zona predominantemente agricola por lo que

su zona de actuacién no se encuentra clasificados como zonas de alto riesgo de incendio.

En el caso de amenaza por incendio forestal se paralizaran temporalmente las obras y los trabajos, hasta

que las autoridades forestales pertinentes autoricen su reanudacion.

moval - ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 10
) = MVL-AHG
agrongenieria



' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL

. % GOBIERNO MINISTERIO %m‘wm».\mumms AGRARIAS
. . . -\: DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea a Y ALIMENTACION S e ] a S a —
NextGenerationEU ‘ TUID-SEGURS DF LIBRILIA

PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA
EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

1.4.10 SEGUIMIENTO ARQUEOLOGICO

No se tiene previsto un seguimiento arqueoldgico dadas las caracteristicas de la obra, no obstante, en el
caso de que se encontrasen restos arqueoldgicos, sin la presencia del arquedlogo en la obra, se deberan
paralizar inmediatamente los trabajos de excavacién, informar al director de obra y avisar a patrimonio para

su futura valoracion.

1.5 INTERFERENCIAS E INCOMPATIBILIDADES CON OTRAS ACTIVIDADES O
SERVICIOS EXISTENTES

1.5.1 INTRODUCCION

En este apartado se identifican las interferencias e incompatibilidades que puedan surgir entre el proyecto
en desarrollo y las actividades o servicios existentes en el area de trabajo. Estas interferencias pueden
representar riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores, asi como para la integridad de las
instalaciones y servicios preexistentes. El estudio busca analizar y proponer medidas preventivas para mitigar

estos riesgos y asegurar una ejecucion segura y eficiente del proyecto.
1.5.2 IDENTIFICACION DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS EXISTENTES.

Se llevara a cabo una exhaustiva revision de las actividades y servicios existentes en el area de trabajo. Esto

puede incluir:

- Redes de servicios subterraneos (electricidad, gas, agua, telecomunicaciones, etc.)
- Estructuras y edificaciones cercanas
- Vias de transito y peatones

- Otros proyectos o actividades en curso en el area

Una vez identificados los elementos mencionados anteriormente, se realizara una evaluacion de las posibles
interferencias e incompatibilidades que puedan surgir durante la ejecucion del proyecto. Esto implica analizar
los riesgos potenciales, como colisiones, dafios a las infraestructuras existentes, interrupcion de servicios,

entre otros.

mOl/Ql ‘ ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 11
) = MVL-AHG
agrongenieria



t.’ DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL N
% GOBIERNO MINISTERIO e DE INFRAGSTRUCTURAS AGRAKIAS
~ =
Y ALIMENTACION

Financiado por la Union Europea
NextGenerationEU "
PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA
EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

1.5.3 SERVICIOS EXISTENTES Y AFECTADOS
1.5.3.1  CONSIDERACIONES GENERALES

En el emplazamiento de las obras, al ser una obra lineal de gran longitud, existen lineas eléctricas aéreas.
Las lineas detectadas deberan ser debidamente balizadas y senalizadas para evitar este riesgo de accidente

por electrocucion al entrar en contacto con las partes moviles de maquinas y equipos utilizados.

En cuanto a las conducciones enterradas de la zona, por lo general con la documentacién que obra en
nuestro poder, solo se conocen las tuberias propiedad de esta entidad, de algunos comuneros y conducciones
de abastecimiento. Estas tuberias se conoce su trazado y se realizaran catas en obra para conocer la
ubicacion exacta. En cualquier caso, dada la naturaleza de la obra, estas no quedaran afectadas, y si es asi,

se llevara a cabo una reposicion su reposicion.

Por el emplazamiento de la obra, no se espera la existencia de tuberias de saneamiento. En caso de se
detectasen durante el proceso constructivo la presencia de dichas instalaciones, deberd actuarse del

siguiente modo:

o Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en
evitacion de riesgos mayores.

o Intentar averiguar si la instalacién esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta
de informacion, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalacion estd en uso, deberdn interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

o Notificar de la presencia a la compaiiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decision.

e Si la instalacion estd en servicio, deberd replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, deberd comunicarse antes de la
interrupcidn, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compaiiia
suministradora.

e Detectada la instalacion y si estd en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que

puedan suponer un riesgo.

En cuanto a las canalizaciones eléctricas, en caso de que en obra se encuentre este tipo de instalacién

se debera:

¢ Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en

evitacion de riesgos mayores.
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o Intentar averiguar si la instalacion esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta
de informacion, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalacion estd en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

¢ Notificar de la presencia a la compaiiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decision.

e Si la instalacion estd en servicio, deberd replantearse y senalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacién.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, deberd comunicarse antes de la
interrupcidn, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compaiia
suministradora.

e Detectada la instalacién y si estd en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que

puedan suponer un riesgo.
Por Ultimo, en cuanto al alumbrado publico, si se detecta durante el proceso constructivo se debera:

¢ Nada mas detectar la presencia, interrumpir los trabajos y comunicar la situacion al Jefe de obra, en
evitacion de riesgos mayores.

o Intentar averiguar si la instalacién esta en servicio o fuera de uso. En cualquier caso y ante la falta
de informacion, siempre se considerara que la instalacion esta en uso.

e Si se considera que la instalacion estd en uso, deberan interrumpirse las actividades en las
inmediaciones o incluso si se estimase conveniente, en la obra.

o Notificar de la presencia a la compaiiia proveedora del servicio, antes de tomar cualquier decisién.

e Si la instalacion estd en servicio, debera replantearse y sefalizarse el itinerario o los itinerarios
seguidos dentro de la obra por la instalacion.

e Se deberan establecer zonas de seguridad en las inmediaciones.

e Si se debe interrumpir el servicio de manera temporal o transitorio, debera comunicarse antes de la
interrupcién, y seguirse en todo momento las especificaciones establecidas por la compaiiia
suministradora.

e Detectada la instalacion y si estd en servicio, todos los trabajadores de la obra deberan ser
conocedores de la presencia de dicha servidumbre, para evitar la realizacion de operaciones que

puedan suponer un riesgo.
1.5.4 MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE MITIGACION

Se propondran medidas preventivas y de mitigacion adecuadas para cada interferencia identificada. Estas

medidas pueden incluir:
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- Coordinacion con los servicios publicos y otros propietarios de infraestructuras para identificar y marcar
la ubicacidn precisa de las redes de servicios subterraneos.

- Establecimiento de zonas de exclusion o sefializacion clara alrededor de las areas de interferencia.

- Disefio y ejecucion de protocolos de trabajo seguro para evitar colisiones con infraestructuras existentes.

- Programacion y planificacion adecuada para minimizar la interrupcién de los servicios existentes.

- Comunicacion y coordinacién efectiva con otros proyectos o actividades en el area para evitar

interferencias mutuas.
1.5.5 CAPACITACION Y SUPERVISION

Se proporcionara capacitacion adecuada a todos los trabajadores involucrados en el proyecto sobre las
medidas preventivas y los protocolos de seguridad relacionados con las interferencias e incompatibilidades
identificadas. Ademas, se asignara personal de supervisidon responsable de garantizar el cumplimiento de

estas medidas en todo momento.
1.5.6 ACTUALIZACION Y MONITOREO CONTINUO

Es fundamental mantener una comunicacién constante con los servicios publicos, propietarios de
infraestructuras y otros proyectos en el area para mantenerse informado sobre cualquier cambio o
actualizacion que pueda afectar las interferencias identificadas. Se establecera un sistema de monitoreo
continuo para evaluar la efectividad de las medidas preventivas implementadas y realizar ajustes seglin sea

necesario.
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1.6 IDENTIFICACION DE RIESGOS EVITABLES Y NO EVITABLES.

En este apartado se describen los riesgos que pueden ser evitados, porque los no evitables se encuentran

incluidos dentro del analisis de cada actividad de obra.

1.6.1 IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN SER EVITADOS.

En este trabajo se consideran riesgos evitables los siguientes:

Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se elimina mediante el estudio
preventivo del plan de ejecucion de obra.

Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moviles, que se elimina mediante
la exigencia de que todas las maquinas estén completas; con todas sus protecciones.

Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra los contactos eléctricos, que
se elimina mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble aislamiento o en su caso,
de toma de tierra de sus carcasas metalicas, en combinacion con los interruptores diferenciales de los
cuadros de suministro y red de toma de tierra general eléctrica.

Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, que se resuelven mediante la
aplicacion de procedimientos de trabajo seguro, en combinacion con las protecciones colectivas, equipos
de proteccién individual y sefializacion.

Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control de sus
libros de mantenimiento y revision de que no falte en ellas, ninguna de sus protecciones especificas y la
exigencia en su caso, de poseer el marcado CE.

Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar medios
auxiliares con marcado CE o en su caso, medios auxiliares en buen estado de mantenimiento, montados
con todas las protecciones disefiadas por su fabricante.

Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que se

exigen en su caso, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

1.6.2 RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO SE HAN PODIDO ELIMINAR.

Los riesgos no evitables son aquellos que no son intrinsecos en la ejecucion de las obras, como son:

Estrés térmico.

Los derivados de actos mal intencionados, de la negligencia y de la impericia de los operarios.
Acciones de agentes exteriores al proceso.

Los derivados del intrusismo.

Los derivados de las indefiniciones propias ajenas al proyecto
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Para reducir y controlar los riesgos expuestos, se tomaran las medidas preventivas y protecciones técnicas

siguientes:

- Entrega de prendas de proteccion adecuadas para protegerse de las inclemencias atmosféricas.

- Control por parte de la linea de mando, en evitacion de riesgos por impericia y actos mal intencionados.

- Limitaciones y prohibiciones que afectaran a las operaciones, procesos y las exposiciones laborales

agentes a agentes externos.

- Informacién de los riesgos intrinsecos de la obra, con la entrega de instrucciones de operarios

subcontratados.

- Reuniones informativas.

- Vallados, sefializacion y controles en prevencion de riesgo de intrusismo.
1.7 NORMAS PREVENTIVAS GENERALES DE LA OBRA

1.7.1 NORMAS GENERALES

e  Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

e Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

e Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.

e Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencion de riesgos laborales organizadas
por el empresario.

e Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacion sobre prevencion de riesgos
recibida del empresario.

e Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

¢ No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

e Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

e Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

e Realizar Unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

e No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.

e Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacion que pueda comportar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores.

e  Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.

e Respetar la sefalizacion de seguridad colocada en la obra.

¢ No encender fuego en la obra.

o Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.
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En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacion inmediatamente a sus
superiores.

Conocer la situacién de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulaciéon de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

1.7.2 PROTECCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS
e Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de proteccion
individual y las protecciones colectivas.
e En caso de no disponer de equipos de proteccion individual o de que se encuentren en mal estado,
hay que pedir equipos nuevos a los responsables.
e Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.
e Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.
e En caso de retirar una proteccion colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.
e Enzonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de las protecciones
colectivas.
e Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.
1.7.3 MAQUINARIA Y EQUIPOS DE TRABAJO
e Utilizar unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y
autorizacion necesarias.
e Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por el
fabricante.
e Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefalizacion interna de la obra.
e No utilizar la maquinaria para transportar a personal.
e Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.
¢ Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.
e Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.
1.7.4 ORDEN Y LIMPIEZA
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Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.
Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones higiénicas.
INSTALACIONES ELECTRICAS

Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccion necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periddicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacién eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta autorizado.
En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.

Respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.

1.8 DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo III de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales se establecen los

siguientes puntos:

1.

Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones PuUblicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacion de la actividad
en caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en
la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de
los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en
el marco de sus responsabilidades, el empresario realizard la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos
laborales, evaluacion de riesgos, informacidn, consulta y participacion y formacién de los

trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
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y mediante la constituciéon de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accion permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacién, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacién de las medidas de prevencién senaladas en el parrafo anterior a las modificaciones
que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en materia
de proteccidn y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con
entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia,
sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en modo

alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
gue garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a. La utilizacion del equipo de trabajo tiene que quedar reservada a los encargados de dicha
utilizacion.

b. Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados
por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefo de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del

trabajo.

1.9 PREVENCION DE RIESGOS DE LA OBRA

1.9.1 OPERACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA
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Conforme el Proyecto de ejecucion de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la

realizacion de las obras, procediendo a:

e La organizacién general de la obra: Vallado, sefializacién, desvios de trafico, accesos a la obra de
peatones y de vehiculos, etc.

e Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.

e Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar

e Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a monton, tal
como se grafia en los planos.

e Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en
los planos.

e Acotacidn de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

e Seializacidn de accesos a la obra.

e Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la

circulacion de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, deberd conocer y cumplir estas

normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como en los

vestuarios y en el tablon de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada empresa
que realice algun trabajo en la obra deberan entregar una copia a todos sus trabajadores presentes en la
obra (incluyendo autéonomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega deberd dejarse

constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

¢ No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a
obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

e Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de proteccion
en correcto estado. En caso de realizar algin trabajo con herramientas o materiales que puedan
caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con el fin de controlar el riesgo no

evitable de caida de objetos en manipulacion.
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Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

e No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ...).

e No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algln clavo y clavarselo.

e Respete las sefiales. En caso de ver una senalizacion de peligro que corte el paso evite el cruzarla.
Dicha sefalizacion estd indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

e Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

e Esta prohibido retirar o manipular cualquier proteccion colectiva si antes no se adoptan otras
medidas preventivas (colectivas e individuales) que sean de igual eficacia que las existentes.
Finalizado el trabajo se deben restablecer las protecciones iniciales.

e Nunca se trabajara sin protecciones (colectivas e individuales) aunque lo supervise el recurso
preventivo.

e Si encuentra alguna proteccién en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

e Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

e En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas, con
operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a sufrir
0 a provocar un accidente.

e Si tiene que hacer uso de algin cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

e Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus

funciones.

Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el proyecto, deberan

realizarse las siguientes instalaciones provisionales:

Instalacion eléctrica provisional

Previa peticion a la empresa suministradora, y conforme se especifica en los planos, la compaiiia
suministradora realizara la acometida y conexion con la red general por medio de un armario de proteccion

aislante, dotado con llave de seguridad.

La instalacion provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccion, dotado de

seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual saldran
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los circuitos de alimentacion hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran dotados de interruptor

general de corte automatico e interruptores omnipolares.

|
630 KVA @

L

]

Disyuntor General

CUADRO GENERAL DE MANDO
Y PROTECCION (CGMP)

; RO1s
L p
L v v v
E " o °
% TE 5% 10 T; T;
=3 — T —O—
£ ™ —‘ - 4]
ARMARIO -
ARMARIQ ARMARIO ARMARIO SECUNDARIO ARMARIO &
SECUNDARIO SECUNDARIO SECUNDARIO ALOJAMIENTOS SECUNDARIO S
EQUIPOS FOS 2 GRUA | [FOUPOS PORTATILES Y OBRA EN W
BARRACONES CONSTRUCCION =
3
A L - (32
I 5
ARMARIO " S i S
SECUNDARIO - - o
L
CASETAS DF OFINAS o
ALVACEN, ASEOS, ETC. ARMARIO ARMARIO ARMARIO "
SECUNDARIO SECUNDARIO SECUNDARIO e
0BRA EN 0BRA EN OBRA EN =
CONSTRUCCION | | CONSTRUCCIBN CONSTRUCCION 3

Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y magnetotérmicos.

Instalacion de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizard por la compania suministradora, siguiendo las

especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compafiia de aguas.

Instalacion de proteccion contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las medidas de
actuacion en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates, etc), asi como las

actuaciones en caso de incendio.
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Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal como
se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con adopcion de

medios de extincion portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente:

C.':Tf;,ge Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
A e Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2
e Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,
barnices, pinturas, etc.)
B e Sdlidos que funden sin arder (Polietileno Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y CO2
expandido, plasticos termoplasticos, PVC, etc.)
e Fuegos originados por combustibles gaseosos
C (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,
e Fuegos originados por combustibles liquidos y o2
bajo presion (circuitos de aceites, etc.)
e Fuegos originados por la combustion de Consultar con el proveedor en
D metales inflamables y compuestos quimicos funcion del material o materiales a
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc..) extinguir.

(*) La utilizacién de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se
realizara como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso

en cualquier caso.

En los planos se grafian los puntos de ubicacion de los extintores, asi como la sefializacion de emergencia,

itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas, etc.

Almacenamiento y seiializacion de productos

En los talleres y almacenes, asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se manipulen,
almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o insalubres, seran
debidamente sefalizados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material correspondiente y que se
adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el envasado de los mismos con la normativa

de etiquetado de productos.
Con caracter general se debera:

e Seializar el local (Peligro de incendio, explosion, radiacion, etc.)
e Seializar la ubicacion de los medios de extincion de incendios.

e Seializar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)
e Sefializar visiblemente la prohibicién de fumar.

e Sefalizar visiblemente la prohibicion de utilizacién de teléfonos mdviles (cuando sea necesario).
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Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los mddulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se especificd
anteriormente en los puntos grafiados en los planos. Hasta ellos se procedera a llevar las acometidas de
energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacién de saneamiento para evacuar las aguas

procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.
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1.10 IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

1.10.1 UNIDADES DE OBRA
Las distintas unidades de obras que se tienen previstas en esta obra son las siguientes:

- Zahorras

- Sefializacién provisional de trafico

- Sefalizacién provisional de la obra

- Replanteo

- Instalacion eléctrica provisional

- Demoliciones y derribos

- Movimientos de tierras

- Excavacién en Zanja

- Trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas
- Trabajos en proximidad de lineas eléctricas subterraneas
- Trabajos en proximidad de otros servicios

- Rellenos y compactacion de Zanjas

- Obras de fabrica

- Instalacion de tuberias dentro de zanjas

- Arquetas

- Cimentaciones

- Estructuras

- Hormigonado

- Instalacién eléctrica en Baja Tension.

- Instalacién eléctrica en Media Tension.

- Manipulacién manual de cargas

- Elevacion y carga de elemento prefabricados

- Pintura y sefalizacién
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A continuacion, se desarrollan cada una de ellas:
1.10.1.1 Zahorras
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudia la ejecucién de las capas granulares de granulometria continua mediante
zahorras. Estas capas estan compuestas por aridos de todas las granulometrias, segun se especifica en el

proyecto de ejecucion.
En la puesta en obra de las zahorras se distinguiran las siguientes fases:

e Preparacion de la superficie de apoyo
e Extension

e Humectacién

e Compactacion

e Preparacion para la extensiéon de una nueva capa

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de tierras por desplome o derrumbamiento

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

e Atropellos o golpes con vehiculos

e Siniestros de vehiculos por mal mantenimiento.

¢ Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
e Accidentes por conduccidon en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
e Exposicion al ruido.

e Exposicion a vibraciones.

e Ambiente pulvigeno.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje los equipos de compactacion, sera especialista en el manejo de los mismos, y

poseera la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, quedando todas las revisiones indicadas en el libro de

mantenimiento.
Se prohibira la permanencia de personal en el radio de accién de la maquinaria.
Habiendo operarios en el pie del talud no se trabajara en el borde superior.

Si en algun tajo fuera necesario trabajar en horas nocturnas, se dispondra de iluminacién suficiente, mas

intensa en los puntos que se consideren mas peligrosos.

Los maquinistas conoceran perfectamente el tipo de conduccidn, sus riesgos y las distancias a las que tienen

que suspender los trabajos.

La disposicién de las maquinas cuando estén trabajando serd tal que evite todo tipo de interferencias de

unas zonas a otras.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y

apisonadoras en funcionamiento.

Los caminos internos de la obra se conservaran cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante escorias, para evitar los accidentes por presencia de barrizales, blandones y baches en los caminos

de circulacion interna de la obra.
Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las emisiones de polvo.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias,

tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de compactacion estaran dotados de

bocina automatica de marcha hacia atras.
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Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las senales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro

salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de

vuelco.
Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este

tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de

seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccién individual

e (Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
e Chaleco reflectante.

e Protectores auditivos.
1.10.1.2  Senalizacion provisional de trafico. Defensas flexibles
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se colocaran los elementos de balizamiento flexible que seran destinados a destacar

la presencia de limites en la via y de las ordenaciones de la circulacion.
Esta sefializacion de las vias de circulacion estara de acuerdo a las prescripciones de la Instruccion 8.3-IC.
Se analizan en esta unidad de obra las siguientes operaciones:

e Seializacidn del espacio de trabajo.
e Replanteo de espacios de colocacidn de defensas
e Colocacion in-situ: Cuando las dimensiones lo requieran, se utilizara un camion-gria para

descargarla y manipularla durante su fijacion.
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e Fijacion y nivelacion de sefiales.

Identificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e (Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

e Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

El balizamiento se llevara de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento del
comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacion y siguiendo las especificaciones del

proyecto, y especialmente, se basara en los fundamentos de los codigos de sefiales.
Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,

envoltorios, palets, etc.

La colocacién de cada uno de los servicios lo realizard personal especializado en el mismo.
Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad.

e (Calzado de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante.

e Cinturdn portaherramientas.
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1.10.1.3 Senalizacion provisional de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente senalizacién que debera colocarse al inicio de la
obra, tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehiculos y personal) como
la senalizacion por el interior de la obra, y cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados

peligros de la obra.

Igualmente deberd sefializarse las zonas especificadas en los planos, con vallas y luces rojas durante la
noche.
La instalacion eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefalizacion se hara sin tension en la linea.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:
a) izado y nivelacion de sefiales
b) fijacion
Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caidas al mismo nivel
e @olpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

e Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefalizacion se llevard a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las
especificaciones del proyecto, y especialmente, se basara en los fundamentos de los cddigos de sefiales,

como son:

1. Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que

hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).
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2. Que las personas que la perciben vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO,
una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de senalizacidén, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion

preventiva o de conocimiento del significado de esas senales).
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,

envoltorios, pallets, etc.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos
con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso seran

sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de
seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tensién y

herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion y con

el equipo necesario, descrito en el punto anterior.
Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad.

e (Calzado de seguridad.
e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante.

e  Cinturdn portaherramientas.
1.10.1.4 Replanteo
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se incluye en estas operaciones el trazado del eje y de los extremos de la seccidon transversal de la
conduccidn, y a lo largo del eje de la misma, mediante la colocacion de estacas de madera coincidentes con

los perfiles transversales del proyecto.

Identificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Atropellos o golpes con vehiculos.

e Distorsion de los flujos de transito habituales.

e Caidas de personal al caminar en las proximidades de los pozos que se han hecho para las catas. -
Interferencias por conducciones enterradas.

e Seccionamiento de conducciones existentes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes a la realizacion de esta tarea (Ropa de trabajo,

guantes, etc.)

Se mantendra la obra en limpieza y orden.

Se colocaran vallas de proteccion en las zanjas o zonas de excavacion, de al menos 1m de altura.

Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente con cintas, para evitar caidas.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero.

e Chaleco reflectante.

1.10.1.5 Instalacion eléctrica provisional

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se incluyen las operaciones de conexion desde la acometida general de la obra a la instalaciéon provisional
de electricidad, a partir de la cual se extraeran tomas de corriente en nimero suficiente para poder conectar

los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacion de la obra.

Identificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Heridas punzantes en manos.

e Caida de personas a distinto nivel y al mismo nivel.

e Todos los riesgos eléctricos posibles.

e Electrocucion: trabajos con tension.

e Electrocucion: Intentar trabajar sin tension, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

e  Electrocucion: Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccién contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

e Los derivados de caidas de tension por sobrecarga (abuso o incorrecto calculo de la instalacion).

e Incendio.

e Quemaduras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

La instalacion eléctrica provisional de la obra se ajustara a las especificaciones establecidas en la ITC-BT-33,
por tratarse de una instalacion temporal, considerada como obra durante el tiempo que duren los trabajos

correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran

aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacion eléctrica provisional de la obra debera aportar puntos de tomas de corriente en nimero
suficiente, y situadas a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder

conectar los equipos eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional en construccion.
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Debera de asegurar la iluminacion de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las zonas que no

estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido sera el de

puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
Los cuadros eléctricos de distribucidn se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion

(pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como

norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso,

para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de tridangulo, (o

de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -

cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, seguin se especifica en planos.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas

verificdndose esta circunstancia con un comprobador de tension.
a) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de

soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima 450/750V,

con cubierta de poli cloropreno o similar, segin UNE 21027 o UNE 21150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500V, segin UNE 21027 o

UNE 21031 y aptos para servicios mdviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares). No se admitiran tramos

defectuosos en este sentido.
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La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara

mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los

lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricidon permanente de tablones que tendran
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos.
La profundidad de la zanja minima sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido en el interior de

un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a

menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecidn estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,

prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.
No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.
b) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como

minimo un grado de proteccion IP45, segiin UNE 20324.
¢) Normas de prevencion tipo para los interruptores.
Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las

prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la

intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segiin UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con

cerradura de seguridad.

mOl/Ql ‘ ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 35
) = MVL-AHG
agrongenieria



t.’ DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

’ SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL RN
‘ GOB'ERNO MINISTERIO Nl)l’ INFRAESTRUUTURAS AGRARIAS
- =
Y ALIMENTACION

Financiado por la Union Europea
NextGenerationEU "
PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA
EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-

estables.
d) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o

varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte

omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucién pueden estar incluidos en

el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en
posicion abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior de una envolvente cerrada con

llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que

se integren

» Dispositivos de proteccidn contra las sobre intensidades
» Dispositivos de proteccidn contra los contactos indirectos.

e Bases de toma de corriente.
No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares

perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona proxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.
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Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos-

firmes.
Los cuadros eléctricos de esta obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
e) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como

minimo un grado de proteccién IP45, segiin UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas

normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

La tensidn siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos

directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta

0 armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.
f) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseerad todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su
calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es

decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros
de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de

funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.
Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones
de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de
corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién
de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador

individual.
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Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de la gria torre que tendra una corriente diferenciada

asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.
g) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.

Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

e barras, tubos;

e pletinas, conductores desnudos;

e placas;

e anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
e armaduras de hormigdn enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

e oftras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica segun la
clase 2 de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de
humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma

de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la
resistencia mecanica y eléctrica por efecto de la corrosién de forma que comprometa las caracteristicas del

disefio de la instalacion

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion central, etc.)

no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una
corrosion excesiva pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando
las precauciones debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del

cable que podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tiene que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la
Instruccién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacion provisional de toma de
tierra debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el

momento de dar de alta la instalacion para su puesta en marcha o en funcionamiento.

mOl/Ql ‘ ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 38
) = MVL-AHG
agrongenieria



t.’ DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

’ SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL RN
‘ GOB'ERNO MINISTERIO Nl)l’ INFRAESTRUUTURAS AGRARIAS
- =
Y ALIMENTACION

Financiado por la Union Europea
NextGenerationEU "
PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA
EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

Personal técnicamente competente efectuara la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al menos
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y

se repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.
h) Normas de prevencién tipo para lineas de alta tensién.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas
aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tension, aprobado por Decreto
3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccién de

6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule
corriente. Si esto no fuera posible, se avisard a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su

supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducird a 2.00 m., tomandose idénticas

medidas que para las lineas aéreas.
i) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra mediante el

correspondiente conductor de proteccion.
El alumbrado de la obra cumplird las especificaciones establecidas en la normativa actual.
La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion de tajos
encharcados, (0 himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos

que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo

de los operarios en el puesto de trabajo.
La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.
Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

j) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion

eléctrica provisional de obra.
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Todo equipo eléctrico se revisara peridédicamente por personal electricista, en posesion de carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte
un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue

del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.
La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los
interruptores de sobre intensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en
la red".

La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.
Las herramientas estaran aisladas.
Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento II o alimentadas a tension de seguridad.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad.

e Botas aislantes de electricidad (trabajo con cables y conexiones).
e Guantes aislantes.

e Ropa de trabajo.

e Cinturdn de seguridad con arnés en trabajos a mas de 2m altura.
e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.

e Cinturdn portaherramientas.
1.10.1.6  Demoliciones y derribos
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad se realizara el levantado de las instalaciones existentes en la construccion a derribar.

Se tendra especial cuidado con los elementos de Fibrocemento. En tales casos deberd necesariamente que

seguirse las especificaciones establecidas especialmente para estas actividades.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada

e Caida de personas al mismo nivel

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

e Choques y golpes contra objetos inmdviles

¢ Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
e Iluminacién inadecuada

e Golpes y cortes por objetos o herramientas

e Pisadas sobre objetos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Manipulacion de Fibrocemento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
Los operarios llevaran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Para las bajantes y los canalones de Fibrocemento debera seguirse necesariamente el "Plan de Trabajo" que
se especifica y detalla muy especialmente en esta misma Memoria de Seguridad, para la manipulacion y

derribo de los productos de Fibrocemento.

Bajo ninguna circunstancia los trabajadores manipulardn estos productos sin seguir las indicaciones

establecidas en dicho Plan.

El levantado de las bajantes y canalones se realizara por personal especializado.

Se regaran los escombros para evitar la creacion de grandes cantidades de polvo.

El espacio donde estén almacenados los escombros estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100kg/m2 sobre forjados, aunque estén en buen estado.
No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros,

mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas

0 espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.
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Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicidn, se adscribira un jefe de equipo para

la vigilancia por cada docena de trabajadores.
1.10.1.7 Movimiento de tierras
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad se realizara el movimiento de tierras de cualquier naturaleza de la obra, ya sea en desmonte

o terraplén.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon

adoptada y aplicada

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

¢ Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

¢ Infecciones o afecciones cutaneas

o Contactos eléctricos directos o indirectos

e Inundaciones o infiltraciones de agua

e Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
e Exposicion a clima extremo

e Quemaduras

e Enterramientos

e Derrumbamiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
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Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya

que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Iluminacion suficiente en la zona de trabajo.

Se dispondra de una bomba de achique cuando haya previsién de fuertes lluvias o inundaciones.
La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

Se procedera a la localizacién de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio del movimiento
de tierras. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa

propietaria de la misma.

Queda prohibido servirse del propio entramado, entibado o encofrado para el descenso o ascenso de los

trabajadores al fondo de la excavacion.

En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencion debido al aumento de la

peligrosidad de desplomes.
Se sefalizaran las zonas de circulacién en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de materiales.

Se dispondran rampas de acceso para camiones y vehiculos cuyas pendientes no seran superiores al 8% en

tramos rectos y 12% en tramos curvos.

Se realizara un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno, asicomo la
profundidad del nivel fredtico. Los taludes se realizaran en funcién de lo determinado por este estudio.

Dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacidn, se indicara la minima distancia

de acercamiento al borde superiores del talud para personas, vehiculos y acopios.

No se realizaran acopios pesados a distancias menores a 2 m. del borde del talud de la excavacion.
Se sefalara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en movimientos.
Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizard lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su

caida.
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Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacidén cumplird con las especificaciones contempladas en este documento

dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondra de un sistema Optico - acUstico para sefalizar maniobras de marcha atras.

Se evitara la generacion de polvo, realizando riegos si es preciso.

Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Fajas de proteccion dorso lumbar
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

Crema de proteccion solar

1.10.1.8 Excavacion en zanja

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas mediante la maquinaria

prevista, una vez replanteadas las zanjas, hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto a

realizar. En el caso de este proyecto, las zanjas oscilan en torno a 1,75 m de profundidad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

Caidas de personal al mismo nivel.
Caidas de personas al interior de la zanja.
Desprendimientos de tierras.

Atropellamiento de personas.
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e Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.
o Interferencias con conducciones subterraneas.
e Distorsion de los flujos de transito habituales.

e Inundaciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra

estar sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccion al corte, la zona acotada ampliara esa direccion en dos veces la

profundidad del corte y no menos de 4.00m cuando se adopte una sefializacién de reduccion de velocidades.

El acceso y salida de la zanja se efectuarad mediante una escalera sdlida, anclada en la parte superior de la
zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00m por

encima del borde de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de

obstruccién y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos

del terreno.
Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00m, del borde de una zanja.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno

mediante redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un guitado de consolidacion temporal de seguridad, para

proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que se reciban

empujes exdgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.
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Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos
con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento de

tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las
entibaciones, tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias

de descanso.

Se extremara la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desestibado en prevencion de

derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las

excavaciones.

Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro

elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas con un tablero

resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién, se dispondran vallas

méviles que se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de al

menos 0.90 m de altura, listdn intermedio y un rodapié que impida la caida de materiales.
Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.
Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

Se dispondra de iluminacion adecuada de seguridad.

Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

Se procedera de acuerdo con la NTP 278. Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes y

sin solicitacion de viales o cimentaciones, podran realizarse cortes verticales sin entibar.
Se mantendra la obra en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccidn individual

e Casco de seguridad.
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e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Gafas de seguridad anti proyecciones.

e Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

e Mascarillas anti polvo con filtro mecanico recambiable.
1.10.1.9 Trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos de cualquier naturaleza dentro de la obra que se desarrollen

cerca de lineas eléctricas aéreas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Electrocuciones.
e Quemaduras.
e Explosion.

e Incendio.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se considerara que todo conductor esta en tension, salvo demostracion en contrario.

No se conduciran vehiculos altos por debajo de las lineas eléctricas, siempre que exista otra ruta a seguir, si

no se tiene la verificacion de salvar las distancias de seguridad.

Cuando se efectiien obras, montajes, etc. en proximidad de lineas aéreas, se dispondra de galibos, vallas o

barreras provisionales, que garanticen mantener las distancias de seguridad.
Durante las maniobras con grua, se vigilara la posicion de la misma respecto de las lineas.

No se efectuaran trabajos de carga o descarga de equipos o materiales, debajo de las lineas o en su

proximidad.
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No se volcaran tierras o materiales debajo de las lineas aéreas, ya que esto reduce la distancia de seguridad

desde el suelo.

Los andamiajes, escaleras metalicas o de madera con refuerzo metalico, estaran a una distancia segura de

la linea aérea.

Cuando haya que transportar objetos largos por debajo de las lineas aéreas estaran siempre en posicion

horizontal.

En lineas aéreas de alta tension, las distancias de seguridad a observar son: 3 m hasta 66.000 Vy 5 m para
mas de 66.000 V. aunque siempre hay que verificar esta Ultima distancia, en aplicacién del Reglamento de
AT.

Equipos de proteccién individual

e (Casco de seguridad homologado
e (Calzado de seguridad clase III

e Mono de trabajo y traje de agua
e Guantes de cuero

e Guantes dieléctricos

e (Gafas de seguridad

e Chalecos reflectantes.
1.10.1.10 Trabajos en proximidad de lineas eléctricas subterraneas
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos de cualquier naturaleza dentro de la obra que se desarrollen
cerca de lineas eléctricas subterraneas, en especial durante la ejecucion de zanjas o excavaciones de distinta

indole.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Electrocuciones.

e Quemaduras.

e  Explosion.
e Incendio.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Al hacer trabajos de excavacidn, en proximidad de instalaciones en las que no hay certeza de ausencia de

tension, se obtendra de la Compaiiia, si es posible, el trazado exacto y caracteristicas de la linea.

En estos trabajos se notificara al personal la existencia de estas lineas, asi como se procedera a sefalizar y

balizar las zanjas, manteniendo una vigilancia constante.

No se modificara la posicidn de ningln cable sin la autorizaciéon de la Compaiiia.

No se utilizara ningun cable que haya quedado al descubierto como peldafio o acceso a una excavacion.
No trabajara ninguna maquina pesada en la zona.

Si se dafa un cable, aunque sea ligeramente, se mantendra alejado al personal de la zona y se notificara a

la Compahia.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad homologado
e (Calzado de seguridad clase III

e Mono de trabajo y traje de agua
e Guantes de cuero

e Guantes dieléctricos

e Gafas de seguridad

e Chalecos reflectantes.

1.10.1.11 Trabajos en proximidades de OTROS SERVICIOS (TELEFONICA, ALUMBRADO PUBLICO, CONDUCCIONES DE
RIEGO Y ACEQUIAS)

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos de cualquier naturaleza dentro de la obra que se desarrollen
cerca de distintos servicios que puedan existir, en especial durante la ejecucion de zanjas o excavaciones de

distinta indole.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Afecciones con trafico rodado
e (Caidas al mismo nivel

e Contactos eléctricos

e Sobresfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Al hacer trabajos de excavacidn, en proximidad de instalaciones en las que no hay certeza de ausencia de

servicio se obtendra de la Compailia, si es posible, el trazado exacto y caracteristicas de los servicios.

En estos trabajos se notificara al personal la existencia de estos servicios, asi como se procedera a sefalizar

y balizar las zanjas, manteniendo la vigilancia.
Sefalizacion de las zonas de cruzamiento

Se seguiran las medidas de seguridad establecidas por la empresa suministradora en cuanto a distancias de

seguridad, maquinaria y procedimientos empleados.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad homologado
e (Calzado de seguridad clase III

¢ Mono de trabajo y traje de agua
e Guantes de cuero

e Guantes dieléctricos

e Gafas de seguridad

e Chalecos reflectantes.
1.10.1.12 Relleno y compactacion de zanjas
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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En esta unidad de obra se estudiaran los trabajos de Relleno de las zanjas ejecutadas para realizar nuestra

red de riego.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacidon en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dimper, (apisonadoras, o compactadoras), sera especialista en

el manejo de estos vehiculos, estando en posesidn de la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados peridédicamente (segln usted prescriba) en especial en los érganos de

accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita

de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga
maxima".
La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion no superior

a los 3.00m para vehiculos ligeros.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los asientos

existentes en el interior.
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Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.
Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias,

tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el vertido

en retroceso, a las distancias sefaladas en los planos.
Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

Se prohibira la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m entorno a las compactadoras y

apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados

de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefnales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro

salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de

vuelco.
Los vehiculos utilizados estaran dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este

tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el casco de

seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccidn individual

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad clase III

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
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1.10.1.13 Obras de fabrica — elementos hormigonados in situ

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de esta unidad de obra, consisten en el replanteo, colocacion
de encofrados, armado, hormigonado y desencofrado, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion

de la obra.

El hormigdn utilizado en obra serd suministrado desde una Planta de Hormigén. El hormigdn se vertera
mediante bombeo neumatico.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de materiales por desplome, derrumbamiento, transporte, etc.

e Caida de objetos durante la manipulacion.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Golpes y choques contra apilados.

e Golpes y choques contra transportes de carga.

e Golpes y cortes con herramienta manual.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Exposicidn a sustancias nocivas

e Proyeccion de materiales o particulas, durante tareas de corte de materiales o durante el vertido de
hormigon.

e Contactos eléctricos.

e Ruidos y vibraciones.

e Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos

fijos de enganche con la necesaria resistencia.
El encargado comprobara que, en cada fase, estén colocadas las protecciones colectivas previstas.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la

instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

Se advertira a los operarios que deben caminar sobre el entablado del encofrado, sobre el riesgo de caida a

distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano

reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo

interior se dispondra el material ordenadamente y sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de tablones,

placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su

puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los huecos se cubriran con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al armado.
Los huecos permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de

seguridad.
Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufia metalica, realizando la operacién desde una

zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas

emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.
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Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a

su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su

posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en

un lugar conocido para su posterior retirada.
Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Equipos de proteccién individual

e (Casco de seguridad.

e Guantes de P.V.C. o de goma.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Faja elastica de sujecion de cintura.
e Trajes para tiempo lluvioso.

e Crema de proteccion solar.
1.10.1.14 Instalacion de tuberias en el interior de zanjas
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las obras de modernizacidn del riego descritas se ejecutaran mediante tuberias que seran introducidas en
el interior de la zanja con ayuda mecdnica como gria o retroexcavadora (siguiendo el manual de

instrucciones del fabricante) y medios auxiliares adecuados.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida de personas a distinto nivel
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e Desplome o derrumbe de tierras

e Pisada sobre objetos

e Choque y golpes contra objetos inmoviles

e Choque y golpes contra objetos moviles

e Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
e Sobreesfuerzo

e Atropellos o golpes con vehiculos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solicitar la informacion sobre los riesgos y medidas preventivas de su puesto de trabajo.

Antes de acceder al puesto de trabajo comprobar las condiciones de seguridad del tajo, si se encuentra

alguna deficiencia, comunicarlo al inmediato superior.

Respetar las protecciones colectivas.

Mantener el orden y limpieza en la obra. Utilizar las zonas de transito o de acceso previstos.
Cuidar las protecciones personales que le entreguen. En caso de pérdida o deterioro comunicarlo.
Medidas Preventivas para realizar la instalacion de tuberias:

Para evitar los riesgos durante el transporte a gancho de grua, de rotura de la tuberia o de caida de ella
sobre los trabajadores de espera para guia en el montaje, los tramos de tuberia se suspenderan de sus

extremos con eslingas, ufias de montaje o con balancines.
Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con eslingas:

Eslingas: estan previstas calculadas para el esfuerzo a realizar; formadas por dos hondillas rematadas en

cada extremo por lazos formados mediante casquillo electrosoldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.

Los extremos de las hondillas se uniran mediante el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la unién
efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue, evitando el desplazamiento o la deformacién de los lazos.
Los otros dos extremos estaran dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior del

tubo; se prevé que estan calculados para el esfuerzo que deben realizar.
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El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a 90° para

evitar los riesgos de sobre esfuerzo del sistema de cuelgue por descomposicion desfavorable de fuerzas.
Condiciones de seguridad del sistema de cuelgue con balancines de montaje:

Los balancines que se han calculado para el cuelgue de tubos a gancho de gria estan formados por: una
viga de cuelgue fabricada con un perfil de acero laminado dotado en sus extremos de orificios en el alma,
dos a cada extremo para paso de una eslinga de suspension de caracteristicas idénticas a las descritas en el

punto anterior; y otros dos orificios para el paso de cada eslinga de cuelgue.

Eslingas: estan previstas calculadas para el esfuerzo a realizar; formadas por dos hondillas rematadas en

cada extremo por lazos formados mediante casquillo electrosoldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.

Los extremos de las hondillas de cuelgue de la viga al gancho se uniran por uno de sus extremos, mediante
el lazo a una argolla de cuelgue que garantiza la union efectiva entre las hondillas y el gancho de cuelgue,

evitando el desplazamiento o la deformacion de los lazos.

Los extremos de las hondillas de cuelgue del tubo de la viga estaran por el extremo de union a la viga,
amarrados a ella a cada uno de los orificios previstos, mediante lazo protegido con guardacabos. Los
extremos de cuelgue del tubo estaran dotados de ganchos de cuelgue que se adapten a la curvatura interior

del tubo; se prevé que estan calculados para el esfuerzo que deben realizar.
Las hondillas que cuelgan del balancin seran paralelas.
Variante de cuelgue electiva:

Los tubos transportados con un balancin se suspenderan mediante un lazo corredizo del extremo de las
hondillas de cuelgue pasado por su propio gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud del tubo;

(es lo que se denomina cuelgue con bragas).

Las tuberias en suspension a gancho de gria se guiaran mediante sogas instaladas en los extremos, nunca
con las manos para evitar los riesgos de: golpes, atrapamientos o empujones por movimientos pendulares

del tubo. En cualquier caso, los trabajadores protegeran sus manos con los guantes de seguridad.

Para evitar los riesgos por golpes, atrapamientos y caida de objetos sobre los trabajadores que permanezcan
en el interior de la zanja, los tubos se introduciran en ellas guiados desde el exterior. Los trabajadores del
interior se retiraran tres metros del lugar de la maniobra. Una vez que entren los tubos en contacto con la

solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la conexion segura.

Los acopios de tuberias se haran en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas. Apilados y contenidos

entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para obtener una buena resistencia. No se
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mezclaran los diametros en los acopios. Con esta precaucidn se eliminan los riesgos por rodar

descontroladamente los tubos en acopio.

La presentacion de tramos de tubos en la coronacién de las zanjas se realizara a 2 m., del borde superior.
En todo momento, permaneceran calzadas para evitar que puedan rodar. Con esta precaucion se elimina el

riesgo por sobrecarga del borde superior de la zanja y de caida al interior de ella del tramo de tubo.

Equipos de proteccidn individual

e Ropa de trabajo.

e Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion)

e Botas de goma (o PVC.) de seguridad.

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

e Guantes de cuero, goma o PVC.
1.10.1.15 Arquetas
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para

la realizacién de arquetas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucion de la arqueta y las pruebas de servicio,

para ello:

e Se debera ejecutar la solera y formacion de pendientes mediante hormigén en masa.

e Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo cerdamico perforado aparejado de 12 cm
de espesor. El interior sera enfoscado con mortero.

e Elcerco sera de perfil laminado L50.5mm al que irdn soldadas las armaduras de la tapa de hormigon.

e La tapa la realizaremos mediante una losa sustentada en cuatro bordes de hormigdn.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caida de personas al mismo nivel.
e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Pisadas sobre objetos.
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e Golpes y cortes por objetos o herramientas.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
e  Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

e Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

e  Exposicion al ruido.

e Exposicion a vibraciones.

e Iluminacion inadecuada.

e Trabajos en intemperie.

e Carencia de oxigeno.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Se usaran guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Se dispondra la herramienta ordenada y no por el suelo.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los

mMismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual

e Casco de seguridad.
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e (Calzado de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e (Guantes de cuero.

e Cinturdn portaherramientas.

e Gafas de seguridad anti-proyecciones.

e Crema de proteccion solar.
1.10.1.16 Cimentacion
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para

la realizacion de las cimentaciones a realizar, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Identificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e  Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutaneas

o Contactos eléctricos directos o indirectos

e Inundaciones o infiltraciones de agua

e Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
e Exposicién a clima extremo

e Quemaduras

e Enterramientos

mOl/Ql ‘ ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 60
) = MVL-AHG
agrongenieria



t.’ DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

’ SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL RN
‘ GOB'ERNO MINISTERIO Nl)l’ INFRAESTRUUTURAS AGRARIAS
- =
Y ALIMENTACION

Financiado por la Union Europea
NextGenerationEU "
PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA
EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

e Derrumbamiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya

que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Iluminacion suficiente en la zona de trabajo.

Se senalaran en obra y respetaran las zonas de circulacion de vehiculos, personas y el almacenamiento de

acopios de materiales.

Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del

apartado de herramientas eléctricas.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
Se dispondra de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

Se limitara la minima distancia de acercamiento a los bordes superiores de la excavacion para personas y

maquinaria.

Evitar el acopio de materiales en zonas de transito y sobrecarga en los bordes de la excavacion.
El vertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada.

Especial cuidado del vibrado del hormigdn en zonas himedas.

Prohibido el atado de las armaduras en el interior de los pozos.

Prohibido el ascenso por las armaduras, entibaciones o encofrados.

Se emplearan los medios auxiliares para subir y bajar a las zanjas y pozos previstos en el apartado de

movimiento de tierras.
Los operarios no deberan permanecer en el radio de accién de maquinas o vehiculos en movimientos.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.
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El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su

caida.
Las cargas no seran superiores a las indicadas.

La maquinaria a utilizar en la excavacidén cumplird con las especificaciones contempladas en este documento

dentro del apartado de maquinaria.

La maquinaria dispondra de un sistema Optico - acustico para sefalizar la maniobra.
Retirar clavos y materiales punzantes.

Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 70 km/h.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad

e Protectores auditivos

e Gafas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Mascarillas contra particulas y polvo
e Guantes contra cortes y vibraciones
e Guantes de goma o PVC

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Botas de goma o PVC

e Cinturdn portaherramientas

e Fajas de proteccion dorso lumbar

e Mandil de proteccion

e Chaleco reflectante

e Ropa de trabajo adecuada

e Ropa de trabajo impermeable

e Crema de proteccion solar
1.10.1.17 Estructuras
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para

la realizacion de las estructuras metalicas a realizar, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caida de personas a distinto nivel

e Caida de personas al mismo nivel

e Caida a distinto nivel de objetos

e Caida al mismo nivel de objetos

e Choques contra objetos moviles o inmdviles
e Golpes o cortes por objetos

e Atrapamiento por o entre objetos

e Atrapamiento o atropello por vehiculos

e Sobreesfuerzos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Ruido

e Vibraciones

e Infecciones o afecciones cutaneas

e Contactos eléctricos directos o indirectos

e Incendios

e Explosiones

e Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
e Exposicion a radiaciones

e  Exposicion a clima extremo

e Quemaduras

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya

que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h.
Iluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
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Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran proponer

horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o elementos no dispuestos

especificamente.

Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacién, de manera que no provoquen sobrecargas en

forjados, caidas o vuelcos.

El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas proximo a vigas o muros de carga.
Los operarios no circularan sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad.

Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos

bruscos que provoquen su caida.

Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se

podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.
Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad

e (Casco con barbuquejo

e Protectores auditivos

e (@afas de seguridad antiimpactos

e Gafas antipolvo

e Pantalla proteccion para soldadura

e Mascarillas contra particulas y polvo

e Guantes contra cortes y vibraciones

e Guantes de goma o PVC

e (Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
e Cinturdn de seguridad y puntos de amarre

e Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas
e  Cinturdn portaherramientas

e Fajas de proteccién dorso lumbar

e Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable
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e Crema de proteccion solar
1.10.1.18 Hormigonado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Durante las labores de hormigonado, se utilizaran pequefios utensilios, pequefia maquinaria, asi como

medios auxiliares. EI hormigonado se llevara a cabo mediante camion y vertido mediante canaleta.

Identificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada

y aplicada en esta unidad de obra

e Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

e (Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

e Caida de personas y/u objetos al vacio.

e Hundimiento de encofrados.

e Heridas punzantes en pies y manos.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Pisadas sobre superficies de transito.

e Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
e Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

e Salpicaduras de hormigdn en los ojos.

e Fallo de entibaciones.

e Corrimiento de tierras.

e Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.
e Atrapamientos.

e Atropellos por maquinaria

e Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

e Ruido ambiental.

e Electrocucion. Contactos eléctricos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.
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Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como norma general) del

borde de la excavacion.
Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.
Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo.

Se instalara linea de vida temporal amarrada a "puntos sélidos", en el que enganchar el mosqueton del

cinturén de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.
La maniobra de vertido sera dirigida por un responsable que vigilara no se realicen maniobras inseguras.

Las canaletas del camidn se limpiaran dentro de la zona de obra, para evitar caidas de material sobre la via

publica. Si esta circunstancia casualmente ocurriese, se limpiara la via de forma inmediata.
El camién de hormigdn debe salir del tajo con la canaleta totalmente recogida.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad

e (Calzado de seguridad clase III

e Mono de trabajo y en su caso trajes impermeables para ambientes lluviosos
e Guantes de cuero o goma

e Chaleco reflectante
1.10.1.19 Instalacion eléctrica — baja tension
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucion de las instalaciones en vias urbanas de baja tension conforme a las especificaciones técnicas y
trazados establecidas en el proyecto, incluyen las operaciones de tendido de lineas, ejecucion de arquetas

de conexionado, conexionado de lineas, proteccion de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizado el tendido de linea, se colocaran las peanas y los cuadros generales de proteccion,

realizando por Ultimo el tapado de arena y la sefalizacion de las lineas de baja tension.
Los cables protegidos se aplicaran en sustitucion de las redes aéreas convencionales

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.
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e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
e Caida de materiales o elementos en manipulacién.
e Choques y golpes contra objetos inmdviles.

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

e Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

e Contactos eléctricos.

e Golpes y cortes por objetos o herramientas.

e Exposicion al ruido.

e  Exposicion a vibraciones.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Todas las medidas expuestas son acordes al “Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico” y en caso

de contradiccion, prevalecera lo indicado en dicha normativa.
Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Se ordenard prohibir tocar los conductores. La prohibicion se indicara mediante carteles apropiados

colocandolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSION.

En la instalacion del tendido de la linea de media tension se tendra en cuenta que los aparatos de mano

deberdn ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos.

El aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones

particulares de trabajo.

En la fase de obra de apertura y cierre de zanjas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar

los riesgos de pisadas o tropezones.
Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y

rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensidn de seguridad.
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Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las

clavijas macho-hembra.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Se verificara el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda seran del tipo 'tijera’, dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados

sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas,
en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado

las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra

antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones
de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de

acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccidn individual

e Casco de polietileno con barbuquejo.

e Arnés de seguridad.

e (Calzado de seguridad con suela aislante.
e Guantes de cuero y guantes de goma.

e Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Gafas de seguridad antiproyecciones
1.10.1.20 Instalacion eléctrica — media tension
Procedimiento
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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La ejecucidon de las instalaciones en vias urbanas de media tensién se realizara conforme a las
especificaciones técnicas y trazados establecidos en el proyecto, incluyen las operaciones de tendido de
lineas, ejecucion de arquetas de conexionado, conexionado de lineas, proteccion de cables y pruebas de

servicio.

Una vez realizado el tendido de linea de media tensidn se colocaran las peanas y los cuadros generales de

proteccion, realizando por ultimo el tapado de arena y la sefalizacion de las lineas de media tension.
Los cables protegidos se aplican en sustitucion de las redes aéreas convencionales.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes por manejo de las guias y conductores.

e Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
e Golpes por herramientas manuales.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

e Quemaduras.

e  Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Todas las medidas expuestas son acordes al “"Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones
minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico” y en caso

de contradiccion, prevalecera lo indicado en dicha normativa.

Se ordenard prohibir tocar los conductores de MEDIA TENSION. La prohibicién se indicard mediante carteles

apropiados colocandolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de MEDIA TENSION.

En la instalacion del tendido de la linea de media tension se tendra en cuenta que los aparatos portatiles de
mano deberdn ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos. El aislamiento

entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones particulares
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de trabajo. De modo general la proteccion casi absoluta no puede ser lograda mas que con el empleo de

una maquina alimentada en baja tensién, solucion recomendada sobre obra para todo utillaje portatil.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en los planos.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar

los riesgos de pisadas o tropezones.
La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100lux, medidos a 2m del suelo.

La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango aislante y

rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las

clavijas macho-hembra.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas

por otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica, el Ultimo cableado que se ejecutara
sera el que va dentro del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los

mecanismos necesarios para la conexion, que seran los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalaciéon seran anunciadas antes de ser iniciadas, evitando

accidentes.

Equipos de proteccidn individual

e Casco de polietileno con barbuquejo.

e Arnés de seguridad.

e Calzado de seguridad con suela aislante.
e Guantes de cuero.

e Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Gafas de seguridad antiproyecciones
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1.10.1.21 Manijpulacion manual de cargas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta unidad de obra tendra en cuenta todo el material que el obrero pueda cargar de forma Manual dentro

de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada

e (Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
e (Caidas de objetos en manipulacion.

e Cortes.

e Golpes.

e Pisadas sobre objetos.

e Atrapamiento por o entre objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Caidas de personas al mismo nivel

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Siempre que se deban mover o transportar cargas se intentaran usar los medios auxiliares de que se

disponga: transpaletas, carretillas, polipastos, planos inclinados, palancas, etc.
Las paletas cargadas y los recipientes pesados solo deberan moverse con medios mecanicos, nunca a brazo.

No trate solo de transportar cargas pesadas, voluminosas o irregulares. En casos asi, pida ayuda a uno o

varios de sus compafieros.
Utilizar proteccion lumbar.
Antes de levantar una carga para transportarla:

Deténgase a estimar cual puede ser su peso aproximado, cual es el estado del embalaje, la firmeza de las

asas, etc.
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Preste atencion a las partes salientes-maderas, clavos, tornillos, alambres, etc. Y si es posible, eliminelos.
Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga.
Aseglrese de que el trayecto por donde luego la llevara, estara libre de obstaculos.

Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adoptarse una postura de seguridad. la

forma correcta de realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

e Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

e Agachese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas dobladas. Mantenga
la espalda recta.

e Agarrar la carga usando las palmas de las manos y la base de los dedos (no se debe agarrar con la
punta de los dedos)

e Levantar la carga enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los brazos pegados al
cuerpo.

e Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible, andando a pasos
cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

e Para depositar la carga, debera actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de polietileno.

e Guantes de PVC, goma o cuero (dependiendo de material a mover).
e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Traje de agua.
1.10.1.22 FElevacion y carga de elementos prefabricados
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra el procedimiento para la elevacion y carga de los distintos elementos

prefabricados de gran peso como pueden ser vavulas, carretes, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada

e Caidas al mismo nivel
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e Caida de carga en suspension.

e Golpes por objetos durante maniobras con cargas suspendidas.
e Sobreesfuerzos.

e Contactos eléctricos indirectos.

e  Atropellos.

e Vuelco de la maquinaria.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

El izado de elementos se hara suspendiendo la carga en dos puntos separados lo suficiente para que la carga

permanezca estable.

El izado de elementos de tamafio reducido se hara en bandejas emplintadas.
Quedan prohibidos “los colmos” que puedan ocasionar derrames accidentales.

Los recipientes para transportar liquidos se llenaran al 50% para evitar derrames.
No guiar las cargas elevadas con las manos y vigilar su izado para que sea estable.

El izado de cargas se guiara con cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con partes de

la construccion.
Comprobar que el buen estado del pestillo de seguridad.
No permanecer en la zona bajo la cual se estén desplazando las cargas.

No sobrepasar la carga maxima de utilizacion, que debe estar visible, para los montacargas, grdas y demas

aparatos de elevacion.

Durante las operaciones de estibado de cargas vigilar el buen estado de las cuerdas, cadenas, eslingas,

ganchos, etc.
Aislar de aristas vivas las eslingas, cadenas y cuerdas.

Amarrar las cargas largas, puntiagudas (planchas, hierros para el hormigdn), de tal forma que no puedan

separarse durante el transporte.
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Utilizar accesorios adecuados para el transporte a granel de materiales que no pueden estibarse

correctamente.

No sobrecargar las paletas ni los montacargas.

Apilar los materiales correctamente.

Evitar que la carga no pase sobre las personas.

No superar las cargas maximas indicadas por el fabricante.

Cuando el gruista no tenga visibilidad del recorrido total de la carga, éste serd ayudado por un senalista.

Cuando trabaje en las proximidades de lineas eléctricas asegurese de que en los movimientos de la grda no

se puede sobrepasar la zona de seguridad.

En la planificacion de los trabajos de cara a la ejecucion del plan de seguridad y salud se indicaran las
medidas y el peso de los paneles que se tienen que colocar, asi como el procedimiento a la hora de cargarlos
o manipularlos, para evitar cualquier posible mala praxis de ergonomia aludiendo al Real Decreto 487/1997,
de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. También en funcion a la
normativa de seguridad estructural del R.D. 314/2006 (DB-SE). Ya que se tiene previsto colocar 3.200
paneles fotovoltaicos en una plataforma flotante, seguin la memoria del proyecto, es importante que se haga

de forma adecuada sin comprometer la salud de los trabajadores ni la calidad del material.

Equipos de proteccidn colectiva

e Gancho dotado de pestillo de seguridad. (con acotamiento del radio de accién de la carga

suspendida).

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de polietileno.

e Guantes de PVC, goma o cuero.

e Botas de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Chaleco reflectante en las zonas de paso de trafico rodado o maquinaria.

¢ Chaleco salvavidas en zonas con riesgo de caida al mar.
1.10.1.23 Pintura y sefalizacion

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Corresponde a la accién ultima de pintar y realizar la senalizacion horizontal de la obra en concreto. Para ello

se utilizan medios como herramientas manuales, plataformas de trabajo y motopintadora.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada

e Atropello por vehiculos que invadan el corte.

e Riesgos producidos por agentes quimicos spray marcador.
e En disposicion de Senalizacion de obras en la Calzada.

e Cortes y golpes

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Atropellos por vehiculos ajenos a la obra que invadan la zona vedada al trafico.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

Extremar precauciones en proximidades de taludes en desmontes, especialmente cuando el terreno esté

suelto o la roca muy fracturada.

La colocacion de las sefiales siempre sera en sentido tal que el trabajador quede protegido por otra. Para la

colocacién de la primera el trabajador sera protegido mediante sefalizacion movil.

Tanto la retirada como colocacion de la sefializacion a instalar, debera realizarse de acuerdo a los criterios

marcados en la Norma de Carreteras 8.3.-IC “Sefializacion de obras”.

Se utilizaran los EPI’s indicados en la ficha de seguridad del producto quimico utilizados en las labores de

marcaje.

Los trabajos aqui tratados seran ejecutados por personal especializado.

Los trabajos de fijacion se realizaran con las herramientas adecuadas y en buen estado de conservacion.
Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

Todos los trabajos que se lleven a cabo en la calzada (ya se trate de actividades propias de proyecto, asi
como operaciones con maquinaria- carga, descarga, operaciones de mantenimiento o reparacion, etc.),
deberan de contar previamente con la correspondiente proteccién proporcionada por la sefializacion de

obras, en conformidad con los criterios de la Norma de Carreteras 8.3.-IC “Sefializacion de obras”.
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Ropa de trabajo adecuada, ropa de alta visibilidad o impermeable en ambientes lluviosos.
La retirada se llevara a cabo en sentido inverso al del montaje.

Para el mantenimiento y reposicion de la sefalizacion y el balizamiento existente durante la ejecucion de la
obra, se dispondra un servicio especial de vigilancia. Dicho servicio estara compuesto por un operario con
vehiculo, convenientemente identificado y equipado (extintor, botiquin, etc) y diverso material para

reposicion de senalizacion y balizamiento.

Equipos de proteccidn individual

e Ropa de trabajo.

e Protecciones auditivas.

e Chaleco reflectante.

e Botas de seguridad clase III

e Impermeables o trajes de agua para casos de dias lluviosos.

e Mascarilla auto filtrante
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1.10.2 MAQUINARIA Y EQUIPOS
La distinta maquinaria que se tiene previstas en esta obra es la siguiente:

- Retroexcavadora

- Retropala o cargadora retroexcavadora
- Camidn de transporte

- Camidn cuba de agua

- Camino grla

- Camidén hormigonera

- Vibrador

- Pequeias compactadoras pisones mecanicos
- Hormigonera eléctrica

- Equipo para soldadura y oxicorte

- Radial

- Herramientas manuales
A continuacion, se desarrollan cada una de ellas:
1.10.2.1 Retroexcavadora

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.

e Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas

e Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de
barro

e Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina
o por estar mal frenada

e Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno

e Caida por pendientes

e Choque con otros vehiculos

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

e Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad

e Incendio

e Quemaduras, por ejemplo, en trabajos de mantenimiento

e Atrapamientos

e Proyeccion de objetos

e Caida de personas desde la maquina
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e Golpes

e Ruidos propios y ambientales

e Vibraciones

e Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

e Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatdmico y disposicion de controles y mandos

perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos

gue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico de

seguridad.
Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con
la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior

de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.
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Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé

prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas, tuberias,

etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la

retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva,

antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccidn individual

e Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e (Calzado clase III

e Botas impermeables (terreno embarrado).

e Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de

mascarillas
1.10.2.2 Retropala o cargadora retroexcavadora

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada.

e Atropello

e Vuelco de la maquina

e Choque contra otros vehiculos

e Quemaduras

e Atrapamientos

o (Caida de personas desde la maquina
e Golpes

e Ruido propio y de conjunto

e Vibraciones

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
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Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos

gue mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico de

seguridad.
Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con

la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior

de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Se

prohibe en la zona de la realizacion de trabajos, la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una gria, para la introduccidn de piezas, tuberias,

etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la

retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva,

antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccidn individual

mOl/Ql ‘ ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 80
) = MVL-AHG
agrongenieria



t.’ DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA

’ SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL RN
‘ GOB'ERNO MINISTERIO Nl)l’ INFRAESTRUUTURAS AGRARIAS
- =
Y ALIMENTACION

Financiado por la Union Europea
NextGenerationEU "
PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA
EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

e (Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e Ropa de trabajo.

e (Guantes de cuero.

e Cinturdn elastico antivibratorio.

e (Calzado clase III

e Botas impermeables (terreno embarrado).
1.10.2.3 Camion de transporte

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon

adoptada y aplicada.

e Atropello de personas.

e Choque contra otros vehiculos.
e Vuelco del camion.

o (Caidas.

e Atrapamientos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material ademas de haber sido instalado el freno de

mano de la cabina del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas metalicas fabricadas

para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas

adecuado.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, sera gobernada desde la caja del camién por
un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del plano no habra nunca

personas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no suspendera la pendiente ideal del 5% y se cubrira

con una lona, en previsién de desplomes.
Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos.

El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.
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Normas De Seguridad Para Los Trabajos De Carga Y Descargas De Camiones:

Pida que le doten de guantes o manoplas de cuero.

Utilice siempre las botas de seguridad, evitara atrapamientos o golpes en los pies.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante cabos de gobierno atados a ellas. Evite empujarlas

directamente con las manos para no tener lesiones.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad
e Guantes de cuero

e Botas de seguridad clase III
1.10.2.4 Camion cuba de agua

e Identificacion de riesgos

e Atropellos o golpes a personas por los vehiculos en movimiento

e Vehiculos sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner frenos
e Caidas de personas desde la cabina de los tractores

e Choques de vehiculos con otros o con maquinas

e Plataformas y escaleras de subida a la cabina deslizantes

e Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas

e Atrapamientos por Utiles o transmisiones

e Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

e Golpes o proyecciones de materiales transportados o en su carga
e Exposicion a elevados niveles de ruido

e Vibraciones transmitidas por el vehiculo

e Embarramientos en charcos o blandones del terreno

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
Se cumplirdn las medidas especificadas para los camiones
1.10.2.5 Camion grua.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.
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¢ Vuelco del camién

e Atrapamientos

e Caidas al subir y/o bajar a la zona de mandos
e Atropello de personas

e Desplome de carga

e Golpes por la carga a paramentos verticales u horizontales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Antes de iniciar las maniobras de carga/descarga, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas

y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga/descarga seran dirigidas por un especialista, en prevencién de los riesgos por

maniobras incorrectas.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible, fijada por el fabricante del camion, en

funcidn de la extension del brazo-grda.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida; si esto no fuera posible, las maniobras

seran expresamente dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camidn-grda no superaran inclinaciones del 20 % como norma general (salvo

caracteristicas especiales del camion en concreto) en prevencion de los riesgos de vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo del camién-gria

esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevencion de los accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camién-gria a distancias inferiores a 2 m. como norma general, del
corte del terreno (o situacion similar, préximo al muro de contencién y asimilables) en prevision de los

accidentes por vuelco.
Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion-gria. El remolcado se efectuara segun las caracteristicas del

camion.
Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos, se guiaran mediante cabos de gobierno.
Se prohibe la permanencia de personas en torno al camidn-grua a distancias inferiores a 5 m.
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Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad
e Guantes de cuero

e Botas de seguridad clase III
1.10.2.6  Camion hormigonera.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.

e Sobreesfuerzos.

e Atropello de personas.

¢ Colisién con otras maquinas.

e Vuelco del camion.

e Caida de personas.

e Golpes por el manejo de las canaletas.

e Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
e Golpes por el cubilOote del hormigén.

e Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

e Maquina en marcha fuera de control.

e Los derivados del contacto con el hormigén.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% en prevencion de atoramientos o vuelco.
La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor.

La puesta en estacion y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido, seran dirigidos por

un sefalista.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los camiones-

hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2 m. del borde.
Se comunicara cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.

Se mantendra la maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la misma.
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Antes de maniobrar asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

Se desconectara el cortacorriente y se quitara la llave de contacto al finalizar la jornada.

Cumpla las instrucciones de mantenimiento.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible.

El personal encargado de la conduccién de la maquinaria sera especialista en el manejo de la misma.
Se circulara siempre a velocidad moderada respetando en todo momento la sefializacién existente.
Normas De Seguridad Del Operador:

En el arranque inicial compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado y direccion.

Haga sonar la bocina antes de iniciar la marcha.

Cuando circule marcha atras avise acusticamente.

Evite los caminos y puntos de vertido en los que pueda peligrar la estabilidad del camion.

Con la cuba en movimiento permanezca fuera de la zona de contacto de la misma.

Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de accionar los frenos, sitle las ruedas delanteras o

traseras contra talud.

Después de un recorrido por agua o barro, compruebe la eficacia de los frenos.
No limpie su hormigonera con agua en las proximidades de una linea eléctrica.
No efectle reparaciones con la maquina en marcha.

Ancle debidamente las canaletas antes de iniciar la marcha.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad.
e Botas de seguridad clase III

e Calzado para conduccion de vehiculos.
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1.10.2.7 Vibrador

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada.

e Contacto eléctrico directo o indirecto
e Caidas de altura

e Salpicadura de lechada en los ojos

e Dermatitis

e Ruido

e Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

El vibrado se realizarad siempre desde una posicidn estable.

Se protegera convenientemente los tramos de la manguera eléctrica situados en zonas de paso de la obra.
Para su manipulacién y mantenimiento se seguiran las instrucciones del fabricante.

El operador estara dotado de los epi s correspondientes.

Se mantendra al personal ajeno a las operaciones de hormigonado fuera de su zona de influencia

Equipos de proteccidn individual

e Casco homologado
e Botas clase III
e Guantes de goma

e Gafas para proteccion contra las salpicaduras
1.10.2.8 Pequenas compactadoras pisones mecanicos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada.

e Ruido

e Atrapamiento

e Golpes

o Explosiéon de combustible

e Maquina en marcha fuera de control
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e Proyecciones de objetos

e Vibraciones

e Caidas al mismo nivel

e Los derivados de los trabajos mondtonos

e  Sobre-esfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
Antes de poner en funcionamiento el pisén montar todas las tapas y carcasas protectoras.

Guiar el pison en avance frontal; evitando los desplazamientos laterales ya que puede descontrolarse la

maquina.

El pisén produce polvo ambiental de apariencia ligera. Regar siempre la zona a aplanar o usar la mascarilla

antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Utilizar siempre casco o taponcillos antiruido.
Utilizar siempre calzado con puntera reforzada.
No dejar el pisén a ningln operario no autorizado
Utilizar faja elastica

Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso, mediante sefalizacion seguin el detalle de

planos.

El personal que deba manejar los pisones mecanicos, conocera perfectamente su manejo y riesgos

profesionales.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de polietileno

e Protectores auditivos

e Guantes de cuero

e Botas de seguridad clase III
e Mascarilla antipolvo con filtro

e Gafas de seguridad antiproyecciones
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1.10.2.9 Hormigonera eléctrica.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.

e Contacto eléctrico directo o indirecto

e Atrapamientos (poleas, correas, engranajes, etc.)
e Sobreesfuerzos

e Golpes por elementos moviles

e Polvo ambiental

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Se situaran en zonas ventiladas, no permitiéndose su utilizacion sin las prendas de proteccion personal

necesarias, guantes, botas, etc.

Para evitar el riesgo de caida de distinto nivel no se ubicaran a menos de tres metros de los bordes de

vaciados, zanjas, forjados, etc.

Se acotara una zona alrededor de la hormigonera y se sefalizard con un rétulo de “Prohibido utilizar a

personas no autorizadas”.
Instalacidn eléctrica correctamente ejecutada y mangueras de alimentacion en buen estado.
La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través de un cuadro auxiliar.

Todos los elementos metalicos de la hormigonera estaran conectados a un conductor de proteccion asociado
a un dispositivo de corte por intensidad de defecto (interruptor diferencial) de 30 mA. 6 300 mA. En este

ultimo caso la resistencia a tierra sera inferior a 80 Ohmios.
La botonera de mandos de la hormigonera eléctrica sera de accionamiento estanco.
Proteger mediante carcasas adecuadas los érganos de transmision, correas, engranajes.

Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo para evitar los movimientos descontrolados y los

sobreesfuerzos.

Equipos de proteccion individual

e Mono de trabajo

e (Casco se seguridad
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e Botas de agua

e Guantes de goma
1.10.2.10 Equipo para soldadura y oxicorte

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada

e Caidas de personas al mismo nivel

e Caida de objetos desprendidos

e Pisadas sobre objetos

e  Proyeccion de fragmentos o particulas
e Atrapamiento por o entre objetos

e Sobresfuerzos

e Contactos térmicos

e Exposicidn a sustancias nocivas

e Exposicion a Radiaciones

e Incendios

e Explosiones

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Asegurar una base para la realizacién de los trabajos sélida y estable.

Comprobar que el lugar de trabajo esta libre de materias combustibles (polvo, liquidos

inflamables, etc.), retirandolas en su caso.

Proteger con materiales ignifugos aquellas materias combustibles proximas que no se puedan desplazar.
Sefalizar el puesto de soldadura con el rétulo "Peligro: zona de soldadura”.

Instalar de un sistema de extraccion localizada por aspiracion, colocando las aberturas de extraccion lo mas

cerca posible del punto de soldadura y evacuando el aire contaminado a zonas que no generen riesgos.

Asegurarse de que la toma de corriente de la instalacion y la clavija de conexion del cable del equipo estan

limpios y exentos de humedad.
Comprobar que el diametro, seccidn, de los cables sea adecuada para soportar la corriente necesaria.
Proteger los cables frente a proyecciones incandescentes, grasas, aceites, etc.
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Disponer de un extintor apropiado en las proximidades del lugar de trabajo.
Utilizar mamparas de separacion para proteger al resto de trabajadores cuando sea necesario.

El material debe ser opaco o translicido robusto y la parte inferior de la mampara deberia estar al menos a

50 cm. del suelo para facilitar la ventilacién.

Verificar el aislamiento de los cables antes de comenzar la tarea desenrollando por separado los cables de

soldadura y los cables de alimentacién del equipo. Reemplazar los que estén defectuosos.
Comprobar que los cables de soldadura no estén en contacto o enrollados al cuerpo del soldador.
Realizar la conexion vy utilizacidén del equipo de soldadura segln las instrucciones del fabricante.
Verificar que la carcasa del equipo esté conectada al circuito de puesta a tierra de la instalacion.
Cubrirse todas las partes del cuerpo antes de iniciar los trabajos de soldadura.

Desechar inmediatamente la ropa manchada de grasa, disolventes o sustancias inflamables, asi como la ropa

mojada o himeda.

Comprobar, antes de iniciar el trabajo, que el filtro del cristal contra radiaciones es el adecuado a la intensidad
o diametro del electrodo. Los ayudantes de los soldadores y trabajadores préximos deben usar también

pantallas de proteccidn con cristales filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realizar.

En trabajos sobre elementos metalicos, utilizar calzado de seguridad aislante. Para los trabajos de picado o

cepillado de escoria, utilizar proteger los o0jos con gafas de seguridad o con una pantalla transparente.

En trabajos en altura con riesgo de caida, utilizar cinturon de seguridad o arnés de seguridad protegido

frente a salpicaduras.

Buscar la mejor posicion para realizar la soldadura, evitando que los gases de ésta lleguen directamente a

la pantalla facial protectora.

No realizar trabajos de soldadura en espacios confinados, lugares clasificados de riesgo de incendio o
explosion, sin el correspondiente permiso de trabajo, ni tampoco en aquellos lugares o puestos de trabajo

que determine la evaluacion de riesgos.
Si se efectian operaciones de soldadura en recintos cerrados y sin ventilacion, utilizar un
equipo autdnomo de respiracion o de suministro externo de aire.

No realizar trabajos de soldadura lloviendo o en lugares conductores, sin la proteccion eléctrica adecuada.
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Picar la escoria con un martillo adecuado, de forma que ésta salga en direccion contraria al soldador,

controlando proyecciones a terceros.
No realizar operaciones de soldadura cerca de operaciones de desengrase.

Desconectar el equipo de soldadura antes de realizar cualquier manipulacién sobre la maquina, incluso

moverla.

Al interrumpir los trabajos de soldadura, sacar los electrodos del portaelectrodos y desconectar el equipo de

la fuente de alimentacion.

No utilizar electrodos a los que les queden entre 38 y 50 mm. de longitud, ya que puede danarse el

aislamiento del portaelectrodos.

No sustituir los electrodos con las manos desnudas o con los guantes mojados y tampoco enfriar los

portaelectrodos sumergiéndolos en agua.

Guardar secos los electrodos y portaelectrodos; en caso de estar hUmedos o mojados, secarlos antes de

utilizarlos.
Almacenar los electrodos en lugar seguro, lejos de combustibles o posibles fugas de gases comprimidos.

Seqguir las instrucciones dadas por el fabricante de cada equipo de proteccidon en cuanto a su uso,

mantenimiento y almacenamiento.
Inspeccionar periddicamente los equipos de proteccion individual y sustituirlos cuando presenten defectos.

Equipos de proteccion individual

e Pantalla de proteccion de la cara y los ojos, contra radiaciones y/o proyecciones de particulas.

e Guantes de cuero de manga larga con las costuras en su interior.

e Mandil de cuero.

e Polainas.

e (Calzado de seguridad tipo bota, preferiblemente

e aislante.

e Casco y/o cinturdn de seguridad cuando el trabajo asi lo requiera.

e Ropa de trabajo de pura lana o algoddn ignifugo, con mangas largas, pufios cefiidos a la mufeca y

collarin de proteccion para el cuello.
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1.10.2.11 Radial

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada.

e Contacto eléctrico directo e indirecto.

e Atrapamiento por elementos giratorios en movimiento, poleas y correas de transmision.

e Proyeccion de particulas del material que se corta.

e Rotura del disco por uso inadecuado.

e Produccion de polvo en el corte por via seca. Este polvo puede tener hasta un 10 % de silice libre

con el consiguiente riesgo de neumoconiosis.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Instalacién eléctrica correctamente ejecutada con mangueras de alimentacion en buen estado.
Instruir en su manejo a los operarios que han de utilizarlos.

La maquina tendra colocada la proteccion del disco y de la transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco.

La pieza a cortar no se presionara contra el disco; asi mismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o

por el lateral.

Puesta a tierra de la maquina asociada a dispositivos de corte por intensidad de defecto (diferenciales) de

30 mA 6 300 mA. En este ultimo caso de resistencia de la toma de tierra debe ser inferior a 80 Ohmios.
Cubrimiento de correas y poleas con una carcasa adecuada.

Utilizacion de la proteccion del disco de corte.

Normas De Actuacion Durante Los Trabajos:

No cortar materiales no apropiados para el disco que se utiliza.

Cuando las maquinas no se utilicen deberan estar desconectadas y con el disco cubierto.

El mantenimiento o cualquier reparacion o revision se hara con la maquina desconectada de la red.

Equipos de proteccion individual
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e Casco homologado.
e Guantes de cuero

e Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
1.10.2.12 Herramientas manuales.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon

adoptada y aplicada.

e Golpes en las manos y los pies
e Cortes en las manos

e  Proyeccion de particulas

e (Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de

utilizar.

Equipos de proteccion individual

e (Casco de seguridad
e Botas de seguridad clase III
e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo

1.10.3 MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR.

Los medios auxiliares que se tienen previstos en esta obra son los siguientes:
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- Escalera de mano
- Eslingas

- Pasarelas y rampas
A continuacion, se desarrollan cada una de ellas:
1.10.3.1 Escaleras de mano

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)
e Vuelco lateral por apoyo irregular.

e Rotura por defectos ocultos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su

seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la

intemperie.
Las escaleras metalicas no estaran suplementadas con uniones soldadas.
No utilizar escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad y
estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso

sobrepasandolo en 1 m. la altura a salvar.

Se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud

del larguero entre apoyos.
No transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno.
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El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente, es decir,

mirando directamente hacia los peldainos que se estan utilizando.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad
e Chaleco alta visibilidad.
e (Calzado de seguridad clase III

e Arnés (para trabajos sobre escaleras)
1.10.3.2 Eslingas

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Choques y golpes contra objetos inmoviles.
e Choques y golpes contra objetos moviles.

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

e Caida de materiales en manipulacion.

e Golpes y cortes por objetos o materiales.

e Pisadas sobre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se manipulen, de los puntos
de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad
y la configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacion estaran marcados para que el

usuario conozca sus caracteristicas.
Los cables no deberan llevar ningiin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningiin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del

eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.
Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
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El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado dotados con

pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.
Se prohibird, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y cables.

Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a
60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual

e Guantes de cuero.

e (Casco de seguridad.
1.10.3.3 Pasarelas y rampas

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada.

e Caidas a distinto nivel.

e Caidas al mismo nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
La anchura minima sera de 60 cm.

Los tablones que componen la pasarela o rampas seran como minimo de 20 x 7 cm. de seccion, siendo de

madera sana y escuadrada.

Los tablones que forman el piso de la pasarela o rampa se dispondran de forma que no puedan moverse o

producir basculamiento, mediante travesafios, debiendo quedar garantizada la estabilidad del piso.
Se instalaran dispositivos o anclajes que eviten el deslizamiento de la pasarela.
Se mantendran libres de obstaculos, facilitando su acceso.

Se adoptaran las medidas necesarias para que el piso no resulte resbaladizo.

mOl/Ql ‘ ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: MEMORIA PAG 96
) = MVL-AHG
agrongenieria



' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL

¥ GOBIERNO MINISTERIO Nm INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS

. . . -\: DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea a Y ALIMENTACION S e ] a S a —

NextGenerationEU | TAIO.SEGURY DF LIRRITIA
PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA
EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

Las pasarelas situadas a mas de 2 m. de altura sobre el suelo o piso dispondran de barandillas resistentes,

a ambos lados, de 90 cm. de altura con liston intermedio y rodapié de 20 cm.

Las pasarelas se instalaran en zonas libres de riesgo de caida de objetos y se protegeran mediante pantallas

horizontales o marquesina.

Equipos de proteccidn individual

e (Casco de seguridad.

e Zapatos con suela antideslizante.

e Arnés anticaidas.

e Trajes para ambientes lluviosos.

e Botas de seguridad (segun los casos)

e Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares)

1.11 DANOS A TERCEROS

Dado que la Balsa objeto de esta obra se encuentra totalmente vallada en todo su perimetro, Gnicamente se

debera tener en cuenta como dafios a terceros la senalizacion dentro de la obra.
Se debera considerar la siguiente sefalizacion.

- Senalizacion para indicar la presencia obligada de los equipos de proteccién individual cuando sea
preciso.

- Seializacion para impedir el acceso a la obra a terceras personas y senalizar los riesgos de la obra.

- Sefalizacién para zanjas, aparatos con tension o zonas que impliquen un riesgo considerable dadas las

caracteristicas de ejecucion de la obra.

Todo debe venir referenciado segin el R.D. 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de

sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
1.11.1 VISITAS DEL PERSONAL TECNICO

Se consideraran las visitas del personal técnico en la obra que vendran detallas y definidas con cierta

periodicidad en el futuro plan de seguridad y salud de la obra.
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Para ello se consideran equipos de proteccion individuales extras como son chalecos reflectantes y cascos
homologados para que el personal técnico o visitas externas que hagan presencia en la obra, puedan

disponer de los equipos de proteccién individual adecuados.

1.12 DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN
APLICARSE EN LAS OBRAS CON CARACTER GENERAL

1.12.1 DISPOSICIONES RELATIVAS A LOS LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS

Las presentes disposiciones minimas seran de aplicacién a la totalidad de la obra, incluidos los puestos de

trabajo en las obras en el interior y en el exterior de los locales.
1.12.1.1 Estabilidgad y solidez

a) Debera procurarse, de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y equipos y,
en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera afectar a la
seguridad y a la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente sdlo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o0 medios apropiados para

que el trabajo se realice de manera segura.
1.12.1.2 Instalaciones de suministro y reparto de energia

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica. En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, dicha instalacién debera satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos
de este apartado.

b) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien peligro
de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra
los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

C) El proyecto, la realizacién y la eleccidon del material y de los dispositivos de proteccion deberan
tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores

externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
1.12.1.3 Vias y salidas de emergencia

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expedidas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse rapidamente y en

condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
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El nimero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como el nimero maximo
de personas que puedan estar presente en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan senalizarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacion de seguridad
y salud en el trabajo. Dicha sefializacién debera fijarse en los lugares adecuados y tener la
resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso
a ellas, no deberan estar obstruidas por ningln objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas
en cualquier momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran

iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

1.12.1.4 Deteccion y lucha contra incendios

a)

b)

Segun las caracteristicas de la obra y segun la dimensidn y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen
presentes, asi como el nimero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y
de sistemas de alarma.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y

manipulacion.

Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

1.12.1.5 Ventilacion

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores,
éstos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalacion debera mantenerse en buen estado de funcionamiento
y los trabajadores no deberdn estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud.
Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de control
gue indique cualquier averia.
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1.12.1.6 Exposicion a riesgos particulares

a) Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos

nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera
contener sustancias tdxicas o nocivas, o no tener oxigenoen cantidad suficiente o ser inflamable,
la atmdsfera confinada debera ser controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.

C) En ninglin caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo.
Debera, al menos, quedar bajo vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas

las debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.
1.12.1.7 Temperatura

La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando las
circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas

impuestas a los trabajadores.
1.12.1.8 Iluminacion

a) En los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion en la obra deberan disponer en la
medida de lo posible de suficiente luz natural y tener una iluminacion artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso se utilizaran
puntos de iluminacion portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la iluminacion
artificial no podra alterar o influir en la percepcién de las sefiales o paneles de sefializacion.

b) Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion deberan estar colocadas de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de aceria de la iluminacidn artificial deberan poseer

una iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.
1.12.1.9 Vias de circulacion y zonas peligrosas

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se

puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y
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de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no
corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con

el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacidn, se debera prever una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que puedan estar

presentes en el recinto.
Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberdn estar situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se deberan
tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizadas a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadas de modo claramente

visible.
1.12.1.10 Espacio de trabajo, orden y limpieza

Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera que los trabajadores dispongan de
la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo

y material necesario.

De deberan mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas, segregar y depositar los residuos en los
contenedores habilitados en obra, acopiar correctamente los escombros en la obra, retirar los materiales
caducados y en mal estado del almacén de la obra y mantener las instalaciones de limpieza personal y de

bienestar en las obras en condiciones higiénicas.
1.12.1.11 Primeros auxilios

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en
todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asi mismo, deberan adoptarse
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamaio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o

varios locales para primeros auxilios.
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Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados
conforme al Real Decreto sobre senalizacion de Seguridad y salud en el trabajo.

En todos los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también

de material de primeros auxilios, debidamente senalizado y de facil acceso.

Una senalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el niUmero de teléfono del servicio local de

urgencia.

1.12.1.12 Servicios higiénicos

a)

b)

d)

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos
e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa
de trabajo debera poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee
sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberdn disponer de agua
corriente, caliente y fria.

Cuando con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuera necesario, cerca de los puestos
de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros
debera ser facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un
numero suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera

preverse una utilizacién por separado de los mismos.
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1.12.1.13 Locales de descanso o alojamiento

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberan disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y estar
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.

c) Cuando no existan este tipo de locales se debera poner a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamientos fijos, deberan disponer de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes
al nimero de trabajadores, y se debera tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la
presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de proteccion

para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.
1.12.1.14 Mujeres embarazadas y madres lactantes

Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad de descansar tumbadas en

condiciones adecuadas.
1.12.1.15 Trabajadores minusvalidos

Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores

minusvalidos.

Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras, duchas, lavabos,

retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores minusvalidos.
1.12.1.16 Disposiciones varias

a) Los accesos y el perimetro de la obra deberadn sefializarse y destacarse de manera que sean
claramente visibles e identificables.

b) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de
los puestos de trabajo.

c) Los trabajadores, deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso, para

preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
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1.12.2 DISPOSICIONES RELATIVAS A LOS PUESTOS DE TRABAJO EN EL INTERIOR DE LOS

LOCALES

1.12.2.1 Estabilidad y solidez

Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad apropiadas a su tipo de utilizacion.

1.12.2.2 Puertas de emergencia

a)

b)

Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal
forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil
e inmediatamente.

Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las puertas giratorias.

1.12.2.3 Ventilacion

a)

b)

En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion mecanica, éstas
deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén expuestos a corrientes de aire
molestas.

Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que pudiera entranar

un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por contaminacién del aire que respiran.

1.12.2.4 Temperatura

a)

b)

La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de guardia, de los
servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de primeros auxilios debera corresponder
al uso especifico de dichos locales.

Las ventanas, los vanos de iluminacidn cenitales y los tabiques acristalados deberan permitir

evitar una insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de trabajo y uso del local.

1.12.2.5 Suelos, paredes y techos de locales

a)

b)

0)

Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o planos inclinados
peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.

Las superficies de los suelos, paredes y los techos de los locales se deberan poder limpiar y
enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques acristalados situados en
los locales o en las proximidades de los puestos de trabajo y vias de circulacion, deberan estar
claramente sefializados y fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos
puestos y vias, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse

en caso de rotura de dichos tabiques.
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1.12.2.6 Puertas y portones

a) La posicion, el nimero, los materiales de fabricacién y las dimensiones de las puertas y portones

se determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

b) Las puertas transparentes deberan tener una sefializacion a la altura de la vista.

c) Las puertas y portones que se cierren solos deberan ser transparentes o tener paneles
transparentes.

d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no sean de materiales

seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta pueda suponer un peligro para los

trabajadores.
1.12.2.7 Dimensiones y volumenes de aire en los locales

Los locales deberan tener una superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su

trabajo sin riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.
1.12.3 RELATIVAS A PUESTOS DE TRABAJO EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES
1.12.3.1 Estabilidad y solidez

a) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo
deberan ser sdlidos y estables teniendo en cuenta:
1. El nimero de trabajadores que los ocupen.
2. Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.

3. Los factores externos que puedan afectarles.

En caso de que los soportes y demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad
mediante elementos de fijacién apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento

inesperado o involuntario del conjunto o parte de dichos puestos de trabajo.

b) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente después de

cualquier modificacion de altura o de la profundidad del puesto de trabajo.
1.12.3.2 Caida de objetos

a) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se

utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccidn colectivas.

b) Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedird el acceso a las zonas
peligrosas.
c) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o almacenarse

de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.
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1.12.3.3 Caidas de altura

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura
superior a dos metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva
de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90
cm y dispondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamientos de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura soélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva. Si por la naturaleza del trabajo ello
no fuera posible, deberd disponerse de medios de acceso seguros vy utilizarse cinturones de
seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de no

utilizacion o cualquiera otra circunstancia.
1.12.3.4 Andamios y escaleras

a) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de manera que
se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

b) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

C) Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:
1. Antes de su puesta en servicio.
2. A intervalos regulares en lo sucesivo.
3. Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie,

sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su

resistencia o a su estabilidad.
1.12.3.5 Instalaciones, maquinas y equipos

a) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan

1. Ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

2. Durante su manipulacion, respetar la sefializacion interna de la obra.
3. No utilizar la maquinaria para transportar a personal.
4

Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.
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5. Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.
6. Vigilar la circulacién y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la

maquina.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las instalaciones, maquinas

y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

b) Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin motor,
deberan:
1. Estar bien proyectados y construidos y teniendo en cuenta en la medida de lo posible,

los principios de ergonomia.
2. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3. Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4, Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada.
c) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa

especifica.
1.12.3.6 Instalaciones de distribucion de energia

a) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

b) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas
y sefializadas claramente.

C) Cuando existan lineas de tendido eléctrico areas que puedan afectar a la seguridad en la obra
sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera
posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan
alejados de las mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido

se utilizara una sefializacion de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura.
1.12.3.7 Otros trabajos especificos

a) Los trabajos de derribo o demolicidon que puedan suponer un peligro para los trabajadores
deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervisién de una persona competente
y deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y procedimientos apropiados.

b) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccién colectiva que sean
necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado resbaladizo, para evitar
la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asi mismo cuando haya que trabajar sobre
o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar

que los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
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c) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se ajustaran a
lo dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y sélidos, con una
resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los trabajadores puedan

ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales.

La construccién, el montaje, la transformacién o el desmontaje de una ataguia debera realizarse
Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asi mismo, las ataguias deberan ser

inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.
1.13 DOCUMENTOS PARA SER CUMPLIMENTADOS
Los documentos que han de ser documentados son los siguientes:

1. Acta de nombramiento del Delegado de Prevencion
2. Documento justificativo de la recepciéon de prendas de proteccion personal.
3. Documento de compromiso para las empresas subcontratantes en el cumplimiento del Plan

de Seguridad y Salud.

1.14 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

1.14.1 RECONOCIMIENTO MEDICO

Se realizaran los reconocimientos médicos preventivos al empezar a trabajar en la obra.
Se garantizara la potabilidad del agua destinada al consumo de los trabajadores.
1.14.2 BOTIQUINES

La obra dispondra de botiquin para primeros auxilios, en la zona del tajo de obra, con el material especificado
acorde con el anexo VI. A). 3 del Real Decreto 486/97, de 14 de abril. Aunque no sea una obligaciéon con
imperativo legal, se le recomienda para su facil uso la divisién del botiquin en dos en dos partes diferenciadas,

con el siguiente contenido:

KIT DE CURAS: (Guantes, Desinfectante y antisépticos autorizados, desinfectante de manos, mascarillas de
proteccion, toallitas desinfectantes para heridas, vendas, gasas, apositos, férulas, puntos de aproximacion,

manta térmica, tijeras y navaja, pinzas, linterna y D.E.S.A.).
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Comnidad de regantes del trasvase

TAJO-SEGURA DF, LIBRILLA

Ademas de una copia visible de los teléfonos de emergencia y centros cercanos.

MEDICACION: (Cremas para picaduras y quemaduras, antihistaminicos, corticoides, adrenalina, analgésicos,

jeringas y agujas).
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1.14.3 ASISTENCIA ACCIDENTADOS

La direccion y teléfono del centro de urgencias asignado, estara expuesto claramente y en lugar bien visible,

para un rapido y efectivo tratamiento de los accidentados.

Ante cualquier accidente ocurrido en la obra, sea cual sea su gravedad (leve, grave o mortal), este ha de ser
notificado al Coordinador de Seguridad y Salud, al Director de Obra y a la Autoridad Laboral para su

conocimiento y efecto.

Centros asistenciales mas proximos:

HOSPITALES Y CENTROS DE SALUD TELEFONOS DIRECCION ‘POBLACIC')N
Hospital Virgen de la Arrixaca 968 365 000 c/ Miguel Hernandez, 12[El Palmar (Murcia
Emergencias 112 Murcia
IAmbulatorio médico (Librilla) 968 658 083 c/ San Bartolomé s/n |Librilla
Seguridad Social Murcia 061 / 968 279 458 Ambulancias Murcia 968 379 822
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Su situacién con respecto al lugar de la obra se ve en le mapa siguiente:
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Ilustracion 1. Ubicacion de los centros sanitarios para asistencia.
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1.14.4 PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE
- Deteccidn de la Emergencia

Todo Trabajador debera ser capaz de identificar las situaciones de emergencia. En caso de duda se procedera
del mismo modo que una emergencia, hasta que el jefe de emergencia tome a cargo la situacion determine

lo contrario.
- Primera actuacién y auxilios

Una vez detectada la Emergencia, se valuara la situacion y se aplicaran aquellas medidas de primeros auxilios
por parte del personal cualificado e instruido. Para un correcto auxilio de una victima de accidente hay que

seguir el protocolo P.A.S. (Proteger, avisar y socorrer).
En todo caso de se debera dar prioridad absoluta a la atencion y traslado de los lesionados oportunamente.

Junto a las medidas de evaluacion y auxilio, se debe iniciar, de inmediato las medidas de comunicacién de
la emergencia, al equipo de primera intervencion y si estos no son suficientes para paliar la emergencia, los

cuales deberan sequir la siguiente pauta.
Se comunicara a los Servicios Publicos de Emergencia en la forma mas clara lo que sucedid:

a) Indicar si existen personas, equipos o instalaciones comprometidas
b) Indicar en la forma mas precisa posible el lugar en que sucedid

c) Describir las medidas que se han tomado hasta el momento
- Acordonamiento del Area

Una vez confirmada la emergencia se procedera a impedir el acceso al sector con los medios que se tengan
disponibles, ya sean fisicos o humanos, permitiéndose el paso solo a aquellas personas que sean requeridas

(equipo de primera intervencion) para enfrentar la emergencia y/o Servicios Publicos de Emergencias.

También se detendran todos los trabajos en el drea de la emergencia, permitiéndose solo trabajos o tareas

que ayuden a enfrentarla.
- Término de la emergencia
Solo el jefe de emergencia estara facultado para indicar cuando ha cesado la condicion de emergencia.

Las condiciones normales de trabajo solo se pueden restablecer una vez decretado el cese de la emergencia.
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Una vez finalizada la emergencia se debe de confeccionar un informe técnico que permita establecer las
causas o condiciones que la produjeron, asimismo debera indicar las medidas que serda necesario

implementar para evitar la repeticion del evento.
- Teléfonos de emergencia

Todos los teléfonos de Emergencias deberan estar en lugares visibles en las oficinas y lugares de facil acceso.

Dichos nimeros se relacionan en el apartado 1.12.3 del presente documento.
- Parte de Accidente

El parte de accidente deberd indicar lo siguiente: La obra, el dia, el mes y ano que se ha producido el
accidente, hora de produccién del accidente, nombre del accidentado, categoria profesional y oficio del
accidentado, su domicilio, el lugar (tajo) de trabajo en el que se produjo el accidente, causas del accidente,
importancia aparente del accidente, posible especificacion sobre fallos humanos, lugar, persona y forma de
producirse la primera cura (en el caso de que la hubiese), lugar de traslado para hospitalizacion (en el caso
de lo hubiese), testigos del accidente, informe que contenga como se hubiera podido evitar y ordenes

inmediatas para ejecutar.
- Parte de deficiencias

El parte de deficiencias debera indicar lo siguiente: La fecha, la observacion y el lugar en el que se ha
producido la observacion (tajo), acomparnado de un informe sobre la deficiencia observada y estudio de

mejora de la deficiencia en cuestion
1.14.5 ACTUACIONES EN LA OBRA EN VISTAS DE LOS SERVICIOS TECNICOS

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periddicos o esporadicos por parte de los servicios
técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de seguridad y salud, equipos
de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las condiciones adecuadas de seguridad, por

lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al respecto.

El Plan de Seguridad y Salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y medios a
utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas condiciones de seguridad.
Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales seran concretadas y complementadas en el Plan de

Seguridad y Salud:
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Antes de que un técnico o profesional de direccion y control se desplace al lugar de visita, debera velarse
por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra. Sobre todo, debera
ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo conocimiento previo
podrian ser causa de riesgos importantes. Aun asi, el visitante sera acompafado en todo momento alguna

persona que conozca las peculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean necesarias

para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, ldgicamente, de aquellos lugares donde cesa el trabajo,
pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las citadas protecciones deben ser
repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el visitante a acceder a dichos lugares o adoptar las

decisiones que estime oportunas.
1.15 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

En cumplimiento de la normativa vigente y con el fin de dotar al centro de trabajo de las mejores condiciones
para la realizacion de las tareas, se prevé la instalacion de casetas prefabricadas en chapa y dotadas de

calefaccion, mediante radiadores eléctricos con el siguiente desglose de unidades:

e 1 UD. Caseta para aseos
e 1 UD. Caseta para comedor

e 1 UD. Caseta para vestuarios con taquillas
La caseta para los aseos estara dotada de:

e DOS (2) inodoros en cabinas aisladas con puerta de cierre interior, con carga y descarga automatica
de agua corriente, con papel higiénico y perchas.

e DOS (2) lavabos.

e DOS (2) duchas instaladas en cabina aislada con puerta de cierre interior, con dotacion de agua fria
y caliente y percha para colgar la ropa.

e UN (1) calentador eléctrico de 50 litros.
La caseta para comedor estara dotada de:

e UNA (1) Mesas de madera con capacidad para 10 personas.
e DOS (2) bancos de madera con capacidad para 5 personas.

e DOS (2) recipientes de recogida de basuras.
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Todas estas instalaciones estaran acorde a la legislacion vigente, dispuestas para 8 trabajadores durante 6
meses de ejecucion, cumpliendo con las "Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo
en las obras" contenidas en el apartado 15 del Anexo IV (Parte A) del R.D. 1627/97" y el articulo 40 de la

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
1.16 FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal de la obra, al ingresar en la misma, debera recibira la formacién adecuada sobre los métodos

Yy sus riesgos, asi como las medidas que deben adoptar como seguridad ante ellos.
1.17 SEGURIDAD FRENTE AL COVID-19

La via de transmision entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus a través de las
secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas respiratorias de mas de
5 micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fomites contaminados

con estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u 0jos.
Medidas de Prevencion:

Las medidas higiénicas establecidas desde el primer dia tanto por el Gobierno de Espafia y la Organizacién

Mundial de la Salud son las siguientes:

- Una buena higiene de manos de forma periodica.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos.

- Al toser y/o estornudar cubrir la nariz y la boca con un pafiuelo desechable o con el antebrazo.

- Evitar el contacto con personas, asi como establecer una distancia minima de seguridad de al menos

2 metros entre personas.

Qué hacer en caso de detectar sintomas:

En primer lugar, es conveniente mantener la calma y no alarmarse.

- Permanecer en casa e intentar aislarse del resto de miembros de su familia, para asi evitar que se
puedan contagiar.

- No acudir directamente al Centro Sanitario (Hospital o Centro de Salud).

- Contactar con los teléfonos facilitados por el Ministerio de Sanidad de atencién telefonica para casos
leves de COVID-19, siendo éste el 900 121 212, o en la web www.mscbs.gob.es.

- No se debera tomar medicamentos como Ibuprofeno y/o corticoides, ya que pueden producir un

empeoramiento de la situacion de la persona.
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El recurso preventivo, en primer término, y el jefe de obra, seran los encargados de asegurarse que las

medidas preventivas aqui recogidas son seguidas por toda persona en el centro de trabajo.

Los contratistas justificaran que todo trabajador haya sido informado de los riesgos, procedimientos y

medidas preventivas en relacion con el Covid-19.

Si el trabajador ha tenido algin caso de enfermedad por COVID 19 declarado o sospechoso en su entorno
directo o si ha tenido contacto estrecho con un caso, NO SE PRESENTARA EN EL CENTRO DE TRABAIO y
habra de comunicarlo inmediatamente a la empresa, para valorar la situacion y consensuar las medidas a

adoptar.

Se considera “contacto estrecho” cuando se ha permanecido a una distancia menor de dos metros de un
caso probable o confirmado durante un tiempo continuado (dependera de cada caso y del criterio de las

autoridades o facultativos).

No acudir al centro de trabajo y comunicarlo a la empresa, si se presentan los siguientes sintomas: fiebre,
cansancio y tos seca. Algunos también sufren dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o

diarrea.

En este caso, se recomienda consultar su caso a través los teléfonos habilitados para atencién a posibles
enfermos, con objeto de que le indiquen el tratamiento y el procedimiento a seguir y el aislamiento en su

domicilio durante 14 dias (salvo indicacion en contra de los especialistas sanitarios).

Si ademas de estos sintomas, se presenta dificultad para respirar (disnea), se debe llamar al teléfono de
emergencias habilitado en cada Comunidad. Para el caso de las Obras de Ciclo Hidrico, al localizarse todas

ellas en el ambito de la Comunidad Valenciana el teléfono es el 900300555.

Ademas, ante estos sintomas, se deberd informar a la empresa lo antes posible, por el procedimiento
habitual, para poder alertar al personal con el que se haya mantenido contacto y que se puedan tomar las

medidas preventivas que procedan.

Los trabajadores que padezcan alguna de las causas que los conviertan en especialmente sensibles al COVID-
19: afecciones respiratorias (asma, bronquitis crdnica,...) o cardiacas, hipertension, diabetes, trastornos
inmunitarios, problemas renales, embarazo o lactancia natural, o en tratamiento de quimioterapia o
inmunosupresores deberan comunicarlo a la persona asignada por la empresa para este caso para que, con

la maxima confidencialidad, sean adoptadas las medidas de proteccion adecuadas a cada caso.
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1.18 PRESUPUESTO

El Presupuesto dedicado a la partida de seguridad y salud de ejecucion material asciende a la cantidad de
DIECIOCHO MIL DOSCIENTOS SESENTA Y UN EUROS CON VEINTIUNO CENTIMOS, 18.261,21 €
sin IVA.

En Murcia, abril de 2025.

Fdo.: EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO

D. ALBERTO HERNANDEZ GARCIA

INGENIERO AGRONOMO

CURSO “Coordinador de Seguridad y Salud en el Sector de la Construccién (200 h)
COLEGIADO N.° 3.000.562
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LINEA PRAL DE TIERRA e

LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

l«— DERIVACION DE LA LINEA
PRAL DE TIERRA ———

1+ PICAS DE TIERRA

TABLA 2

NATURALEZA DE TERRENO

RESISTIVADAD EN OHM-M

TERRENOS PANTANOSOS
LIMO

HUMUS
TURBA HUMEDA
ARCILLA PLASTICA

MARGAS Y ARCILLAS COMPACTAS
MARGAS DEL JURASICO

ARENA ARCILLOSA

ARENA SILICEA

SUELO PEDREGOSO CUBIERTO DE CESPED
SUELO PEDREGOSO DESNUDO

CALIZAS BLANDAS

CALIZAS COMPACTAS
CALIZAS AGRIETADAS
PIZARRAS

ROCAS DE MICA Y CUARZO

GRANITOS Y GRES PROCEDENTES DE ALTERACION'
GRANITOS Y GRES MUY ALTERADOS

DE ALGUNAS UNIDADES A 30
20 A 100
10 A 150
5 A 100

50
100 A 200
30 A 40

50 A 500

200 A 3000
300 A 500
1500 A 3000

100 A 300
1000 A 5000
500 A 1000
50 A 300
800

1500 A 10000
100 A 600

ELECTRODOS EN PARALELO

ELECTRODOS
PICAS
MACIZAS TUBULARES

a14mm | |, 225mm

3mm

ARY

2.000mm

PERFILES

] 60mm

CABLE ENTERRADO

UNIONES

2.000mm

TABLA 1

ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA, EN OHM
PLACA ENTERRADA R=o,aJ;—
PICA VERTCAL R=_E
CONDUCTOR ENTERRADO HORIZONTALMENTE R=%

Q, RESISTIVIDAD DEL TERRENO (OHM—M)
P, PERIMETRO DE LA PLACA (m
L, LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m)

LA RESISTENCIA DE TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A

PLACAS

250.000m
MATERIAL
ACERO GALVANIZADO

MATERIAL COBRE

PIQUETA DE 2 TRAMAS

CUANDO EL SUBSUELO NO PUEDE SER PENETRADO O PRESENTA UNA
RESISTIVADAD SUPERIOR A LA SUPERFICIAL, SE PUEDE DISMINUIR LA
RESISTENCIA CLAVANDO DOS O MAS PICAS EN PARALELO.

—2 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 60% DE LA
OBTENIDA CON UNA SOLA.

—3 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 45% DE LA
OBTENIDA CON UNA SOLA.

—4 PICAS DE TIERRA REDUCEN LA RESISTENCIA AL 33% DE LA
OBTENIDA CON UNA SOLA.

ACERO

211mm_(MIN

) =

26.7mm
COBRE
GRUPO ELECTROGENO

PUESTA A TIERRA DEL NEUTRO
(AUNQUE ESTE NO SE DISTRIBUYA)

PUESTA A TIERRA DE LA CARCASA

CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA

ESQUEMA DE INSTALACION

ENTRADA A CUADRO

RSTN
l O, 0, O
POSIBLE SALIDA A OTRO INTERRUPTOR GENERAL
CUADRO SECUNDARIO
f PROTECCION CONTRA
RSTN SOBREINTENSIDADES
[ @] @] 1 R
. 1S
[ ] T
s T J N
T PROTEGCION CONTRA N PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES
(MAGNETOTERMICO O SOBREINTENSIDADES
FUSIBLES)
INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL

1 R

1 N

—F

CONDUCTOR DE[ PUESTA A TIERRA

BASE DE
ENCHUFE

°

220/125V.

POSIBLE  TRANSFORMADOR
8 EEVSEGURIDAD

(O]
_L CONEXION
— A CUADRO

NOTA.— LA SENSIBILIDAD DEL RELE DIFERENCIAL ESTARA RELACIONADA CON EL VALOR

DE LA TOMA DE TIERRA, NO PUDIENDO SER INFERIOR A 300mA ( 1, £300mA )
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3.1 DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

e Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de Prevencion. BOE n.° 31 de enero de
1997.

e El Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud
en obras de construccién.

e Orden TIN71071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en centros de trabajo.

o Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestion de los residuos
de construccion y demolicion.

e Real Decreto 1150/2015, de 18 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 1299/2006, de
10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de
la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de prevencion, y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccién.

e Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley del Estatuto de los Trabajadores.

e Guia técnica para la integracion de la prevencién de riesgos laborales (INSHT).

e Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de
trabajo

e Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de
cargas

o Guia técnica para la evaluacion y prevencién de los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
bioldgicos

e Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién durante
el trabajo a agentes cancerigenos o mutagenos

o Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacion de los equipos
de trabajo.

e Guia técnica sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
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e Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos para la utilizacion por los trabajadores
en el trabajo de equipos de proteccion individual

e Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccién

o Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con agentes quimicos

e Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la proteccion frente al
riesgo eléctrico

e Exposicion al Ruido. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido

e Vibraciones mecanicas. Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con
las vibraciones mecanicas

o Guia técnica para la integracion de la prevencion de riesgos laborales

e Real Decreto 396/2006, del 10 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas aplicables
a los trabajadores con riesgos de exposicion de amianto.

e Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion al ruido.

e Atmdsferas Explosivas. Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo

¢ Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion (Real Decreto 1.627/1.997
de 24 de octubre).

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

e Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica RD 1215/ 1997 por el que se
modifican las disposiciones minimas de seguridad para los equipos de trabajo en materia de trabajos
temporales en altura.

e Real Decreto 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

e Real Decreto 837/ 2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido
de la instruccion técnica complementaria del reglamento MIEAEM-4 del reglamento de aparatos de
elevacion y manipulacion, referente a griias moviles autopropulsados.

e Ley 54/2003 de 12 de diciembre sobre Reforma de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para
baja tensién. (B.0O.E. n°224 de 18 de septiembre).

e Reglamento general de Seguridad e Higiene en el Trabajo y todas aquellas normas sanitarias que
para este tipo de actividad ordene la Legislacion Vigente.

e Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regulan la utilizacion del

Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo (Delta) que posibilita la transmision
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por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS7 2926/2002, de 19 de noviembre.

e Orden TAS/2926/ 2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacion de accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento electrdnico.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion y la seguridad
y salud en las obras de construccion.

e Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

e Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular

e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (B.O.E. de 27/10/97), por el que se establecen
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion

e Real Decreto 1215/97, de 18 de Julio (BOE 7/8/97) sobre utilizacion de equipos de trabajo.

e Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién de los equipos de proteccion individual por los trabajadores (BOE n° 140 de 12 de
junio.).

e Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

e Real Decreto. 39/1997, de 17 de enero (B.O.E. de 31/01/97), por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo con equipos de pantallas de visualizacion.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulaciéon manual de cargas que entrane riesgos dorsolumbares para los trabajadores.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, (B.O.E. de 23/4/97) sobre lugares de trabajo.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, (B.O.E. de 23/4/97) sobre sefializacion de lugares de trabajo.

e Ley 23/2015, de 21 de julio, Ordenadora del Sistema de Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cddigo Técnico de la Edificacion.

e Real Decreto 1644/2008 de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

e Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones
en materia de calidad y seguridad industrial.

e Reales decretos por los que se aprueban los Reglamentos sobre clasificacion, envasado y etiquetado
de sustancias peligrosas.

e Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la
Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial (modificado por la Ley 18/2021,
de 20 de diciembre).
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e Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccidn contra Incendio

e Real Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de auxilio en las vias
publicas.

e Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencidn y coordinacion para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el ambito laboral,

para paliar los efectos derivados del COVID-19.
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3.2 OBLIGACIONES DE LOS AGENTES INTERVINIENTES

3.2.1 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

En cumplimiento de la legislacién aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley 31/1995 de
Prevencidn de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion y en el Real Decreto 1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, corresponde al promotor la designacién del coordinador de seguridad y salud
de la obra que debera informar el Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la obra,

previamente a la aprobacion del mismo por parte del promotor.

En cuanto al contratista de la obra, viene este obligado a redactar y presentar, con anterioridad al comienzo
de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacion y desarrollo del presente Estudio y de
acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. El Plan de Seguridad y Salud
contendra, como minimo, una breve descripcion de la obra y la relacién de sus principales unidades y
actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con indicacién de los trabajadores
concurrentes en cada fase y la evaluacion de los riesgos esperables en la obra. Ademas, especificamente, el
Plan expresara resumidamente las medidas preventivas previstas en el presente Estudio que el contratista
admita como validas y suficientes para evitar o proteger los riesgos evaluados y presentara las alternativas
a aquéllas que considere conveniente modificar, justificandolas técnicamente. Finalmente, el plan
contemplara la valoracidén econdmica de tales alternativas o expresara la validez del Presupuesto del presente
estudio de Seguridad y Salud. El plan presentado por el contratista no reiterard obligatoriamente los
contenidos ya incluidos en este Estudio, aunque si deberd hacer referencia concreta a los mismos y
desarrollarlos especificamente, de modo que aquéllos seran directamente aplicables a la obra, excepto en
aquellas alternativas preventivas definidas y con los contenidos desarrollados en el Plan, una vez aprobado

éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Documento y en el correspondiente Plan de Seguridad
y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante la ejecucién de la
obra, sin perjuicio de los principios y normas legales y reglamentarias que le obligan como empresario. En
particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi
como la normativa vigente en materia de prevencion de riesgos laborales y la coordinacion de actividades
preventivas entre las empresas y trabajadores auténomos concurrentes en la obra, en los términos previstos
en el articulo 24 de la Ley de Prevencion, informando y vigilando su cumplimiento por parte de los
subcontratistas y de los trabajadores autdonomos sobre los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las
instrucciones internas que estime necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las

de cardcter solidario, establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.
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Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales y reglamentarias que
les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este Estudio o en el Plan de
Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos de proteccion individual y de
las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en funcidon de las normas aplicables
y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan en el Plan de Seguridad y Salud o en

documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos presentes en la obra
estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el coordinador de seguridad
y salud, en relacion con la funcidn que a éste corresponde de seguimiento del Plan de Seguridad y Salud de
la obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de dicho Plan y a supuestos de

riesgos graves e inminentes en el curso de ejecucion de la obra.
3.2.2 EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el niUmero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucién de un Comité de Seguridad y
Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades

que le reconoce el articulo 39.
3.2.3 DELEGADOS DE PREVENCION

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en

materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de
los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de esta Ley, con arreglo

a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion
De 4.001 en adelante 8 delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de Personal. En
las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencidn que sera

elegido por y entre los Delegados de Personal.
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A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracidon determinada superior a un afio se

computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afo se computaran segun el nimero de dias trabajados
en el periodo de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se

computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los Delegados

de Prevencion:
a) Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre

prevencion de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a

que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de

riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto,

las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran facultados

para:

a) Acompaiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los Inspectores de
Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo para
comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular

ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a la
informacién y documentacién relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley. Cuando
la informacion estd, sujeta a las limitaciones resenadas, sélo podra ser suministrada de manera que

se garantice el respeto de la confidencialidad.
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c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores una
vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada

laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
organos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa, asi como de los
organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad

Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo

del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcidon de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar

propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusién en el mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion

de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado
de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere el normal desarrollo

del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar

propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion en el mismo.

j) Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion

de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencién a tenor de lo dispuesto en la letra c) del
apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo imprescindible
cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse

emitido el informe, el empresario podra poner en practica su decision.
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4. La decision negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de

Prevencidn a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no cuenten
con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores establecido al efecto,

las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

3.2.4 LOS SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa constructora dispondra de asesoramiento en seguridad y salud.

La empresa constructora dispondra de un servicio Médico de empresa propio 0 mancomunado.

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencién o concertara dicho

servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamarfio de la empresa, asi como los riesgos a
que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que se determine en las

disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los servicios de

prevencion.

3. Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente

Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de proteccion
y prevencién de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores
gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras
a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los

Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la empresa

decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de sus

funciones.
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5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones
senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y
tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la
peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra

e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad especializada ajena
a la empresa debera someter su sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacion externa, en

los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir directamente
el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracién de la prevencidon en el conjunto de
actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma, sin perjuicio de que puedan
subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades cuando sea necesario para la realizacion de

actividades que requieran conocimientos especiales o instalaciones de gran complejidad.
Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales establece:

7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento

y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:
a) El disefo, aplicaciéon y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los

trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas vy la

vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

€) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacion con los riesgos derivados del trabajo.

3.2.5 RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA

Se nombrara por parte del contratista a un miembro de la misma para que ejerza las funciones propias del

recurso preventivo, segin Real Decreto 1627/1997.
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Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos

deberan:
a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c) Ser suficientes en nimero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo

durante el tiempo que se mantenga la situaciéon que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento de los

métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente aquellas
unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria su presencia por

alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o

simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como

peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacion
y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contaran

con la formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.
Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificacion del Real Decreto 1627/1997,
por el que se introduce una disposicion adicional Unica en el RD 1627/1997, la forma de llevar a cabo la

presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo:
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En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es necesaria su
presencia, (en funcién de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

Si en una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria de Seguridad
se especifican muy detalladamente mediante un check-/ist, las actividades de Vigilancia y Control que debera

realizar el recurso preventivo.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas,
dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y
pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste adopte las medidas necesarias

para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido ain subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las medidas
preventivas, deberd poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que procedera de manera
inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y en su caso a la propuesta

de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 del RD 1627/1997.
3.2.6 OBLIGACIONES EN RELACION A LA LEY 32 \ 2006
Registro de Empresas Acreditadas.

Tal como se establece en el Articulo 3 del RD 1109/2007, las empresas de esta obra, con caracter previo al
inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacion como contratistas o subcontratistas estaran

inscritas en el "Registro de empresas contratistas', dependiente de la autoridad laboral competente.

A tal fin deberan proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion

Facultativa su " Clave individualizada de identificacion registral'.

Las empresas comitentes exigiran esta certificacion relativa a dicha inscripcion en el Registro, a todas sus

empresas subcontratistas dentro del mes anterior al inicio de la ejecucion del contrato.

La certificacion debera ser oficial, es decir emitida por el 6rgano competente en el plazo maximo de diez dias
naturales desde la recepcion de la solicitud y tal como se establece en la actual normativa, tendra efectos

con independencia de la situacion registral posterior de la empresa afectada.

La exigencia de este certificado por la empresa comitente sera obligatoria en la obra, para cumplir con el
deber de vigilar el cumplimiento por dicha empresa subcontratista de las obligaciones establecidas en el
articulo 4, apartados 1 y 2, de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Con dicho acto, la empresa comitente quedara exonerada legalmente durante la vigencia del contrato y con

caracter exclusivo para esta obra de construccion, de la responsabilidad prevista en el articulo 7.2 de la
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citada Ley, para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las obligaciones de acreditacion

y registro.
Porcentaje minimo de trabajadores contratados con caracter indefinido.

Las empresas que sean contratadas o subcontratadas habitualmente para la realizacidon de trabajos en la
obra deberan contar, en los términos que se establecen en el RD 1109/2007, con un nimero de trabajadores

contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes porcentajes

minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

e no serd inferior al 10% hasta el 18 Octubre 2008
e no sera inferior al 20% desde el 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010

e a partir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no sera inferior al 30%

A efectos del computo del porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido que se establece,

se han aplicado las siguientes reglas:

a) Se toma como periodo de referencia los doce meses naturales completos anteriores al momento

del calculo.

No obstante, en empresas de nueva creacién se tomaran como periodo de referencia los meses
naturales completos transcurridos desde el inicio de su actividad hasta el momento del célculo,
aplicando las reglas siguientes en funcién del nimero de dias que comprenda el periodo de

referencia.

b) La plantilla de la empresa se calculara por el cociente que resulta de dividir por trescientos sesenta

y cinco el nimero de dias trabajados por todos los trabajadores por cuenta ajena de la empresa.

) El nimero de trabajadores contratados con caracter indefinido se calculara por el cociente que
resulte de dividir por trescientos sesenta y cinco el nimero de dias trabajados por trabajadores

contratados con tal caracter, incluidos los fijos discontinuos.

d) Los trabajadores a tiempo parcial se computaran en la misma proporcion que represente la
duracion de su jornada de trabajo respecto de la jornada de trabajo de un trabajador a tiempo

completo comparable.

e) A efectos del computo de los dias trabajados previsto en las letras anteriores, se contabilizaran

tanto los dias efectivamente trabajados como los de descanso semanal, los permisos retribuidos y
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dias festivos, las vacaciones anuales y, en general, los periodos en que se mantenga la obligacion

de cotizar

f) En las cooperativas de trabajo asociado se computaran a estos efectos tanto a los trabajadores
por cuenta ajena como a los socios trabajadores. Los socios trabajadores seran computados de

manera analoga a los trabajadores por cuenta ajena, atendiendo a:
a) La duracién de su vinculo social.
b) Al hecho de ser socios trabajadores a tiempo completo o a tiempo parcial, y
c) A que hayan superado la situacion de prueba o no.

La empresa comitente recibird justificacion documental por escrito mediante acta en el momento de

formalizar la subcontratacion, y en la que se manifieste el cumplimiento de los porcentajes anteriores.
Formacion de recursos humanos de las empresas.

De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas de la
obra deberan velar por que todos los trabajadores que presten servicios tengan la formacion necesaria y
adecuada a su puesto de trabajo o funcion en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que

conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el V Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de formacién de
los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre y en el RD
1109/2007, se justificard en esta obra por todas las empresas participantes mediante alguna de estas

condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccion: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la citada

Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los trabajadores en
materia de prevencion de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné profesional mediante la
denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo objetivo es implantarse como Unica

via de acreditacion y es la preferentemente exigible en esta obra.

b) Certificacion por el empresario: Que la organizacién preventiva del empresario expida certificacion

sobre la formacion especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios

en las obras de construccion.

) Que se acredite la integracion de la prevencion de riesgos en las actividades y decisiones: Que se

acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencién de riesgos de
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aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacién necesaria para integrar la

prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la Fundacion Laboral de la Construccion,
la autoridad laboral o educativa para impartir formacion en materia de prevenciéon de riesgos laborales,

deberd tener una duracion no inferior a diez horas e incluira, al menos, los siguientes contenidos:
1.9 Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Sector de la Construccién.
2.9 Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.
3.9 Obligaciones y responsabilidades.
4.9 Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.
5.9 Legislacion y normativa basica en prevencion.
Libro de subcontratacion

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autonomo de
parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion habilitado que se ajuste

al modelo establecido.
El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacion de seguridad y salud en la fase de
ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera

durante la ejecucion de la obra, conforme se establece en el RD 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacion el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de
los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la
obra con empresas subcontratistas y trabajadores autéonomos incluidos en el ambito de ejecucion de su
contrato, conteniendo todos los datos que se establecen en el Real Decreto 1109/2007y en el Articulo 8.1
de la Ley 32/2006.

El contratista deberd conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construccién hasta la completa
terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, deberd conservarlo durante los cinco arios

posteriores a la finalizacion de su participacion en la obra.

Con ocasién de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo:
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a) En todo caso, deberd comunicar la subcontratacion anotada al coordinador de seguridad y salud,
con objeto de que éste disponga de la informacion y la transmita a las demdas empresas contratistas
de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacion, éstas puedan
dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la
informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de

subcontratacion.

b) También en todo caso, deberd comunicar la subcontratacion anotada a los representantes de los
trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el ambito de ejecucién de su contrato que

figuren identificados en el Libro de Subcontratacion.

c) Cuando la anotacién efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacion prevista
en el articulo 5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras
anteriores, el contratista debera ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente
mediante la remision, en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a su aprobacién por la direccion
facultativa, de un informe de ésta en el que se indiquen las circunstancias de su necesidad y de una

copia de la anotacién efectuada en el Libro de Subcontratacion.

d) En las obras de edificacion a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion
de /a Edificacion, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del

Libro de Subcontratacion debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio.

El contratista conservara en su poder el original.

Procedimiento a realizar en cada subcontrataciéon

Con ocasion de cada subcontratacion, el
contratista debera proceder del siguiente

modo

4

Comunicacién al Coordinador de Seguridad |

\ 4

Comunicacion al Representante de los
Trabajadores

d

Si la anotacion efectuada supone la ampliacion
excepcional de la subcontratacion

Lo pondra en conocimiento de la autoridad ‘

laboral competente

Si la obra de edificacién se le aplica la Ley
38/1999, de 5 de noviembre
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Entregar una copia para que se incorpore al

Libro del Edificio.

E) Libro registro en las obras de construccion.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, la obligacion
de la empresa principal de disponer de un libro registro en el que se refleje la informacion sobre las
empresas contratistas y subcontratistas que compartan de forma continuada un mismo centro de
trabajo, establecida en el articulo 42.4 del Estatuto de los Trabajadores, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, es cumplida en esta obra de construccion incluida en el ambito
de aplicacion de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, mediante la disposicién y llevanza del Libro de

Subcontratacion por cada empresa contratista.

F) Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion y que son

tenidas en cuenta en esta obra.

Anotaciones en el libro de incidencias:

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacidon de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de
gue la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, debera remitirse una copia a la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la
anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario,

se trata de una nueva observacion.

3.3 CONDICIONES FACULTATIVAS

3.3.1 OBLIGACIONES ESPECIFICAS PARA LA OBRA

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplira y hard cumplir las obligaciones de Seguridad

y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:
a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a
las empresas subcontratistas y los trabajadores autdonomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones

expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.
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c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para que

puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,

cambiarlas de posicidn y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de
confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones
podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores
propios, subcontratistas o auténomos.

f) Conforme se establece en el V. CONVENIO GENERAL DE LA CONSTRUCCION, en su Articulo 18.- Ingreso
en el trabajo: Se prohibe emplear a trabajadores menores de 18 afos para la ejecucidn de trabajos en esta

obra, sin perjuicio de lo establecido en el articulo 25 referente al contrato para la formacion.

Por lo tanto y atendiendo a dicho articulo, los trabajadores menores de 18 anos en esta obra, no podran ser

contratados salvo mediante un contrato de formacion (Art. 25.4).

Para dichos trabajadores, se deberd establecer un riguroso control y seguimiento en obra, tal como se

establece en la LPRL, en el Articulo 27: Proteccion de los menores :

e Antes de la incorporacion al trabajo de jévenes menores de dieciocho afios, y previamente a cualquier
modificacién importante de sus condiciones de trabajo, debera efectuar una evaluacion de los puestos
de trabajo a desempeiiar por los mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracion de su
exposicion, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes,
procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en peligro la seguridad o la salud de estos
trabajadores.

o Atalfin, la evaluacion tendra especialmente en cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la salud
y el desarrollo de los jévenes derivados de su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los
riesgos existentes o potenciales y de su desarrollo todavia incompleto.

e En todo caso, se informard a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la
contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) de/ articulo 7 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de los

posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccion de su seguridad y salud.
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Menores de 18 afios NO PUEDEN Menores de 18 afios SI DEBEN \

e  Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a 6:00 AM)

e  Realizar mas de 8 horas de trabajo

e  Realizar horas extraordinarias

e  Manejar un vehiculo de motor

e  Operar una carretilla elevadora

e Manejar y / o utilizar maquinaria de obra e  Cumplir todas las normas de seguridad
accionada por motor. establecidas

e Colaborar en trabajos de demolicion o e Usar y mantener los equipos de proteccion
apuntalamiento individual que se le faciliten, atendiendo a las

e Trabajar donde exista riesgo de exposicién a instrucciones dadas
radiacion (en presencia de trabajos de soldadura) e Informar de inmediato a su superior sobre

e  Trabajar a una altura superior a 4,00 m, a no ser cualquier peligro de seguridad o salud que
que se encuentre en piso continuo, estable y detectase.
suficientemente protegido.

e  Trabajar en andamios.

e  Transportar a brazo cargas superiores a 20kg.

e  Transportar con carretilla cargas superiores a
40kg.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra, de tal manera

que no se vean expuestas a riesgos que puedan causar dafios o secuelas.

Mujeres embarazadas NO PUEDEN Mujeres embarazadas SI DEBEN \

Realizar trabajos nocturnos (20.00 PM a 6:00 AM)

Realizar mas de 8 horas de trabajo

Realizar horas extraordinarias

Colaborar en trabajos de demolicion o

apuntalamiento

e Trabajar donde exista riesgo de exposicion a
radiacion (en presencia de trabajos de soldadura)

e  Trabajar en lugares o actividades donde exista
riesgo de caidas al mismo nivel o a distinto nivel.

e  Trabajar en lugares o actividades donde exista el
riesgo de golpes o atrapamientos

e  Trabajar en andamios.

e  Transportar a brazo cargas

e  Cumplir todas las normas de seguridad
establecidas

e Usar y mantener los equipos de proteccion
individual que se le faciliten, atendiendo a las
instrucciones dadas

e  Rechazar trabajos que puedan suponer un riesgo
para su salud

e Informar de inmediato a su superior sobre
cualquier peligro de seguridad o salud que
detectase.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado

comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la Memoria

y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.
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) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucion técnico-preventiva de los posibles

imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien debidos a causas

climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.
Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:
1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al

Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

20 INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL
PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Real Decreto 337/2010 Articulo tercero (Modificacion del Real Decreto 1627/1997), la
comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente sera previa al comienzo
de los trabajos y se presentara Unicamente por los empresarios que tengan la consideracion de contratistas.

La comunicacién de apertura incluird el plan de seguridad y salud.

3°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad,

asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitard a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan

de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

4°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE
TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autonomos de las situaciones de concurrencia
de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en

que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion por

escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
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Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de

Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE
SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en

ejecucién de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:

Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.
8°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:

Formalizara el Nombramiento de la Comision de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucién de obra designado por la Empresa Contratista

e Recursos Preventivos.

e Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o trabajadores
Auténomos.

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra nombrado por el Promotor.

Estos miembros se irdn incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa a la que

representan.
9°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:

El control del Personal en la obra se realizard conforme se especifica en este Pliego de Condiciones

Particulares : Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA
DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios

subcontratistas, los trabajadores auténomos, etc. dispondran de esta informacion.)
A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de coordinar

las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de Seguridad.
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El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera designado por el
Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de
dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucion de la obra”:
a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

19, Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o

fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.
209, Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en su caso,
las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se

refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del
articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de

coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.
e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La

direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, y segln establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el Coordinador de
actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segln la disposicion adicional

primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el articulo

15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.
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b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en
particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen
en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y salud de los

trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores

de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas concurrentes

de la obra.

Ademas, en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con anterioridad a

su utilizacién.
Con relacion a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificacion registral' de todas las empresas

participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacién de comunicar la subcontratacion anotada al Coordinador de

seguridad y salud.

c) Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los

representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, remitird una copia a la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, especificara si la anotacion
efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata

de una nueva observacion.
B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de Seguridad
y Salud en ejecucion de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de

obra, las cuales comprenderan como minimo:

¢ Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion

de la obra o Direccidon Facultativa de la misma.
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e  Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segln la marcha de la misma.
Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar
en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.

e Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacién de Director
de ejecucién de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente formacion y practica

en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de

Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

¢ el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
e |a Empresa Subcontratista,
e los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

¢ ala Comision de Seguridad y Salud en obra.
C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obra con
caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en

ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en
materia de Seguridad y Salud.

e  Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores
de su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccién Facultativa.

e Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud
de la Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su

especialidad.
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Fomentar entre sus compaferos la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obras,
debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacion y practica en materia de

Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.

La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderan como minimo las siguientes funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
Participacion en la programacion de las medidas de Prevencién a implantar segun la marcha de los
trabajos.

Expresar su opinidon sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de riesgos
previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacion establecida en el sistema organizativo de Seguridad y Salud de
la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacidn periddica que proceda
con respecto a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o peligro
grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las medidas de
prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.

E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira

las unidades de obra realizadas. Para ello se tendrd presente por un lado el Estudio de Seguridad

proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacion

inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir

formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores autdbnomos, acreditacion
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por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si

dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autdnomos desarrollaran el apartado correspondiente al
Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la

propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de
las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador auténomo. De este

modo el Plan de Seguridad y Salud recogerd y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.
b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores autéonomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa

concurrente y trabajador auténomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituird una verdadera evaluacion de riesgos adaptada
a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacion de la actividad preventiva de

la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa

Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente

Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el

articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo 1V del

presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.
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d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las

medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud

durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicaciéon de la

normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en
particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la
concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio
de las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos
preventivos y cuando se haya producido una situacién de emergencia. La informacion se realizara por escrito

cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de

trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, los
empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacién de emergencia susceptible de afectar a la

salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro,
debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacién de los riesgos y
en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa,
surjan 0 se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se

desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la

concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario

Principal deberan:

- Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es

decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar
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la evaluacion de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o
parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacion de su actividad
preventiva en las que evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacion inicial de

Riesgos de su propia empresa.
- Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

- Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacién e instrucciones recibidas del Coordinador
de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion

de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso,

a los trabajadores autonomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la
Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del centro
de trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es

decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector
de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener presente el CAPITULO
II Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccion y en especial las establecidas en
el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas, para todos los contratos que se
celebren, en régimen de subcontratacion, en la ejecucion de los siguientes trabajos realizados en esta obra

de construccion:

Excavacion; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento; derribo;

mantenimiento; conservacion y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de subcontratacién como contratistas
o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".
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e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion Facultativa
su "Clave individualizada de identificacion registral".

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un nimero de trabajadores
contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.

e No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

no sera inferior al 10% hasta el 18 Octubre 2008
no sera inferior al 20% desde el 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no serd inferior al 30%

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como se
ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los trabajadores
gue presten servicios tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién
en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas
para prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador
autonomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener presente:
1. Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente

Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real

Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el

articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en

cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,

por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
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trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de

noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores

de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud

durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.
2. Los trabajadores autdbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores auténomos deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es
decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar
la evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacién de su actividad preventiva en la
obra en las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que
como trabajador auténomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones recibidas del

Coordinador de Seguridad y Salud.
G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo 1V, articulo 32 bis (anadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales) y sus
posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion

que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto

cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado conforme

se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes :

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las

actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que éste

mOl/Ql ‘ ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD: PLIEGO DE CONDICIONES PAG 150
) = MVL-AHG
agrongenieria



' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL

. % GOBIERNO MINISTERIO %m‘wm».\mumms AGRARIAS
. . . -\: DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea a Y ALIMENTACION S e ] a S a —
NextGenerationEU ‘ TUID-SEGURS DF LIBRILIA

PROYECTO PARA LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA MEDIANTE BALSA DE ACUMULACION E INSTALACION FOTOVOLTAICA

3.3.2

EN LA COMUNIDAD DE REGANTES TRASVASE TAJO-SEGURA DE LIBRILLA (MURCIA)

adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido
aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las
medidas preventivas, deberd poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos
en el articulo 7.4 del RD 1627/1997

CUALIFICACION PROFESIONAL, FORMACION E INFORMACION PREVENTIVA

La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo
el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma
tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a
adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los
equipos de proteccion individual necesarios.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacidn especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

Comprender y aceptar su aplicacion.

Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

Esta empresa Principal (contratista) permitira la participacion a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y
propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la

ejecucioén de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que

desempeiia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro

de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

El proceso practico constructivo de realizacién de la unidad de obra en cuestién.
Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.

Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.
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e Las Protecciones colectivas necesarias.

e Los EPIS necesarios.

¢ Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la
informacion necesaria sobre todo el proceso.

e Alincluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra, estamos
estableciendo en definitiva el Plan de Formacion., y se establece como ha de llevarse a cabo las

operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION DE LOS RECURSOS HUMANOS:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacion de la formacién preventiva de los trabajadores de la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion, las
empresas de esta obra velaran para que todos los trabajadores que presten servicios en el ambito de la
misma, tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién en materia de prevencion

de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos.

Conforme se especifica en el V Convenio colectivo del sector de la construccion, el requisito de formacién de
los recursos humanos a que se refiere el Articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre y en el RD
1109/2007, se justificara en esta obra por todas las empresas participantes mediante alguna de estas

condiciones:

a) Tarjeta Profesional de la Construccion: Conforme lo establecido en el articulo 10.3 de la citada

Ley 32/2006 y como forma de acreditar la formacion especifica recibida por los trabajadores en
materia de prevencion de riesgos laborales, sera exigible la cartilla o carné profesional mediante la
denominada 'Tarjeta Profesional de la Construccion' (TPC), cuyo objetivo es implantarse como Unica

via de acreditacion y es la preferentemente exigible en esta obra.

b) Certificacion por el empresario: Que la organizacién preventiva del empresario expida certificacion

sobre la formacidn especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios

en las obras de construccion.

) Que se acredite la integracion de la prevencion de riesgos en las actividades y decisiones: Que se

acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencién de riesgos de
aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacion necesaria para integrar la

prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

La formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral la propia Fundacion

Laboral de la Construccidn u otra autoridad educativa para impartir formacién en materia de prevencion de
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riesgos laborales, debera tener una duracion no inferior a diez horas e incluird, al menos, los siguientes

contenidos:
1.9 Riesgos laborales y medidas de prevencion y proteccion en el Sector de la Construccion.
2.9 Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.
3.9 Obligaciones y responsabilidades.
4.9 Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.
5.9 Legislacion y normativa basica en prevencion.

Ademas de dicha formacién, a cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de

seguridad establecidas en la Planificacidon de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencidn y extincién de incendios.

e Simulacros.

Estos Manuales permitiran a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en el

caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para estar

preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.
La entrega de esta documentacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre las

Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra

vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencién de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y

Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta correspondiente.
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3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso constructivo,

los Riesgos que entraia, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga
en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso

correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas

para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su

actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.
También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.
Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les

transmitird la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.
c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas
concurrentes (subcontratistas) y autdbnomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitira la informacion

especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.
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4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite y
regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la Seguridad y
a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dard unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal
manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de

proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucién de la obra.
3.3.3 VIGILANCIA DE LA SALUD

3.3.3.1  Accidente laboral

Actuaciones

e Elaccidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos
puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de manera importante por el factor humano.

e En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la

progresion o empeoramiento de las lesiones.
b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas

especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.
d) En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia.

Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita y segln el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que

implica.

e) Se publicara la infraestructura sanitaria de la obra, para garantizar la atencion correcta a los
accidentados y su mas comoda y segura evacuacion en caso de accidente. Para ello se instalaran
una serie de rdtulos con caracteres visibles a 2 m., de distancia, en el que se informe a los
trabajadores sobre el centro asistencial mas préximo, su direccidn, teléfonos de contacto, itinerario,

etc.

3.3.3.2  MNotificacion de accidentes
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Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacién de este documento es dejar constancia documental de los posibles

accidentes que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al

Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

3.3.3.3  Investigacion de accidentes

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizard una Investigacién de Accidentes. El
objetivo fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de la

investigacién de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.
Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

A) Accidente leve.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

e A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
B) Accidente grave.

e Al Coordinador de seguridad y salud.
¢ A la Direccidon de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.
C) Accidente mortal.

e Al Juzgado de Guardia.
e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
¢ A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.
Actuaciones administrativas

Normativa reguladora:
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e Orden de 16 de diciembre de 1987, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo.

e Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por procedimiento electrénico
(Correccion de errores B.O.E. 294; 09.12.02 y B.O.E. 33; 07.02.03)

e Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacion del
Sistema de Declaracién Electronica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmisién
por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:
A) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora

o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.
B) Accidente con baja laboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la entidad gestora o colaboradora

dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.
C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de

la fecha del accidente.
3.3.4 LIBRO INCIDENCIAS

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 y la Disposicion final tercera del RD 1109/2007 Modificaciones del

Real Decreto 1627/1997, regulan las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que

aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador o, cuando no sea necesaria la designacion
de coordinador, la direccion facultativa, la notificara al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias

u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el
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supuesto a que se refiera a la Paralizacion de los Trabajos, debera remitirse una copia a la Inspeccion de

Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas.

En la misma se especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u

observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas
concurrentes (subcontratistas), los trabajadores autonomos, asi como las personas u O6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo

de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de

Seguridad y Salud respectivos.

3.3.5 LIBRO DE SUBCONTRATACION

En cumplimiento de la Ley 32/2006 y de los siguientes articulos:
Articulo 13. Obligatoriedad del libro de subcontratacion.

Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacion con un subcontratista o trabajador autonomo de
parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un libro de subcontratacion habilitado que se ajuste

al modelo que se inserta como anexo II.
Articulo 14. Habilitacién del libro de subcontratacion.

1. El libro de subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente al territorio en
que se ejecute la obra. La habilitacion consistira en la verificacion de que el libro retine los requisitos
minimos establecidos en este real decreto.

2. En el caso de que un contratista necesite la habilitacién de un segundo libro para una misma obra
de construccion, deberd presentar a la autoridad laboral el libro anterior para justificar el
agotamiento de sus hojas. En los casos en que haya sido requerida la aportacion del libro a un
proceso judicial, se solicitara a la autoridad laboral la habilitacion de una copia legalizada del mismo
con caracter previo a la remision del original al 6rgano jurisdiccional. En caso de pérdida o
destruccién del libro anterior u otra circunstancia similar, tal hecho se justificara mediante
declaracion escrita del empresario o de su representante legal comprensiva de la no presentacion y

pruebas de que disponga.
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Articulo 15. Contenido del libro de subcontratacion.

1.

El contratista debera llevar el libro de subcontratacién en orden, al dia y con arreglo a las
disposiciones contenidas en este real decreto.

En dicho libro el contratista debera reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos,
todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y

trabajadores autonomos incluidos en el ambito de ejecucion de su contrato.

Articulo 16. Obligaciones y derechos derivados del libro de subcontratacion.

1.

Con ocasion de cada subcontratacion, el contratista debera proceder del siguiente modo: a) En todo
caso, deberd comunicar la subcontratacién al coordinador de seguridad y salud, con objeto de que
este disponga de la informacion y la transmita a las demas empresas contratistas de la obra, en caso
de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas puedan dar cumplimiento
a lo dispuesto en el articulo 9.1 de la ley 32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la informacion a
los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de
subcontratacion. b) También en todo caso, debera comunicar la subcontratacion a los representantes
de los trabajadores de las diferentes empresas incluidas en el &mbito de ejecucién de su contrato
que figuren identificados en el libro de subcontratacion. c) Cuando la anotacion efectuada suponga
la ampliacién excepcional de la subcontratacion prevista en el articulo 5.3 de la ley 32/2006, de 18
de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores, el contratista debera ponerlo en
conocimiento de la autoridad laboral competente mediante la remision, en el plazo de los cinco dias
habiles siguientes a su aprobacion por la direccién facultativa, de un informe de esta en el que se
indiquen las circunstancias de su necesidad y de una copia de la anotacion efectuada en el libro de
subcontratacion.

El contratista debera conservar el libro de subcontratacion en la obra de construccion hasta la
completa terminacion del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo durante los

cinco afios posteriores a la finalizacion de su participacion en la obra.

3.3.6 PARALIZACION DE TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion

de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la

obra o cualquier otra persona integrada en la Direccidn Facultativa observase incumplimiento de las medidas

de Seguridad y Salud, advertird a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal

incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13,

apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e

inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso,

de la totalidad de la obra.
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En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar cuenta
a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas
Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de

los trabajadores de éstos.

3.4 CONDICIONES TECNICAS

3.4.1 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
3.4.1.1  MODULOS PREFABRICADOS.,

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalaciéon de médulos metalicos prefabricados de 25 m2 de
superficie, es decir, estaran dimensionados para 25 trabajadores. Estos mddulos comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y aclstico, montados sobre soleras ligeras de hormigén que
garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Los planos y las "literaturas" y contenido de las mediciones,
aclaran las caracteristicas técnicas que deben reunir estos médulos, su ubicacion e instalacidn. Se considera
unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacién, mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de

cimentacion.
Materiales
Cimentacion de hormigdn en masa de 150 Kg, de cemento "Portland".

Mddulos metdlicos comercializados en chapa metalica aislante pintada contra la corrosion, en las opciones
de compra o de alquiler mensual. Se han previsto en la opcion de alquiler mensual; conteniendo la
distribucién e instalaciones necesarias expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria
metalica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento simple en las ventanas, que a su vez, estaran
dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metdlicas, cerradas mediante cerrojos de presion

por mordaza simple.

Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera, sobre
cuatro pernios metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 cm.,

sobre el pavimento, con cierre de manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave. n.
Instalaciones

Maodulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desaguies, con las oportunas griferias,
sumideros, desaglies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo. Todas las

conducciones estan previstas en "PVC".
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De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo de

toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

En cada tajo, considerado fijo, como por ejemplo la construccion de estructuras, se instalara un aseo con un
inodoro, como minimo (WC quimico), del tipo quimico, con su mantenimiento diario en perfecto estado de

higiene.

3.4.2 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de
vida dtil, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro
mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra esta, independientemente de la duracion

prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para que fue
concebido (por ejemplo, un accidente) sera desechado y repuesto al momento. Aquellas prendas que por su
uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran repuestas

inmediatamente. El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representara un riesgo en si mismo.

3421 PROTECCIONES PERSONALES

El uso de cada uno de estos equipos de proteccion se regird por lo estipulado en el R.D. 773/1997 de

disposiciones minimas sobre utilizacion y uso de los equipos de proteccion individual.

Normativa de aplicacion.

e CASCO DE PROTECCION “UNE-EN ISO 16321-2:2021"

e ROPA DE TRABAJO Textiles. Simbolos de cualificacién para el etiquetado de la ropa de trabajo
destinada al lavado industrial. Norma UNE - EN ISO 30023:2022.

e BOTAS DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD Norma UNE-EN ISO 20345.

e IMPERMEABLE Ropa de proteccion. Proteccion contra la lluvia. (Ratificada por la Asociacion Espafiola
de Normalizacién en junio de 2019.) Norma UNE-EN 343:2019.

e PROTECTOR AUDITIVO Protector auditivo de tapones con banda (que pueda colocarse sobre la
cabeza), con tapones desechables. Atenuacion media 25-30db. Norma UNE-EN 352-2:2003.

e Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie minima de materiales como el nivel
de retro reflexion de las bandas, con cremallera. Norma UNE-EN 20471.

e Guantes de proteccion de longitud media fabricados en goma o PVC para trabajos himedos de
albafiileria. Normas UNE-EN 388 y UNE-EN 420.

e Ropas de proteccién. Guantes y protectores de brazos contra los cortes y pinchazos producidos por
cuchillos de mano. Parte 3: Ensayo de corte por impacto para tejidos, cuero y otros materiales.

Norma UNE 1082-3:2001.
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e Botas de GOMA Calzado. Métodos de ensayo para la resistencia de la parte superior al roce con una
tira de goma. (ISO 24265:2020). Norma UNE-EN ISO 24265:2021.

e Gafas antipolvo e impactos. Normas UNE-EN 166 y UNE-EN 170.

o Dispositivo anticaidas Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de salvamento. Norma
UNE-EN 1497:2008.

e Cuerda guia dispositivo anticaidas. Dispositivos de regulacion de cuerda. Norma UNE-EN
12841:2007.

e Pantalla soldador Pantalla de proteccion facial de sujecion manual, con filtros de soldadura, EPI de
categoria II, segin UNE-EN 166, UNE-EN 175 y UNE-EN 169, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad.

¢ Polainas Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena accionadas a mano. Parte 5: Métodos
de ensayo y requisitos de funcionamiento para polainas protectoras (ISO 11393-5:2018) (Ratificada
por la Asociacién Espafola de Normalizacion en noviembre de 2019.) Norma UNE-EN ISO 11393-
5:2019.

e Guantes de proteccidn para soldadores. Norma UNE-EN 12477:2002/A1:2005.

e Manoplas resistentes al fuego Guantes de proteccion mecanica y térmica. Confeccionado en cuero
seraje y piel flor de color amarillo con manguito, ajuste con velcro y elastico en pufio. Normas EN-
420, EN-388, EN-407 y resistencias min.

e Botas trabajos eléctricos Trabajos en tension. Calzado de proteccidn eléctrica. Parte 1: Calzado y
cubre botas aislantes. Norma UNE-EN 50321-1:2018/AC:2018-08.

Condiciones generales.

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual cdmodos y operativos, con el fin de
evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicién expresa que: todos los equipos

de proteccion individual utilizables en esta obra cumpliran las siguientes condiciones generales:

1. Tendran la marca "CE", segun las normas EPI, tras superar examen “CE tipo” especifico de cada
equipo, asi como tendran manual de instrucciones para su uso y conservacion.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto anterior
tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se
constituird un acopio ordenado, que sera revisado por el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, para que autorice su eliminacion de la obra.

3. Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos seran reemplazados de inmediato,
guedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la
persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar la maxima seriedad
posible a la utilizacion de estas protecciones.

4. Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de control vigente Rea/ Decreto

542/2020, de 26 de mayo, por el gue se modifican y derogan diferentes disposiciones en materia de
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calidgad y seguridad industrial y Real Decreto 159/95, de 3 de febrero, por el gque se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual, En los casos en que no exista Norma Técnica de Homologacion oficial espafiola para una
prenda o elemento de proteccién determinado, se utilizaran elementos de marcas homologadas
especificamente por el Ministerio de Trabajo. En caso de que tampoco existiera esa posibilidad, podra
considerarse valida la homologacién oficial de paises de la Unién Europea y, en Ultimo caso, la
promulgada por organismos oficiales de otros paises, previa autorizacion del Coordinador.

5. En caso de que no exista homologacién oficial de ningun tipo, las prendas y elementos de proteccion
personal deberan ser de la calidad adecuada a sus respectivas prestaciones, si bien en tal caso, el
Director Facultativo de las Obras podra exigir, a peticion del Coordinador, que se realicen ensayos
adecuados con caracter previo a la aceptacion de tales elementos.

6. Todos aquellos elementos de proteccion personal, incluso ropa y calzado de trabajo, que sean
entregados al trabajador seran de uso exclusivo del mismo en tanto éste se encuentre asignado al
tajo o trabajo para el cual se le haya dotado de dichos elementos. El trabajador cuidard y mantendra
el equipo y sera responsable de su estado; no intercambiara con otros ningln elemento o equipo de
seguridad y en caso de ser trasladado a otro trabajo en el que no se requiera el equipo que tiene
asignado (excepto ropa y calzado de trabajo), devolvera a la empresa los elementos recibidos, en
perfecto estado de conservacion.

7. Aquellas prendas o elementos de proteccion personal que hayan sido utilizados por un trabajador y
devueltos por éste antes de finalizar la vida Util del material, seran retirados e inutilizados, salvo que
fuesen a ser asignados a otro trabajador, en cuyo caso se revisaran y desinfectaran previamente,
de forma que solo podran entregarse de nuevo, para su uso durante el resto de su vida Util, si las

condiciones del equipo o prenda son éptimas.
3.4.2.2  PROTECCIONES COLECTIVAS

Condiciones generales

El Contratista adjudicatario es el responsable de que, en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes

condiciones generales:

1. La proteccidn colectiva de esta obra ha sido disefiada en los Planos de Seguridad y Salud. El Plan de
seguridad y salud los respetara fidedignamente, salvo si existiese una propuesta diferente
previamente aprobada.

2. Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud requieren
para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de Planos de
ejecucion de obra.

3. Las protecciones colectivas de esta obra estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias

antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el Plan de ejecucion de obra.
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Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se
especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y
particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito, se aplicara a los componentes de
madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idoneas de
almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el Coordinador en materia de
seguridad y salud, o en su caso, por la Direccién Facultativa, para comprobar si su calidad se
corresponde con la definida en este Estudio de Seguridad y Salud o con la del Plan de seguridad y
salud que llegue a aprobarse.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida
la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta esté montada
por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

Sera desmontada de inmediato, toda proteccién colectiva en uso en la que se aprecien deterioros
con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se
volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente
la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos
de proteccién individual.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion
de la proteccidn colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva
situacion sera definida en los planos de seguridad y salud, para concretar exactamente la nueva
disposicion o forma de montaje. Estos Planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia
de seguridad y salud.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estan destinadas a la proteccién de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa
principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores autdonomos y
visitas de los técnicos de direccién de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de
organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante
subcontratacién, respondiendo ante la Propiedad de la obra, segln las clausulas penalizadoras del
contrato de adjudicacion de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva definida en este Estudio de Seguridad y Salud,
es preferible al uso de equipos de proteccion individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccion colectiva por el de equipos de

proteccion individual.
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12. El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y montada,
las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion con
la asistencia expresa del Coordinador en materia de seguridad y salud En caso de fallo por accidente
de persona o personas, se procedera segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin
demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucidn de la obra, y en su caso, a la Direccidn Facultativa la obra.

13. Los elementos de proteccion colectiva no deberan constituir en si mismos un riesgo para las personas
ni para las maquinas y su instalacién tampoco debera implicar merma alguna en la resistencia o

aptitud de las unidades de obra.

Condiciones especificas que deberan cumplir los medios de proteccion colectiva.

e Sealizacion y balizamiento:

Las senales, cintas, balizas y boyas estaran de acuerdo con la normativa vigente, tanto lo estipulado en el
R.D. 485/1997 de Senalizacion en lugares de trabajo y en la Norma de Sefalizacion y Balizamiento del
Ayuntamiento de Madrid. Las sefales de circulacion en el interior de la obra y en el entorno de ésta se
ajustaran a la vigente normativa de Senalizacién y Balizamiento del Ayuntamiento. La velocidad maxima
permitida para vehiculos en cualquier punto de la obra en ningln momento deberd ser superior a 20

Km./hora.

Todas las sefiales seran reflectantes y tanto por su tipo como por su colocacion, regularan de forma
inequivoca las condiciones y los circuitos de trafico vehicular en el ambito de influencia de las obras. Las
cintas, bandas, cordones y conos de balizamiento dispondran de coloracion alternada con colores rojo y
blanco u otros destacables aceptados previamente por la Direccion Facultativa de las obras. La altura de
colocacion de cintas, bandas y cordones no sera inferior a 80 centimetros ni superior a 120 centimetros y en

ningun caso estos elementos constituiran peligro por si solos.

e Sistemas de proteccion de borde:

Deberan adecuarse a los requisitos de la Norma UNE 13374:2013, entre los que se cita la altura superior

sera de 100 cm de altura respecto al suelo.

e Tapas para pequefios huecos y arquetas:

Sus caracteristicas y colocacién impediran con garantia la caida de personas y objetos. Las caracteristicas de
los elementos citados seran tales que permitan impedir con toda garantia la caida de objetos y personas. En
caso de estar expuestos al paso de maquinaria, los huecos seran tapados con planchas de resistencia
suficiente para soportar el paso del maximo camidn previsible en obra, cargado con un peso no inferior a

1,25 veces el correspondiente a su carga maxima.
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e Extintores:

Seran adecuados en agente extintor y tamano al tipo de incendio previsible. Los extintores de incendio,
emplazados en la obra, estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Se encontraran
bien acabados y terminados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacién nunca suponga un riesgo por

si misma.

Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con mandmetro.
La simple observacién de la presion del mandmetro permitird comprobar el estado de su carga. Se revisaran

periddicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplira el Reglamento de Aparatos a Presién, Real Decreto 809/2021, de 21 de
septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas

complementarias. Ademas, debera cumplir con la UNE-EN 3-10:2010.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicion
de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de personas, manteniendo

un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicion
de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares de paso normal de personas, manteniendo

un area libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad quede obstaculizada se implantara una

senal que indique su localizacién.

Los extintores portatiles se emplazaran sobre paramento vertical a una altura de 1,20 metros, medida desde
el suelo a la base del extintor.

El extintor siempre cumplird el Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el

Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de polvo
polivalente y de 12 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el interior de la obra y precisamente

cerca de la puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tension, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se emplazara
cerca de la instalacion con alta tension un extintor. Este sera precisamente de didxido de carbono, CO2 de

5 kg de capacidad de carga.

Todo sera de acuerdo a la norma UNE-EN 3-10:2010.
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3.4.3 CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN MAQUINAS, MEDIOS AUXILIARES Y
EQUIPOS

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el

uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcién.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente

las condiciones de montaje y utilizacidn segura, contenidas en el manual de uso editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacidén vigente. Se prohibe expresamente la
introduccién en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion

anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el
Contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion
de la obra, debe tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que

no la poseen.

Se cumpliran los requisitos exigidos en la normativa vigente del Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre,
por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas y del Real
Decreto 1215/97 sobre equipos de trabajo.

3.4.4 NORMAS DE AUTORIZACION DE USO DE MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras causas,
por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacion ocupacional y la impericia. Para
evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de estar autorizado a utilizar

una maquina o una determinada maquina herramienta.

1. El Contratista adjudicatario, queda obligado a componer segln su estilo el siguiente documento

recogerlo en su plan de seguridad y ponerlo en practica:
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DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS
HERRAMIENTA.

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obra.

Sello de constructor adjudicatario.

2. Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra.
La copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al

interesado.
3.4.5 REQUISITOS DE LA SENALIZACION EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD, VIAL, ETC

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la senalizacion visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal
olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente
estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas

en los siguientes grupos de medios de sefializacion:
1) BALIZAMIENTO

Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En
particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar

un poste, etc.
2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros 6 indicaciones de posicidn, situacion,

advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.
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3) SENALES

Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa

actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.
3.1) Senalizacion de obra.

Esta sefializacion cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los
preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segin la Ley 31 de 8 de Noviembre de

1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Senalizacion vial.

Esta sefalizacion cumplira con el nuevo -Cédigo de Circulacién- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de

las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefalizacion vial se monta y desmonta con la zona de
las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad,
circulen confiadamente, por tanto, es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que

trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

3.5 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen, de acuerdo con su propio sistema de ejecucion de la obra, las previsiones contenidas en el
presente estudio. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que la Empresa adjudicataria proponga, con la correspondiente valoracion econémica de las

mismas, que no podra implicar disminucion alguna del importe econémico total previsto en Proyecto.

Se debe cumplir lo estipulado en el Real Decreto 1627/97 sobre disposiciones minimas de seguridad en obras

de construccion.

El Plan serd presentado, antes del comienzo de las obras, al Director Facultativo de las mismas y al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de las obras, quienes, si el documento es aceptado,

suscribiran su conformidad de forma conjunta, quedandose con copia de la misma. Otra copia del Plan
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aprobado se entregara Al Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo, junto a la Apertura del
centro de Trabajo, y otra copia se expondra en lugar visible y accesible para todos los trabajadores, para
posibilitar la presentacion razonada de sugerencias. El documento original aprobado se devolvera al
Contratista.

El Plan podra ser modificado de acuerdo con el proceso de ejecucion de la obra y de las posibles incidencias
que puedan surgir a lo largo del mismo, pero siempre con la aprobacidn previa del Director Facultativo de la
obra y del Coordinador, asi como con la necesaria informacién al Comité de Seguridad y Salud, si existe, y a

los trabajadores.

Es responsabilidad del contratista o constructor la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en
el Plan de Seguridad y Salud y respondera ante el Director Facultativo y el Coordinador de cuantas
consecuencias se deriven de la inobservancia de las medidas previstas en el Plan, sin perjuicio de la

responsabilidad solidaria que corresponda a los subcontratistas, destajistas o similares en su caso.

La empresa contratista deberd asumir formalmente en el Plan el compromiso de adecuar de forma
permanente el mismo, en funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la evolucion de los trabajos, de
las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir en la obra o cuando una de las empresas
subcontratistas lo soliciten por considerar que algunos o todos los riesgos que entrafia su forma de realizar

las actividades subcontratadas no estéan contempladas en el Plan.

Ademas, garantizara que solamente los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada
puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, solo podran utilizar los equipos de

trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida habilitacién para ello.

Se comprometera que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de empresas
subcontratistas dispongan de los equipos de proteccién individual y colectiva previstos en el Plan, para el
desempeiio de sus funciones y de vigilar de modo especial, a través de su organizacion preventiva en obra,
que se hace un uso efectivo de los mismos. Igualmente, se comprometera a no emplear en las obras

trabajadores provenientes de empresas de trabajo temporal.

Debera informar e investigar acerca de accidentes. Se comprometera que los responsables de seguridad de
la obra procedan a facilitar al promotor en el plazo maximo de cinco dias un informe sobre los accidentes
leves e incidencias graves que se hayan producido en obra. Idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo
mas inmediato que se pueda desde el momento de su produccidn, los accidentes graves y muy graves (segln
criterio de los recursos preventivos) asi como los mortales, utilizando via telefénica y, en el plazo
improrrogable de 24 horas, el informe escrito correspondiente de tales accidentes. Ademas, la organizacion

preventiva del contratista debera facilitar mensualmente los indices de siniestralidad de la obra.

Finalmente, se comprometera a elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion

establecidos acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de Seguridad y Salud.
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3.6 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y
MAQUINARIA. RD 1215/1997

e Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos, deberan de llevar marcado “CE".

e El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se harad siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacidon, contenidas en el manual de uso editado por
su fabricante.

e Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en la obra, tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente, no permitiendo
la utilizacién de los que no cumplan esta condicién.

e La maquinaria solo sera utilizada por personal competente, con formacion adecuada y autorizacion
de su empresario.

e Se utilizard segln las instrucciones del fabricante, que en todo momento acompanaran a las
magquinas y sera conocida por los operadores de las mismas.

¢ Los mantenimientos se realizaran siguiendo las instrucciones del fabricante.

e En todo momento se cumplira lo dispuesto por el R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Los Utiles y herramientas estaran en buenas condiciones de uso y solo se utilizaran para las tareas
para las que han sido disefiadas.

e Se mantendran en buen estado, reponiendo las deterioradas que puedan suponer un riesgo. El
almacenaje se hara en lugar seguro, que impida el uso por personas no autorizadas.

e Las poleas, ejes y transmisiones de las maquinas deben estar protegidas adecuadamente a fin de
evitar la posibilidad de que la ropa del operario se enganche.

¢ Nunca se debe llenar el depdsito de gasolina de una maquina estando el motor en marcha, puede
producirse un incendio seguido de una explosion.

e Apoyar las manos u otra parte del cuerpo en el tubo de escape de una maquina en funcionamiento
o recientemente parada puede ser origen de graves quemaduras.

e Al poner una maquina en marcha se ha de tener especial cuidado con la cuerda de arranque del
motor, ya que puede romperse y sacudir un latigazo al trabajador.

e Los mangos de las herramientas de mano deben estar en perfectas condiciones. Una maza o martillo
de via con mango roto puede caer en la cabeza o en los hombros del trabajador y producir heridas
considerables.

e Las bocas y el mango de las llaves de trabajo deben estar en perfecto estado; en caso contrario, al
utilizarlos es facil que se produzca una caida o lesion de la columna vertebral.

e Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,

omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.
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e La utilizacién, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de
uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa
de las condiciones de instalacién, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una
comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

e Todos las, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios dispositivos
de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacién vigente. Se prohibe expresamente la
introduccién en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la
condicién anterior.

e El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos
que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores.
En este sentido se tendran en cuenta los principios ergondmicos, especialmente en cuanto al disefio
del puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los medios auxiliares,
maquinas y equipos.

e La maquinaria a utilizar en obra debera cumplira con las disposiciones vigentes sobre la materia con
el fin de establecer los requisitos necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de
acuerdo con la practica tecnoldgica del momento y a fin de preservar a las personas y los bienes de
los riesgos de la instalacion, funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.

e Toda maquina o equipo ira acompafado de un manual de instrucciones extendido por su fabricante
0, en su caso, por el importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las
condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas de seguridad y aquellas otras graficas que
sean complementarias para su mayor conocimiento.

e Las maquinas eléctricas dispondran de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo
de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de accidente.

e Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de
atrapamiento en el punto de operacion, tales como: resguardos fijos, barras de paro,
autoalimentacion, etc.

e El montaje de las maquinas se hara siempre por personal especializado y dotado de los medios
operativos y de seguridad necesarios.

e No se emplearan las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y fabricadas.
Sera sefalizado o acotado el espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan
ocasionar riesgos.

e El personal de manipulacion, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras

estara debidamente cualificado para la utilizacion de la maquina de que se trate.
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El personal encargado del manejo de la maquinaria recibira fichas con las instrucciones de seguridad
correspondientes, que debera firmar con su recibi correspondiente.

El personal de mantenimiento y operacion sera especializado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal personal, el
cual seguira siempre las instrucciones senaladas por el fabricante de las maquinas.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra estara debidamente autorizado
por escrito para ello.

Los operarios que manejen maquinaria circularan con cinturén de seguridad en el interior de la obra

en toda la maquinaria que de él disponga.

Autorizacion del uso de maquinaria y de las maquinas herramienta.

Como medida preventiva en la utilizaciéon y uso de equipos de trabajo, todos aquellos trabajadores
que por razones de su actividad deban emplear en algiin momento un equipo de trabajo determinado
deberan estar autorizados para ello, con independencia del cumplimiento de los requisitos y permisos
de caracter oficial (permiso de conduccién, gruista, etc.)

Dicha autorizacion sera expedida por la Jefatura de obra y por el Responsable de Seguridad o por el
empresario. Previamente se habra informado al trabajador de los riesgos que el manejo del equipo
de trabajo implica y las medidas de prevencion que debe adoptar.

El trabajador recibira esta informacion por escrito.

En la obra quedara constancia de la autorizacion de uso de equipos de trabajo mediante justificantes,
debidamente firmados por el trabajador y la empresa, la cual estara a disposicion de la Direccidn
Facultativa de la obra y del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la

obra.

3.7 MEDIDAS GENERALES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

3.7.1 GENERALIDADES

Durante la ejecucién de cualquier trabajo o unidad de obra:

Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas del proyecto y
las 6rdenes e instrucciones de la Direccidn Facultativa, en cuanto se refiere al proceso de ejecucion
de la obra.

Se observaran, en relacion con la salud y seguridad de los trabajadores, las prescripciones de este
Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y las

ordenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del mismo.
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e Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de seguridad y
salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada, las frecuencias previstas para llevar a cabo
tal cometido.

e Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatoldgicas desfavorables (fuertes

vientos, lluvias, etc.).
Después de realizada cualquier unidad de obra:

e Se dispondran los equipos de proteccion colectivos y medidas de seguridad necesarias para evitar
nuevas situaciones potenciales de riesgo.

e Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacién con el uso,
conservacion y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las protecciones colectivas
y medidas de seguridad dispuestas.

e Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y medios

auxiliares, las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.
LUGARES DE TRABAJO

Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo deberan ser sélidos

y estables, teniendo en cuenta:

e El nimero de trabajadores que los ocupen.

e Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su distribucion y posibles
empujes laterales.

e Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

e A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de utilizacién y se
indicaran mediante rétulos o inscripciones las cargas que pueden soportar o suspender.

e En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran una
estabilidad intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacion apropiados
y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo o involuntario del conjunto o
parte del mismo.

e La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular, después de
cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.

e Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico que permita
la subsanacion mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las condiciones de higiene adecuadas.

e Se delimitard y senalizarad suficientemente el drea ocupada por el personal dedicado a tareas de

muestras y ensayos "in situ".
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ZONAS DE TRANSITO, COMUNICACION Y VIAS DE CIRCULACION

e Las zonas de transito y vias de circulacién de la obra, incluidas las escaleras y las escalas fijas,
deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso, de tal manera que se
puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme al uso al que se las haya destinado.
Hay que asegurarse de que los trabajadores empleados en las proximidades de dichas zonas de
transito o vias de circulacién no corran riesgo.

e Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever unas distancias
de seguridad suficientes o medios de proteccion adecuados para los peatones.

e Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que, por lo reciente de su
construccioén, por no estar completamente terminados o por cualquier otra causa, ofrezcan peligro
deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones de un ancho minimo de 60 cm., Y
otros elementos similares, de modo que resulte garantizada la seguridad del personal que deba
circular por ellos, a no ser que se acceda al area de que se trate con prohibicion de paso por ella.

e Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una anchura minima
de 60 cm., deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas de 90 cm. de altura y rodapiés
de 20 cm., también de altura. Las pasarelas deberan disponer de accesos faciles y seguros y se
mantendran libres de obstaculos. Se adoptaran las medidas necesarias para evitar que el piso resulte
resbaladizo.

e Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo indispensable
para la ejecucion de los trabajos, procediendo a la elevaciéon de los materiales de acuerdo con estas
necesidades.

e Los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos serdn convenientemente
protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos y otros elementos analogos, sdlidos y estables, de
acuerdo con las necesidades del trabajo.

¢ Cuando sean necesarias escaleras de madera, sus largueros seran de una sola pieza. No se admitira,
por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldafios deberan ir bien ensamblados, sin que se permita
que vayan solamente clavados.

e Las vias de circulacion destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a distancia
suficiente de los pasos de peatones, pasillos, etc.

e Las zonas de transito y vias de circulacién deberan mantenerse en todo momento libres de objetos
y obstaculos que impidan su utilizacion adecuada y puedan ser causa de riesgo para los trabajadores
y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y sefalizadas y suficientemente iluminadas.

e Todas aquellas zonas que se queden sin proteccion estaran condenadas para evitar acercamientos

peligrosos. Y ello, con la debida sefalizacion.
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ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO Y DE TRANSITO

e Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacidn natural, artificial o mixta apropiada a
las operaciones o trabajos que se efectien. Se empleara siempre que sea posible la iluminacion
natural.

e Se debera intensificar la iluminacion de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.

e Cuando exista iluminacion natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten los trabajos
a realizar.

e Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con evitacion de los
reflejos y deslumbramientos al trabajador.

e En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminaciéon natural, cuando ésta sea
insuficiente o se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que supongan riesgos para
los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la iluminacion artificial. Se utilizaran,
en su caso, puntos de luz portatiles provistos de protecciones antichoques, focos y otros elementos
que proporcionen la iluminacion requerida para cada trabajo.

e Cuando la indole del trabajo exija la iluminacién artificial intensa en un lugar determinado, se
combinaran la iluminacion general con otra complementaria, adaptada a la labor que se efectie y
dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

e En los lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género de sus actividades,

sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacién sera antideflagrante.
3.8 CRITERIOS DE MEDICIéN, ABONO E IMPUTACION DE COSTES PREVENTIVOS

Las normas presupuestarias que se deben observar a la hora de redactar el presupuesto del Estudio de
Seguridad y Salud se deben compaginar con lo establecido al respecto tanto en el Texto Refundido de la Ley
de Contratos de las Administraciones Publicas y en el Reglamento General de la Ley de Contratos de las
Administraciones Publicas como en la normativa preventiva, basicamente en la Ley 31/95 y en el Real Decreto
1627/97. De la mera consulta de dichos textos legales se deducen, a este respecto, las siguientes

implicaciones:

Que existen una serie de obligaciones legales comunes a todos los empresarios, ya pertenezcan al sector de
la construccién o a cualquier otro, que deben cumplir por el mero hecho de operar en su mercado
correspondiente. Se esta haciendo referencia, por ejemplo, a la formacidon general que debe recibir todo
trabajador en materia preventiva, a los reconocimientos médicos ordinarios, al servicio de prevencion de la
empresa, a sus técnicos de prevencion y otros similares. Logicamente, los costes asociados al cumplimiento
de dichas obligaciones no pueden, ni deben, retribuirse con cargo a una obra o proyecto en particular pues
se trata de obligaciones que el empresario debera cumplir acometa o no la obra en cuestion. Por lo tanto,

los citados gastos, siempre y cuando no tengan caracter especifico y vengan demandados por la obra en
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cuestion, se deberan considerar incluidos en la partida consignada en el presupuesto para cubrir los gastos

generales del empresario.

Que en aras de la necesaria integracion de la prevencion en la actividad productiva de cada empresario y de
acuerdo con lo establecido al respecto en el art. 5.3. del Real Decreto 1627/97, se deberian establecer como
exigencias de caracter minimo el uso de aquellos equipos y sistemas de trabajo “exigibles para la correcta

ejecucioén de los trabajos”.

Que los costes relacionados con la implantacion y explotacion de las instalaciones generales para los
trabajadores, al menos las existentes en los campamentos centrales, deben ser considerados como gastos

generales o, a lo sumo, como costes indirectos.

Que los costes derivados a la utilizacion de los medios auxiliares necesarios adecuados que sean necesarios
para ejecutar una determinada unidad de obra deberian repercutirse en dicha unidad de obra como una

parte mas de la justificacion del precio de la citada unidad.

Que, dado que no existe en la actualidad una definicidon de las medidas necesarias para “la correcta ejecucion
de la obra”, se deben considerar como tales, con caracter minimo, los equipos de proteccion individual
necesarios para la ejecucion de cada unidad de obra. De esta forma, el coste de dichos equipos o la parte
proporcional correspondiente, debera ser repercutido en la unidad presupuestaria que exige su utilizacion

como un coste directo mas de la misma.

Que no deberian abonarse con cargo al estudio costes relacionados con el cumplimiento de las obligaciones
legales del empresario de caracter general. Asi, se deberan considerar incluidos en el porcentaje de gastos
generales del proyecto los costes relacionados con la formacién minima (que no la especifica para algin
trabajo en particular) de los trabajadores y de los miembros de la organizacion preventiva, con los
reconocimientos médicos ordinarios o con los técnicos del servicio de prevencién del empresario o las

reuniones a celebrar para coordinar su accion preventiva en la obra con el resto de los empresarios.

Tampoco es justificable, al menos en principio y con caracter general, dotar partida alguna en el presupuesto
del estudio relacionada con los medios auxiliares de obligada inclusion en el proyecto para la correcta
ejecucion de los trabajos, como andamios del tipo europeo, entibaciones y similares, que deben ir en las

unidades de obra correspondientes.
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3.9 NORMAS REFERENTES AL PERSONAL EN OBRA

e El encargado, capataz, jefe de equipo, etc. estard provisto de las normas de seguridad y graficos
correspondientes a las distintas situaciones que puedan presentarse.

e Entodo momento un mando intermedio permanecera con el grupo de trabajo y solamente se alejara
cuando por circunstancias de la obra fuera necesario.

e Todos los operarios que realicen trabajos proximos a vias con circulacién deberan llevar en todo
momento un chaleco de color claro, amarillo 0 naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de
modo que puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacién
atmosférica.

e Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se halle parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc., debera
realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacién de la zona de trabajo, evitando toda
posible ocupacién de parte de la calzada abierta al trafico.

e El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona de trabajo
delimitada, esta obligado a ceder la preferencia de paso a los vehiculos que eventualmente lleguen
a aquélla.

¢ No se realizara la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente
sefializadas y delimitadas. Esta maniobra se realizara con la ayuda de un trabajador que ha de estar
provisto del chaleco con cintas reflectantes.

e Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefializacion manual deberan realizarse a
una distancia de, por lo menos, cien metros de la zona en que se realiza la maniobra que puede
complementarse con otros sefalistas que provistos del chaleco con cintas reflectantes y bandera
roja se situaran en todos los puntos donde puedan surgir interferencias entre los vehiculos que
circulan por la parte de la calzada libre al trafico y el equipo de construccion.

¢ Ningun vehiculo, maquinaria, Utiles o materiales se dejaran en la calzada durante la suspension de
las obras.

e Sifuera necesario por exigencias del trabajo el corte total o parcial de la calzada, todos los medios
de trabajo y los materiales deberan agruparse en el arcén lo mas lejos posible de la barrera
delantera.

e Cuando la situacion lo requiera se dispondra personal que con la debida formacion pueda realizar
las misiones encomendadas.

e El personal formado y preparado para estas misiones controlara la posicion de las sefiales, realizando
su debida colocacidn en posicién cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accién
del viento o de los vehiculos que circulan.

e Procedera a su limpieza en el caso de que por inclemencias del tiempo dificulte su interpretacion.
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e En la colocacion de las senales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde
deba desviarse el trafico, se empezard con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas
alejado del emplazamiento de dicha zona y se ird avanzando progresivamente segun el sentido de
marcha del trafico.

e Al colocar las sefiales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el operario

debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.
Al retirar la sefializacion, se procedera en el orden inverso al de su colocacion, de la forma siguiente:

e Primero se retiraran todas las senales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el vehiculo
de obras que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha
normal.

e Una vez retiradas estas sefiales, se procederd a retirar las de desviacion del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio, etc.) con lo que la calzada quedara
libre.

e Se desplazaran a continuacion las sefiales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma
que no sean visibles para el trafico, de donde seran recogidas posteriormente por un vehiculo.
Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el
operario en la parte de la calzada aislada al tréafico.

e Siempre que en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar parcialmente la calzada de marcha
normal, se colocara previamente la sefalizacion prevista en el caso de trabajos en este carril
ocupandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior a las que
establezcan las marcas viales, cosa que podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras
de adelantamiento.

e El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos proximos a vias con circulacion

utilizara chalecos reflectantes y se dispondra sefializacion que informe de su presencia en la calzada.

En Murcia, en abril de 2025.

Fdo.: EL INGENIERO AUTOR DEL PROYECTO

D. ALBERTO HERNANDEZ GARCIA

INGENIERO AGRONOMO
CURSO “Coordinador de Seguridad y Salud en el Sector de la Construccién (200 h)

COLEGIADO N.° 3.000.562
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4 PRESUPUESTO
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INDICE PRESUPUESTO

e Mediciones generales
e Cuadro de precios N°1
e Cuadro de precios N°2
e  Presupuesto parcial

e Resumen presupuesto
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MEDICIONES GENERALES
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MEDICIONES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo

Ud Descripcién Medicién

1.1.- ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

L01066 ud Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco
Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con atalaje de 6 cintas; bandas antisudor;
agujeros de aireacion; ruleta de ajuste y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de anclaje; posibilidad
de anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colores, incluido en el precio. Disponible en diferentes colores:
minimo blanco y naranja. Norma UNE EN 397.
Total ud ......: 8,00
L01090 ud Gafas antipolvo montura integral
Gafas de montura integral. Campo de uso: gotas; proyecciones; particulas mayores de 5 micras. Con
resistencia a impactos de baja energia (F). Ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion
(2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos continuos). Resistencia al deterioro superficial por particulas finas (K),
adaptable sobre la mayoria de gafas correctoras. Con ventilacion indirecta y ajuste regulable. Se valorara
posibilidad de modelo sin ventilacion. Incluida funda.
Total ud ......: 8,00
L01089 ud Gafas montura universal, filtro, patilla regulable
Gafas de montura universal. Resistencia a impactos de baja energia (F); ocular de vision lateral ininterrumpida,
con filtro de proteccién (2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al deterioro superficial por
particulas finas (K); antiempafiamiento (N); patillas regulables en el &ngulo de insercion; posibilidad de anclaje
para corddn de sujecion. Incluida funda.
Total ud ......: 8,00
L01086 ud Pantalla proteccién facial proyeccién particulas Cabeza
Pantalla facial con visor de policarbonato sin mentonera; con arnés para la cabeza; tratamiento antiempafante;
proteccion frente a impactos de alta velocidad y media energia y salpicaduras de liquidos.
Total ud ......: 8,00
101128 par Guantes impermeabilizados proteccién contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion de Nylon o similar recubiertos con nitrilo, de proteccién contra riesgos mecanicos con
las siguientes resistencias minimas: a la abrasién, 3; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacion, 1. Pufio
elastico y sin costuras. Alto nivel de ergonomia y manejabilidad. Tallas: 7, 8, 9 y 10.
Total par ...... 8,00
L01131 par Guantes de neopreno proteccion riesgos quimicos
Guantes de neopreno con algodén flocado, para protecciéon contra riesgos quimicos (productos agresivos,
acidos, bases y aceites); impermeables y reutilizables; Longitud = 320 mm; desde tallas pequefias.
Total par ...... 8,00
L01143 par Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.
Total par ......: 8,00
L01075 ud Protector auditivo de orejeras
Protector auditivo de orejeras, compuesto por dos casquetes ajustables con elementos almohadillados; sujetos
por arnés no 100% pléastico; recambiables; atenuacién media minima de 32 db.
Total ud ......: 8,00
L01073 ud Protector auditivo tapones con banda
Protector auditivo de tapones con banda (que pueda colocarse sobre la cabeza); con tapones desechables, de
espuma de poliuretano; buena flexibilidad y baja presion en el canal auditivo. Atenuacién media 25-30 db.
Total ud ......: 8,00
L01156 par Botas de seguridad goma o PVC Categoria S4
Par de botas altas de seguridad en poliuretano ligera y flexible. Puntera 200 J (SB). Suela antideslizante con
resaltes; color verde. Categoria: S4.
Total par ......: 8,00
MEDICIONES Pagina 1
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1 SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo Ud Descripcién Medicién

L01194 ud Ropa de trabajo de alta visibilidad: chaquetilla y pantalon

Ropa de trabajo de alta visibilidad: Chaquetilla con cremallera y pantaléon con cremallera. (Clase 2). Norma
UNE-EN 20471.

Total ud ......: 8,00
L01123 ud Cinturén portaherramientas
Cinturén portaherramientas.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
8 8,00
8,00 8,00
Total ud ......: 8,00

L01100 ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie minima de materiales como el nivel de
retrorreflexion de las bandas, con cremallera. Disponible en naranja y amarillo flor. Al menos 3 tallas.

Total ud ......: 8,00

L01197 ud Soporte lumbar elastico antilumbago

Soporte lumbar elastico antilumbago de poliéster transpirable; de tensores elasticos y con ajuste de velcro.
Posibilidad de ponerle o no tirantes. Tallas S, M, L, XL y XXL.

Total ud ......: 8,00
L01076 ud Semimascara doble filtro comp por cuerpo, yugo, valv y atalaje
Semimascara compuesta de cuerpo, yugo de cuatro puntos, valvula de inhalacién/exhalacion y atalaje para

doble filtro de inhalacién recambiable. Con funda de lona verde (algodén 100 %), para llevar en el cinturén.
Normas UNE-EN 140; UNE-EN 148-1,2

Total ud ......: 8,00
L01081 ud Mascarilla autofiltrante plegada, particulas, con véalvula, un uso, Clase FFP3
Mascarilla autofiltrante plegada, con valvula de exhalacion; de un solo uso; para proteccién contra particulas

sélidas y liquidas. Con almohadilla nasal y lengiieta bajo barbilla. Envasados individualmente. Clase FFP3.
50xTLV. Norma UNE-EN 149.

Total ud ......: 16,00
101189 par Recambio de filtro para particulas

Juego de dos filtros (adaptables a la mascarilla anterior); con proteccion contra particulas. Filtro Clase P3.
Normas UNE-EN 143; UNE-EN 148-1; UNE.EN 14387.

Total par ......: 32,00
1.2.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

101031 m Barandilla proteccion huecos. Montaje y desmontaje

Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que incluye pasamanos, barra intermedia,
rodapié, colocacion y desmontaje.

Totalm ......: 20,00
L01054 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con
soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor, segiin Norma UNE 23110, colocado.

Total ud ......: 6,00
L01052 ud Baliza luminosa intermitente, colocada
Baliza luminosa intermitente para sefializacién, de color &mbar, con lampara Led.
Total ud ......: 30,00
L01039 m2 Plataforma de madera para proteccion. Montaje y desmontaje
Plataforma de madera para proteccion, incluido montaje y desmontaje.
Total m2 ... 30,00
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L01234 m2 Plataforma para proteccion de paso de vehiculos. Montaje y desmontaje

Plataforma de chapa de acero, para proteccion de paso sobre zanjas abiertas.

Total m2 ... 30,00
L01230 m Pasarela acero, de 1,50 m longitud. Montaje y desmontaje
Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para anchura maxima de zanja de 0,9 m, anchura util de 0,87 m,
barandillas laterales de 1 m de altura, amortizable en 20 usos, para proteccion de paso peatonal.
Totalm ......: 25,00

101232 ud Linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, fijada a soporte de
hormigdn o metalico; instalada

Linea de anclaje horizontal temporal de cinta, de 15 m de longitud, para asegurar a un operario, con sistema de
anclaje de carga de 25 kN; con mecanismo de bloqueo antirretorno.

Total ud ......: 5,00

L01233 ud Linea de anclaje vertical temporal, de cable de acero, con dispositivo anticaidas
deslizante

Linea de anclaje vertical temporal, de cable de acero, con dispositivo anticaidas deslizante, de 10 m de
longitud, para asegurar a un operario, compuesta por 2 placas de anclaje y 1 linea de anclaje flexible, un
dispositivo anticaidas deslizante; un tensor con mecanismo de bloqueo antirretorno; conjunto de un
sujetacables y un terminal manual de acero inoxidable; y 10 m de cable, de acero galvanizado, de 8 mm de
diametro, con prensado terminal con casquillo de cobre y guardacable en un extremo.

Total ud ......: 5,00

L01038 m Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje

Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies derechos de rollizo y mallazo, incluida la
colocacioén y el desmontaje.

Total m ......: 680,00
1.3.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

L01013 mes Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m23)

Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 (18,40) m2; instalacién de electricidad y
fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; ventana; Segun R.D. 1627/1997.

Total mes ....... 6,00

L01026 h Limpiezay conservacion instalaciones bienestar

Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de instalaciones de personal (se considera un peén, toda
la jornada durante el transcurso de la obra).

Total h ......: 72,00
L01022 ud Mesa madera capacidad 10 personas
Mesa madera capacidad 10 personas.
Total ud ......: 1,00
L01023 ud Banco de madera capacidad 5 personas
Banco de madera capacidad 5 personas.
Total ud ......: 2,00
L01024 ud Recipiente recogida basura
Recipiente recogida basura.
Total ud ......: 4,00

L01204 mes Alquiler aseo portatil 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones.

Alquiler aseo portétil, de 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones, con inodoro quimico anaerobio con sistema de
descarga de bomba de pie, espejo, puerta con cerradura y techo translicido para entrada de luz exterior.

Total mes ....... 6,00
1.4.- SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS
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L01049 m Cinta balizamiento, colocada

Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.

Totalm ......: 200,00
L01050 ud Cono balizamiento de plastico, colocado

Cono de balizamiento de plastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83 IC. MOPU, colocado.
Total ud ......: 40,00

L01048 ud Cartel indicativo de riesgo con soporte, colocado

Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0,3 x 0,3 m, con soporte metdlico 2.5 m, colocado.

Total ud ......: 6,00

L01047 ud Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocado

Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocada.

Total ud ......: 20,00
1.5.- FORMACION

101061 ud Reunién mensual Comité Seguridad

Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene segun lo exija el Convenio Provincial.

Total ud ......: 6,00

L01062 mes Formacion en Seguridad y Salud

Formacion especifica en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo segun riesgos previsibles en la ejecuciéon
de la obra.

Total mes ....... 6,00
1.6.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

L01059 ud Botiquin portatil de obra

Botiquin portétil de obra para primeros auxilios, conteniendo el material que especifica el RD 486/1997

Total ud ......: 2,00
L01060 ud Reposicion material sanitario
Reposicién material sanitario durante el transcurso de la obra.
Total ud ......: 8,00
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CUADRO DE PRECIOS N°1

Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocada.

Importe
Ne Designacion
En cifra En letra
(Euros) (Euros)
L01013 mes Alquiler caseta prefabricada para
comedor en obra, de 7,87x2,33x2,30 m
(18,40 m2) 204,81 DOSCIENTOS CUATRO EUROS CON
OCHENTA Y UN CENTIMOS
Alquiler caseta prefabricada para comedor en
obra, de 7,87x2,33x2,30 (18,40) m?2; instalacion
de electricidad y fuerza con toma exterior a 230
V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior;
ventana; Segin R.D. 1627/1997.
L01022 ud Mesa madera capacidad 10 personas 122,71 CIENTO VEINTIDOS EUROS CON
SETENTA Y UN CENTIMOS
Mesa madera capacidad 10 personas.
L01023 ud Banco de madera capacidad 5 personas 49,97 CUARENTA Y NUEVE EUROS CON
NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
Banco de madera capacidad 5 personas.
L01024 ud Recipiente recogida basura 39,37 TREINTA Y NUEVE EUROS CON
TREINTA Y SIETE CENTIMOS
Recipiente recogida basura.
L01026 h Limpieza y conservacion instalaciones
bienestar 23,07 VEINTITRES EUROS CON SIETE
CENTIMOS
Mano de obra empleada en limpieza y
conservacion de instalaciones de personal (se
considera un peodn, toda la jornada durante el
transcurso de la obra).
L01031 m Barandilla proteccidon huecos. Montaje y
desmontaje 8,94 OCHO EUROS CON NOVENTA Y
CUATRO CENTIMOS
Barandilla de protecciéon de huecos con soporte
tipo sargento, que incluye pasamanos, barra
intermedia, rodapié, colocacién y desmontaje.
L01038 m Valla cerramiento obra 2 m de altura.
Montaje y desmontaje 6,15 SEIS EUROS CON QUINCE CENTIMOS
Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a
base de pies derechos de rollizo y mallazo,
incluida la colocacion y el desmontaje.
L01039 m=2 Plataforma de madera para proteccion.
Montaje y desmontaje 33,80 TREINTA Y TRES EUROS CON
OCHENTA CENTIMOS
Plataforma de madera para proteccion, incluido
montaje y desmontaje.
L01047 ud Cartel indicativo riesgo sin soporte,
colocado 3,92 TRES EUROS CON NOVENTA Y DOS

CENTIMOS
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Importe
Ne Designacion
En cifra En letra
(Euros) (Euros)
L01048 ud Cartel indicativo de riesgo con soporte,
colocado 5,57 CINCO EUROS CON CINCUENTA Y
SIETE CENTIMOS
Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0,3 x
0,3 m, con soporte metalico 2.5 m, colocado.
L01049 m Cinta balizamiento, colocada 1,31 UN EURO CON TREINTA Y UN
CENTIMOS
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5
m, colocada.
L01050 ud Cono balizamiento de plastico, colocado 17,28 DIECISIETE EUROS CON VEINTIOCHO
CENTIMOS
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm,
reflectante s/Norma 83 IC. MOPU, colocado.
L01052 ud Baliza luminosa intermitente, colocada 63,23 SESENTA Y TRES EUROS CON
VEINTITRES CENTIMOS
Baliza luminosa intermitente para sefializacion,
de color &mbar, con lampara Led.
L01054 ud Extintor polvo ABC 6 kg, colocado 67,43 SESENTA Y SIETE EUROS CON
CUARENTA Y TRES CENTIMOS
Extintor de polvo quimico ABC polivalente
antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, segin Norma
UNE 23110, colocado.
L01059 ud Botiquin portatil de obra 58,51 CINCUENTA Y OCHO EUROS CON
CINCUENTA Y UN CENTIMOS
Botiquin portéatil de obra para primeros auxilios,
conteniendo el material que especifica el RD
486/1997
L01060 ud Reposicion material sanitario 29,94 VEINTINUEVE EUROS CON NOVENTA
Y CUATRO CENTIMOS
Reposicion material sanitario durante el
transcurso de la obra.
L01061 ud Reuniéon mensual Comité Seguridad 186,43 CIENTO OCHENTA Y SEIS EUROS CON
CUARENTA Y TRES CENTIMOS
Reunién mensual del Comité de Seguridad e
Higiene segun lo exija el Convenio Provincial.
L01062 mes Formacion en Seguridad y Salud 30,66 TREINTA EUROS CON SESENTA Y
SEIS CENTIMOS
Formacion especifica en materia de Seguridad y
Salud en el Trabajo segun riesgos previsibles en
la ejecucion de la obra.
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NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

L01066

L01073

L01075

L01076

L01081

L01086

ud Casco de seguridad ABS o PEAD con
anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de
alta densidad; con atalaje de 6 cintas; bandas
antisudor; agujeros de aireacion; ruleta de ajuste
y posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos
de anclaje; posibilidad de anagrama de TRAGSA
0 TRAGSATEC en 7 colores, incluido en el precio.
Disponible en diferentes colores: minimo blanco y
naranja. Norma UNE EN 397.

ud Protector auditivo tapones con banda

Protector auditivo de tapones con banda (que
pueda colocarse sobre la cabeza); con tapones
desechables, de espuma de poliuretano; buena
flexibilidad y baja presion en el canal auditivo.
Atenuacién media 25-30 db.

ud Protector auditivo de orejeras

Protector auditivo de orejeras, compuesto por
dos casquetes ajustables con elementos
almohadillados; sujetos por arnés no 100%
plastico; recambiables; atenuacién media minima
de 32 db.

ud Semimascara doble filtro comp por
cuerpo, yugo, valv y atalaje

Semimascara compuesta de cuerpo, yugo de
cuatro puntos, valvula de inhalacion/exhalacion y
atalaje para doble filtro de inhalacion
recambiable. Con funda de lona verde (algodén
100 %), para llevar en el cinturén. Normas
UNE-EN 140; UNE-EN 148-1,2

ud Mascarilla autofiltrante plegada,
particulas, con valvula, un uso, Clase FFP3

Mascarilla autofiltrante plegada, con valvula de
exhalacion; de un solo uso; para proteccion
contra particulas sélidas y liquidas. Con
almohadilla nasal y lengiieta bajo barbilla.
Envasados individualmente. Clase FFP3. 50xTLV.
Norma UNE-EN 149.

ud Pantalla proteccion facial proyeccion
particulas Cabeza

Pantalla facial con visor de policarbonato sin
mentonera; con arnés para la cabeza;
tratamiento antiempafante; proteccion frente a
impactos de alta velocidad y media energia y
salpicaduras de liquidos.

7,47

2,69

13,50

7,77

1,23

4,44

SIETE EUROS CON CUARENTA Y
SIETE CENTIMOS

DOS EUROS CON SESENTA Y NUEVE
CENTIMOS

TRECE EUROS CON CINCUENTA
CENTIMOS

SIETE EUROS CON SETENTA Y SIETE
CENTIMOS

UN EURO CON VEINTITRES
CENTIMOS

CUATRO EUROS CON CUARENTA'Y
CUATRO CENTIMOS
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NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

L01089

L01090

L01100

L01123

L01128

L01131

ud Gafas montura universal, filtro, patilla
regulable

Gafas de montura universal. Resistencia a
impactos de baja energia (F); ocular de visién
lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion
(2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos continuos);
resistencia al deterioro superficial por particulas
finas (K); antiempafiamiento (N); patillas
regulables en el angulo de insercion; posibilidad
de anclaje para corddn de sujecion. Incluida
funda.

ud Gafas antipolvo montura integral

Gafas de montura integral. Campo de uso: gotas;
proyecciones; particulas mayores de 5 micras.
Con resistencia a impactos de baja energia (F).
Ocular de visién lateral ininterrumpida, con filtro
de proteccion (2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos
continuos). Resistencia al deterioro superficial
por particulas finas (K), adaptable sobre la
mayoria de gafas correctoras. Con ventilacion
indirecta y ajuste regulable. Se valorara
posibilidad de modelo sin ventilacion. Incluida
funda.

ud Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo
tanto en superficie minima de materiales como el
nivel de retrorreflexién de las bandas, con
cremallera. Disponible en naranja y amarillo
fldor. Al menos 3 tallas.

ud Cinturén portaherramientas

Cinturén portaherramientas.

par Guantes impermeabilizados proteccion
contra riesgos mecanicos

Guantes de proteccién de Nylon o similar
recubiertos con nitrilo, de proteccion contra
riesgos mecénicos con las siguientes resistencias
minimas: a la abrasion, 3; al corte, 1; al rasgado,
2; y a la perforacion, 1. Pufio elastico y sin
costuras. Alto nivel de ergonomia y
manejabilidad. Tallas: 7, 8, 9 y 10.

par Guantes de neopreno proteccion riesgos
quimicos

Guantes de neopreno con algodén flocado, para
proteccion contra riesgos quimicos (productos
agresivos, acidos, bases y aceites);
impermeables y reutilizables; Longitud = 320
mm; desde tallas pequefias.

6,32

15,09

4,27

8,03

1,87

1,86

SEIS EUROS CON TREINTA Y DOS
CENTIMOS

QUINCE EUROS CON NUEVE
CENTIMOS

CUATRO EUROS CON VEINTISIETE
CENTIMOS

OCHO EUROS CON TRES CENTIMOS

UN EURO CON OCHENTA Y SIETE
CENTIMOS

UN EURO CON OCHENTA Y SEIS
CENTIMOS
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NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

L01143

L01156

L01189

L01194

L01197

L01204

L01230

par Guantes goma o PVC

Guantes de PVC, desde tallas pequefias.

par Botas de seguridad goma o PVC
Categoria S4

Par de botas altas de seguridad en poliuretano
ligera y flexible. Puntera 200 J (SB). Suela
antideslizante con resaltes; color verde.
Categoria: S4.

par Recambio de filtro para particulas

Juego de dos filtros (adaptables a la mascarilla
anterior); con proteccion contra particulas. Filtro
Clase P3. Normas UNE-EN 143; UNE-EN 148-1;
UNE.EN 14387.

ud Ropa de trabajo de alta visibilidad:
chaquetilla y pantalon

Ropa de trabajo de alta visibilidad: Chaquetilla
con cremallera y pantalon con cremallera. (Clase
2). Norma UNE-EN 20471.

ud Soporte lumbar elastico antilumbago

Soporte lumbar elastico antilumbago de poliéster
transpirable; de tensores elasticos y con ajuste
de velcro. Posibilidad de ponerle o no tirantes.
Tallas S, M, L, XL y XXL.

mes Alquiler aseo portatil 1,20x1,20x2,35 m,
sin conexiones.

Alquiler aseo portatil, de 1,20x1,20x2,35 m, sin
conexiones, con inodoro quimico anaerobio con
sistema de descarga de bomba de pie, espejo,
puerta con cerradura y techo translicido para
entrada de luz exterior.

m Pasarela acero, de 1,50 m longitud.
Montaje y desmontaje

Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para
anchura méaxima de zanja de 0,9 m, anchura Gtil
de 0,87 m, barandillas laterales de 1 m de altura,
amortizable en 20 usos, para proteccion de paso
peatonal.

1,87

32,99

6,03

35,93

10,57

143,25

16,46

UN EURO CON OCHENTA Y SIETE
CENTIMOS

TREINTA Y DOS EUROS CON
NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS

SEIS EUROS CON TRES CENTIMOS

TREINTA Y CINCO EUROS CON
NOVENTA Y TRES CENTIMOS

DIEZ EUROS CON CINCUENTA Y
SIETE CENTIMOS

CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS
CON VEINTICINCO CENTIMOS

DIECISEIS EUROS CON CUARENTA Y
SEIS CENTIMOS
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NO

Designacion

Importe

En cifra
(Euros)

En letra
(Euros)

L01232

L01233

L01234

ud Linea de anclaje horizontal temporal, de
cinta de poliéster, fijada a soporte de
hormigoén o metalico; instalada

Linea de anclaje horizontal temporal de cinta, de
15 m de longitud, para asegurar a un operario,
con sistema de anclaje de carga de 25 kN; con
mecanismo de bloqueo antirretorno.

ud Linea de anclaje vertical temporal, de
cable de acero, con dispositivo anticaidas
deslizante

Linea de anclaje vertical temporal, de cable de
acero, con dispositivo anticaidas deslizante, de
10 m de longitud, para asegurar a un operario,
compuesta por 2 placas de anclaje y 1 linea de
anclaje flexible, un dispositivo anticaidas
deslizante; un tensor con mecanismo de bloqueo
antirretorno; conjunto de un sujetacables y un
terminal manual de acero inoxidable; y 10 m de
cable, de acero galvanizado, de 8 mm de
didmetro, con prensado terminal con casquillo de
cobre y guardacable en un extremo.

m2 Plataforma para proteccidon de paso de
vehiculos. Montaje y desmontaje

Plataforma de chapa de acero, para proteccion
de paso sobre zanjas abiertas.

Alberto H
Ingeni

106,12

218,52

8,22

prnandez Garcia
ero Agronomo

N° de Colggiado 3.000.562

CIENTO SEIS EUROS CON DOCE
CENTIMOS

DOSCIENTOS DIECIOCHO EUROS
CON CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

OCHO EUROS CON VEINTIDOS
CENTIMOS

ABRIL DE 2025
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CUADRO DE PRECIOS N° 2

Importe
Cédigo Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
L01013 Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de 7,87x2,33x2,3(
m (18,40 m=2)
mes de Alquiler caseta prefabricada para comedor en obra, de
7,87x2,33x2,30 (18,40) m2; instalacion de electricidad y fuerza con toma
exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz exterior; ventana; Segun
R.D. 1627/1997.
1,00 Materiales 198,84
1,00 3 % Costes indirectos 5,97
204,81
L01022 Mesa madera capacidad 10 personas
ud de Mesa madera capacidad 10 personas.
1,00 Materiales 119,14
1,00 3 % Costes indirectos 3,57
122,71
L01023 Banco de madera capacidad 5 personas
ud de Banco de madera capacidad 5 personas.
1,00 Materiales 48,51
1,00 3 % Costes indirectos 1,46
49,97
L01024 Recipiente recogida basura
ud de Recipiente recogida basura.
1,00 Materiales 38,22
1,00 3 % Costes indirectos 1,15
39,37
L01026 Limpieza y conservacion instalaciones bienestar
h de Mano de obra empleada en limpieza y conservacién de instalaciones de
personal (se considera un peén, toda la jornada durante el transcurso de la
obra).
1,00 Mano de obra 22,40
1,00 3 % Costes indirectos 0,67
23,07
L01031 Barandilla proteccion huecos. Montaje y desmontaje
m de Barandilla de proteccion de huecos con soporte tipo sargento, que
incluye pasamanos, barra intermedia, rodapié, colocacion y desmontaje.
1,00 Materiales 8,68
1,00 3 % Costes indirectos 0,26
8,94
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CUADRO DE PRECIOS N° 2

Importe
Cédigo Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
L01038 Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje y desmontaje
m de Valla de cerramiento de obra de 2 m de altura a base de pies derechos
de rollizo y mallazo, incluida la colocacion y el desmontaje.
1,00 Materiales 5,97
1,00 3 % Costes indirectos 0,18
6,15
L0O1039 Plataforma de madera para proteccion. Montaje y desmontaje
m2 de Plataforma de madera para proteccion, incluido montaje y desmontaje.
1,00 Materiales 32,82
1,00 3 % Costes indirectos 0,98
33,80
L01047 Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocado
ud de Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocada.
1,00 Materiales 3,81
1,00 3 % Costes indirectos 0,11
3,92
L01048 Cartel indicativo de riesgo con soporte, colocado
ud de Cartel indicativo de riesgo normalizado de 0,3 x 0,3 m, con soporte
metalico 2.5 m, colocado.
1,00 Materiales 5,41
1,00 3 % Costes indirectos 0,16
5,57
L01049 Cinta balizamiento, colocada
m de Cinta de balizamiento, incluidos soportes de 2,5 m, colocada.
1,00 Materiales 1,27
1,00 3 % Costes indirectos 0,04
1,31
LO1050 Cono balizamiento de plastico, colocado
ud de Cono de balizamiento de pléastico de 75 cm, reflectante s/Norma 83 IC.
MOPU, colocado.
1,00 Materiales 16,78
1,00 3 % Costes indirectos 0,50
17,28
L0O1052 Baliza luminosa intermitente, colocada
ud de Baliza luminosa intermitente para sefializacion, de color ambar, con
lampara Led.
1,00 Materiales 61,39
1,00 3 % Costes indirectos 1,84
63,23
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Cdédigo

Designacién

Importe

Parcial
(Euros)

Total
(Euros)

L01054

LO1059

L01060

L01061

L01062

LO1066

Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

ud de Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia
34A/233B de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable
y boquilla con difusor, segiin Norma UNE 23110, colocado.

1,00 Materiales
1,00 3 % Costes indirectos

Botiquin portatil de obra
ud de Botiquin portatil de obra para primeros auxilios, conteniendo el material
que especifica el RD 486/1997

1,00 Materiales
1,00 3 % Costes indirectos

Reposicién material sanitario

ud de Reposicion material sanitario durante el transcurso de la obra.

1,00 Materiales
1,00 3 % Costes indirectos

Reuniéon mensual Comité Seguridad

ud de Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene segln lo exija el
Convenio Provincial.

1,00 Materiales
1,00 3 % Costes indirectos

Formacioén en Seguridad y Salud

mes de Formacion especifica en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo
segun riesgos previsibles en la ejecucién de la obra.

1,00 Materiales
1,00 3 % Costes indirectos

Casco de seguridad ABS o PEAD con anagrama, blanco

ud de Casco de seguridad fabricado en ABS o PE de alta densidad; con atalaje
de 6 cintas; bandas antisudor; agujeros de aireacion; ruleta de ajuste y
posibilidad de adaptar barbuquejo de 2 puntos de anclaje; posibilidad de
anagrama de TRAGSA o TRAGSATEC en 7 colores, incluido en el precio.
Disponible en diferentes colores: minimo blanco y naranja. Norma UNE EN
397.

1,00 Materiales
1,00 3 % Costes indirectos

65,47
1,96

56,81
1,70

29,07
0,87

181,00
5,43

29,77
0,89

7,25
0,22

67,43

58,51

29,94

186,43

30,66

7,47
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Importe
Cédigo Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
L01073 Protector auditivo tapones con banda
ud de Protector auditivo de tapones con banda (que pueda colocarse sobre la
cabeza); con tapones desechables, de espuma de poliuretano; buena
flexibilidad y baja presion en el canal auditivo. Atenuacién media 25-30 db.
1,00 Materiales 2,61
1,00 3 % Costes indirectos 0,08
2,69
LO1075 Protector auditivo de orejeras
ud de Protector auditivo de orejeras, compuesto por dos casquetes ajustables
con elementos almohadillados; sujetos por arnés no 100% plastico;
recambiables; atenuaciéon media minima de 32 db.
1,00 Materiales 13,11
1,00 3 % Costes indirectos 0,39
13,50
LO1076 Semimascara doble filtro comp por cuerpo, yugo, valv y atalaje
ud de Semimascara compuesta de cuerpo, yugo de cuatro puntos, valvula de
inhalacion/exhalacion y atalaje para doble filtro de inhalacién recambiable.
Con funda de lona verde (algodén 100 %), para llevar en el cinturén. Normas
UNE-EN 140; UNE-EN 148-1,2
1,00 Materiales 7,54
1,00 3 % Costes indirectos 0,23
7,77
L01081 Mascarilla autofiltrante plegada, particulas, con valvula, un uso, Clase
FFP3
ud de Mascarilla autofiltrante plegada, con véalvula de exhalacién; de un solo
uso; para proteccion contra particulas sélidas y liquidas. Con almohadilla nasal
y lengiieta bajo barbilla. Envasados individualmente. Clase FFP3. 50xTLV.
Norma UNE-EN 149.
1,00 Materiales 1,19
1,00 3 % Costes indirectos 0,04
1,23
L01086 Pantalla proteccion facial proyeccién particulas Cabeza
ud de Pantalla facial con visor de policarbonato sin mentonera; con arnés para
la cabeza; tratamiento antiempafiante; proteccion frente a impactos de alta
velocidad y media energia y salpicaduras de liquidos.
1,00 Materiales 4,31
1,00 3 % Costes indirectos 0,13
4,44
CUADRO DE PRECIOS N°2
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Importe
Cédigo Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
L01089 Gafas montura universal, filtro, patilla regulable
ud de Gafas de montura universal. Resistencia a impactos de baja energia
(F); ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccion (2-1,2);
Clase Optica 1 (trabajos continuos); resistencia al deterioro superficial por
particulas finas (K); antiempafiamiento (N); patillas regulables en el &ngulo de
insercion; posibilidad de anclaje para cordén de sujecion. Incluida funda.
1,00 Materiales 6,14
1,00 3 % Costes indirectos 0,18
6,32
L01090 Gafas antipolvo montura integral
ud de Gafas de montura integral. Campo de uso: gotas; proyecciones;
particulas mayores de 5 micras. Con resistencia a impactos de baja energia
(F). Ocular de vision lateral ininterrumpida, con filtro de proteccién (2-1,2);
Clase Optica 1 (trabajos continuos). Resistencia al deterioro superficial por
particulas finas (K), adaptable sobre la mayoria de gafas correctoras. Con
ventilacién indirecta y ajuste regulable. Se valorara posibilidad de modelo sin
ventilacion. Incluida funda.
1,00 Materiales 14,65
1,00 3 % Costes indirectos 0,44
15,09
LO1100 Chaleco alta visibilidad
ud de Chaleco alta visibilidad. Clase 2 como minimo tanto en superficie
minima de materiales como el nivel de retrorreflexion de las bandas, con
cremallera. Disponible en naranja y amarillo flior. Al menos 3 tallas.
1,00 Materiales 4,15
1,00 3 % Costes indirectos 0,12
4,27
L01123 Cinturén portaherramientas
ud de Cinturén portaherramientas.
1,00 Materiales 7,80
1,00 3 % Costes indirectos 0,23
8,03
L01128 Guantes impermeabilizados proteccion contra riesgos mecanicos
par de Guantes de proteccion de Nylon o similar recubiertos con nitrilo, de
proteccion contra riesgos mecanicos con las siguientes resistencias minimas: a
la abrasion, 3; al corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacion, 1. Pufio elastico y
sin costuras. Alto nivel de ergonomia y manejabilidad. Tallas: 7, 8, 9 y 10.
1,00 Materiales 1,82
1,00 3 % Costes indirectos 0,05
1,87
CUADRO DE PRECIOS N°2
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Parcial Total
(Euros) (Euros)
L01131 Guantes de neopreno proteccion riesgos quimicos
par de Guantes de neopreno con algodoén flocado, para proteccion contra
riesgos quimicos (productos agresivos, acidos, bases y aceites); impermeables
y reutilizables; Longitud = 320 mm; desde tallas pequefias.
1,00 Materiales 1,81
1,00 3 % Costes indirectos 0,05
1,86
L01143 Guantes goma o PVC
par de Guantes de PVC, desde tallas pequefias.
1,00 Materiales 1,82
1,00 3 % Costes indirectos 0,05
1,87
LO1156 Botas de seguridad goma o PVC Categoria S4
par de Par de botas altas de seguridad en poliuretano ligera y flexible.
Puntera 200 J (SB). Suela antideslizante con resaltes; color verde. Categoria:
S4.
1,00 Materiales 32,03
1,00 3 % Costes indirectos 0,96
32,99
L01189 Recambio de filtro para particulas
par de Juego de dos filtros (adaptables a la mascarilla anterior); con
proteccion contra particulas. Filtro Clase P3. Normas UNE-EN 143; UNE-EN
148-1; UNE.EN 14387.
1,00 Materiales 5,85
1,00 3 % Costes indirectos 0,18
6,03
L01194 Ropa de trabajo de alta visibilidad: chaquetilla y pantalén
ud de Ropa de trabajo de alta visibilidad: Chaquetilla con cremallera y
pantal6n con cremallera. (Clase 2). Norma UNE-EN 20471.
1,00 Materiales 34,88
1,00 3 % Costes indirectos 1,05
35,93
L01197 Soporte lumbar elastico antilumbago
ud de Soporte lumbar elastico antilumbago de poliéster transpirable; de
tensores elasticos y con ajuste de velcro. Posibilidad de ponerle o no tirantes.
Tallas S, M, L, XL y XXL.
1,00 Materiales 10,26
1,00 3 % Costes indirectos 0,31
10,57
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Importe
Cédigo Designacion
Parcial Total
(Euros) (Euros)
L01204 Alquiler aseo portatil 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones.
mes de Alquiler aseo portatil, de 1,20x1,20x2,35 m, sin conexiones, con
inodoro quimico anaerobio con sistema de descarga de bomba de pie, espejo,
puerta con cerradura y techo transltcido para entrada de luz exterior.
1,00 Materiales 139,08
1,00 3 % Costes indirectos 4,17
143,25
L01230 Pasarela acero, de 1,50 m longitud. Montaje y desmontaje
m de Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para anchura méaxima de
zanja de 0,9 m, anchura util de 0,87 m, barandillas laterales de 1 m de altura,
amortizable en 20 usos, para proteccion de paso peatonal.
1,00 Materiales 15,98
1,00 3 % Costes indirectos 0,48
16,46
L01232 Linea de anclaje horizontal temporal, de cinta de poliéster, fijada a
soporte de hormigén o metalico; instalada
ud de Linea de anclaje horizontal temporal de cinta, de 15 m de longitud,
para asegurar a un operario, con sistema de anclaje de carga de 25 kN; con
mecanismo de bloqueo antirretorno.
1,00 Materiales 103,03
1,00 3 % Costes indirectos 3,09
106,12
L01233 Linea de anclaje vertical temporal, de cable de acero, con dispositivo
anticaidas deslizante
ud de Linea de anclaje vertical temporal, de cable de acero, con dispositivo
anticaidas deslizante, de 10 m de longitud, para asegurar a un operario,
compuesta por 2 placas de anclaje y 1 linea de anclaje flexible, un dispositivo
anticaidas deslizante; un tensor con mecanismo de bloqueo antirretorno;
conjunto de un sujetacables y un terminal manual de acero inoxidable; y 10 m
de cable, de acero galvanizado, de 8 mm de didmetro, con prensado terminal
con casquillo de cobre y guardacable en un extremo.
1,00 Materiales 212,16
1,00 3 % Costes indirectos 6,36
218,52
L01234 Plataforma para protecciéon de paso de vehiculos. Montaje y
desmontaje
m2 de Plataforma de chapa de acero, para proteccion de paso sobre zanjas
abiertas.
1,00 Materiales 7,98
1,00 3 % Costes indirectos 0,24
8,22
CUADRO DE PRECIOS N°2
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

Ud Descripcién

Medicién

Precio(euros)

Importe(euros)

1.1.- ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

L01066

L01090

L01089

L01086

ud

ud

ud

ud

Casco de seguridad ABS o PEAD con
anagrama, blanco

Casco de seguridad fabricado en ABS o PE
de alta densidad; con atalaje de 6 cintas;
bandas antisudor; agujeros de aireacion;
ruleta de ajuste y posibilidad de adaptar
barbuquejo de 2 puntos de anclaje;
posibilidad de anagrama de TRAGSA o
TRAGSATEC en 7 colores, incluido en el
precio. Disponible en diferentes colores:
minimo blanco y naranja. Norma UNE EN
397.

Gafas antipolvo montura integral

Gafas de montura integral. Campo de uso:
gotas; proyecciones; particulas mayores de
5 micras. Con resistencia a impactos de
baja energia (F). Ocular de vision lateral
ininterrumpida, con filtro de proteccién
(2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos
continuos).  Resistencia al  deterioro
superficial por particulas finas (K),
adaptable sobre la mayoria de gafas
correctoras. Con ventilacion indirecta y
ajuste regulable. Se valorara posibilidad de
modelo sin ventilacion. Incluida funda.

Gafas montura universal, filtro, patilla
regulable

Gafas de montura universal. Resistencia a
impactos de baja energia (F); ocular de
vision lateral ininterrumpida, con filtro de
proteccion (2-1,2); Clase Optica 1 (trabajos
continuos);  resistencia al  deterioro
superficial por particulas finas  (K);
antiempafiamiento (N); patillas regulables
en el angulo de insercion; posibilidad de
anclaje para cordén de sujecion. Incluida
funda.

Pantalla proteccidn facial proyeccion
particulas Cabeza

Pantalla facial con visor de policarbonato
sin mentonera; con arnés para la cabeza;
tratamiento  antiempafiante;  proteccion
frente a impactos de alta velocidad y media
energia y salpicaduras de liquidos.

8,00

8,00

8,00

8,00

7,47

15,09

6,32

4,44

59,76 €

120,72 €

50,56 €

3552 €
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

Ud

Descripcion

Medicién

Precio(euros)

Importe(euros)

L01128

L01131

L01143

L01075

L01073

L01156

L01194

par Guantes impermeabilizados protecciéon contra

par

par

ud

ud

par

ud

riesgos mecanicos

Guantes de proteccion de Nylon o similar
recubiertos con nitrilo, de proteccién contra
riesgos mecénicos con las siguientes
resistencias minimas: a la abrasién, 3; al
corte, 1; al rasgado, 2; y a la perforacion,
1. Pufio eléstico y sin costuras. Alto nivel de
ergonomia y manejabilidad. Tallas: 7, 8,9y
10.

Guantes de neopreno proteccién riesgos
quimicos

Guantes de neopreno con algodén flocado,
para proteccidon contra riesgos quimicos
(productos agresivos, acidos, bases y
aceites); impermeables y reutilizables;
Longitud = 320 mm; desde tallas
pequefas.

Guantes goma o PVC
Guantes de PVC, desde tallas pequefias.
Protector auditivo de orejeras

Protector auditivo de orejeras, compuesto
por dos casquetes ajustables con elementos
almohadillados; sujetos por arnés no 100%
plastico; recambiables; atenuacion media
minima de 32 db.

Protector auditivo tapones con banda

Protector auditivo de tapones con banda
(que pueda colocarse sobre la cabeza); con
tapones desechables, de espuma de
poliuretano; buena flexibilidad y baja
presién en el canal auditivo. Atenuacion
media 25-30 db.

Botas de seguridad goma o PVC Categoria S4

Par de botas altas de seguridad en
poliuretano ligera y flexible. Puntera 200 J
(SB). Suela antideslizante con resaltes;
color verde. Categoria: S4.

Ropa de trabajo de alta visibilidad: chaquetilla

y pantalén

Ropa de trabajo de alta visibilidad:
Chaquetilla con cremallera y pantalén con
cremallera. (Clase 2). Norma UNE-EN
20471.

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

8,00

1,87

1,86

1,87

13,50

2,69

32,99

35,93

14,96 €

14,88 €

14,96 €

108,00 €

2152 €

263,92 €

287,44 €
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

Ud

Descripcion

Medicién

Precio(euros)

Importe(euros)

L01123

L01100

L01197

L01076

L01081

L01189

ud

ud

ud

ud

ud

par

Cinturdén portaherramientas
Cintur6n portaherramientas.
Chaleco alta visibilidad

Chaleco alta Vvisibilidad. Clase 2 como
minimo tanto en superficie minima de
materiales como el nivel de retrorreflexion
de las bandas, con cremallera. Disponible
en naranja y amarillo fldor. Al menos 3
tallas.

Soporte lumbar elastico antilumbago

Soporte lumbar elastico antilumbago de
poliéster transpirable; de tensores elasticos
y con ajuste de velcro. Posibilidad de
ponerle o no tirantes. Tallas S, M, L, XL y
XXL.

Semimascara doble filtro comp por cuerpo,
yugo, valv y atalaje

Semimascara compuesta de cuerpo, yugo
de cuatro puntos, vélvula de
inhalacién/exhalacion y atalaje para doble
filtro de inhalacién recambiable. Con funda
de lona verde (algodén 100 %), para llevar
en el cinturon. Normas UNE-EN 140;
UNE-EN 148-1,2

Mascarilla autofiltrante plegada, particulas,
con valvula, un uso, Clase FFP3

Mascarilla autofiltrante plegada, con valvula
de exhalacion; de un solo uso; para
proteccion contra particulas sélidas y
liquidas. Con almohadilla nasal y lengleta
bajo barbilla. Envasados individualmente.
Clase FFP3. 50xTLV. Norma UNE-EN 149.

Recambio de filtro para particulas

Juego de dos filtros (adaptables a la
mascarilla anterior); con proteccién contra
particulas. Filtro Clase P3. Normas UNE-EN
143; UNE-EN 148-1; UNE.EN 14387.

8,00

8,00

8,00

8,00

16,00

32,00

8,03

4,27

10,57

7,77

1,23

6,03

Total 1.1.- 7.1 ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

1.2.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

64,24 €

34,16 €

84,56 €

62,16 €

19,68 €

192,96 €

1.450,00 €
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

Ud

Descripcion

Medicién

Precio(euros)

Importe(euros)

L01031

L01054

L01052

L01039

L01234

L01230

L01232

m

ud

ud

m=2

ud

Barandilla proteccién huecos. Montaje y
desmontaje

Barandilla de protecciébn de huecos con
soporte tipo sargento, que incluye
pasamanos, barra intermedia, rodapié,
colocacién y desmontaje.

Extintor polvo ABC 6 kg, colocado

Extintor de polvo quimico ABC polivalente
antibrasa de eficacia 34A/233B de 6 kg. de
agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y boquilla con difusor, segun
Norma UNE 23110, colocado.

Baliza luminosa intermitente, colocada

Baliza luminosa intermitente para
sefializacion, de color &mbar, con lampara
Led.

Plataforma de madera para proteccion.
Montaje y desmontaje

Plataforma de madera para proteccion,
incluido montaje y desmontaje.

Plataforma para protecciéon de paso de
vehiculos. Montaje y desmontaje

Plataforma de chapa de acero, para
proteccion de paso sobre zanjas abiertas.

Pasarela acero, de 1,50 m longitud. Montaje y
desmontaje

Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud
para anchura méxima de zanja de 0,9 m,
anchura atil de 0,87 m, barandillas laterales
de 1 m de altura, amortizable en 20 usos,
para proteccion de paso peatonal.

Linea de anclaje horizontal temporal, de cinta
de poliéster, fijada a soporte de hormigén o
metaélico; instalada

Linea de anclaje horizontal temporal de
cinta, de 15 m de longitud, para asegurar a
un operario, con sistema de anclaje de
carga de 25 kN; con mecanismo de bloqueo
antirretorno.

20,00

6,00

30,00

30,00

30,00

25,00

5,00

8,94

67,43

63,23

33,80

8,22

16,46

106,12

178,80 €

404,58 €

1.896,90 €

1.014,00 €

246,60 €

411,50 €

530,60 €
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo

Ud Descripcién

Mediciéon Precio(euros) Importe(euros)

L01233

L01038

ud Linea de anclaje vertical temporal, de cable de

m

acero, con dispositivo anticaidas deslizante

Linea de anclaje vertical temporal, de cable
de acero, con dispositivo anticaidas
deslizante, de 10 m de longitud, para
asegurar a un operario, compuesta por 2
placas de anclaje y 1 linea de anclaje
flexible, un dispositivo anticaidas deslizante;
un tensor con mecanismo de bloqueo
antirretorno; conjunto de un sujetacables y
un terminal manual de acero inoxidable; y
10 m de cable, de acero galvanizado, de 8
mm de didmetro, con prensado terminal
con casquillo de cobre y guardacable en un
extremo.

Valla cerramiento obra 2 m de altura. Montaje

y desmontaje

Valla de cerramiento de obra de 2 m de
altura a base de pies derechos de rollizo y
mallazo, incluida la colocacion vy el
desmontaje.

5,00 218,52 1.092,60 €

680,00 6,15 4.182,00 €

Total 1.2.- 7.2 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA: 9.957,58 €

1.3.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

L01013

L01026

L01022

L01023

h

ud

ud

Alquiler caseta prefabricada para comedor en

obra, de 7,87x2,33x2,30 m (18,40 m=2)

Alquiler caseta prefabricada para comedor
en obra, de 7,87x2,33x2,30 (18,40) mz;
instalacion de electricidad y fuerza con
toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes
y punto de luz exterior; ventana; Segun
R.D. 1627/1997.

Limpieza y conservacion instalaciones
bienestar

Mano de obra empleada en limpieza y
conservacion de instalaciones de personal
(se considera un peon, toda la jornada
durante el transcurso de la obra).

Mesa madera capacidad 10 personas

Mesa madera capacidad 10 personas.

Banco de madera capacidad 5 personas

Banco de madera capacidad 5 personas.

6,00 204,81 1.228,86 €

72,00 23,07 1.661,04 €

1,00 122,71 122,71 €

2,00 49,97 99,94 €
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo Ud Descripcion Mediciéon Precio(euros) Importe(euros)
L01024 ud Recipiente recogida basura 4,00 39,37 157,48 €
Recipiente recogida basura.
L01204 ... Alquiler aseo portatil 1,20x1,20x2,35 m, sin
conexiones. 6,00 143,25 859,50 €
Alquiler aseo portatil, de 1,20x1,20x2,35 m,
sin conexiones, con inodoro quimico
anaerobio con sistema de descarga de
bomba de pie, espejo, puerta con cerradura
y techo translicido para entrada de luz
exterior.
Total 1.3.- 7.3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR: 4.129,53 €
1.4.- SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS
L01049 m Cinta balizamiento, colocada 200,00 1,31 262,00 €
Cinta de balizamiento, incluidos soportes de
2,5 m, colocada.
L0O1050 ud Cono balizamiento de plastico, colocado 40,00 17,28 691,20 €
Cono de balizamiento de plastico de 75 cm,
reflectante  s/Norma 83 IC. MOPU,
colocado.
L01048 ud Cartel indicativo de riesgo con soporte,
colocado 6,00 5,57 33,42 €
Cartel indicativo de riesgo normalizado de
0,3 x 0,3 m, con soporte metélico 2.5 m,
colocado.
L01047 ud Cartel indicativo riesgo sin soporte, colocado 20,00 3,92 78,40 €
Cartel indicativo riesgo sin  soporte,
colocada.
Total 1.4.- 7.4 SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS: 1.065,02 €
1.5.- FORMACION
LO1061 ud Reunién mensual Comité Seguridad 6,00 186,43 1.118,58 €
Reunion mensual del Comité de Seguridad
e Higiene segun lo exija el Convenio
Provincial.
L01062 ... Formacién en Seguridad y Salud 6,00 30,66 183,96 €
Formacién especifica en materia de
Seguridad y Salud en el Trabajo segun
riesgos previsibles en la ejecucion de la
obra.
PRESUPUESTOS PARCIALES
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo Ud Descripcion Mediciéon Precio(euros) Importe(euros)

Total 1.5.- 7.5 FORMACION: 1.302,54 €
1.6.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
LO1059 ud Botiquin portatil de obra 2,00 58,51 117,02 €
Botiquin portatil de obra para primeros

auxilios, conteniendo el material que
especifica el RD 486/1997

L01060 ud Reposicion material sanitario 8,00 29,94 239,52 €

Reposicion material sanitario durante el
transcurso de la obra.

Total 1.6.- 7.6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS: 356,54 €
TOTAL PRESUPUESTO PARCIAL N© 1 SEGURIDAD Y SALUD: 18.261,21 €
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PRESUPUESTOS PARCIALES

1 SEGURIDAD Y SALUD

Codigo Ud Descripcion Mediciéon Precio(euros) Importe(euros)

PESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

1 SEGURIDAD Y SALUD 18.261,21 €
1.1.- ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 1.450,00 €
1.2.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA 9.957,58 €
1.3.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4.129,53 €
1.4.- SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS 1.065,02 €
1.5.- FORMACION 1.302,54 €
1.6.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 356,54 €
Total .........: 18.261,21 €

Asciende el Presupuesto Total a la expresada cantidad de DIECIOCHO MIL DOSCIENTOS SESENTA Y UN EUROS CON
VEINTIUN CENTIMOS.

ABRIL 2025

Alberto Hernandez Garcia
Ingeniero Agronomo
N° de Colegiado 3.000.562
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PRESUPUESTO SYS

RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAPITULO Importe (€)
1 SEGURIDAD Y SALUD

1.1 ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 1.450,00
1.2 SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA ..oeooveeeeeeeeeeeeeeeeen, 9.957,58
1.3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4.129,53
1.4 SENALIZACIONES Y CERRAMIENTOS ....oveieeeeee e e eee e 1.065,02
1.5 FORMACION 1.302,54
1.6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS ......ccoiiiiiiiiicieeeeeee 356,54

Total 1 SEGURIDAD Y SALUD ..........: 18.261,21
Presupuesto de ejecucion material (PEM) 18.261,21
13% de gastos generales 2.373,96
6% de beneficio industrial 1.095,67
Presupuesto Base de Licitacion (Sin 1VA) 21.730,84
21% IVA 4.563,48
Presupuesto Base de Licitacion (Con IVA) 26.294,32

Asciende el presupuesto base de licitacion con IVA a la expresada cantidad de VEINTISEIS MIL DOSCIENTOS NOVENTA
Y CUATRO EUROS CON TREINTA Y DOS CENTIMOS.

ABRIL DE 2025

Alberto Hernandez Garcia
Ingeniero Agronomo
N° de Colegiado 3.000.562
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