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Objetivo

Cuantificar la cantidad de alimentos
gue se estan desperdiciando en los
hogares espanoles, en el periodo
Otono-Invierno de 2020
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1. Informacién general sobre el

desperdicio en hogares

Mejor aprovechamiento de los alimentos y
bebidas: hay menos hogares que desperdician y
menos volumen de desperdicio generado
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En un contexto generalizado de mas compra frente al mismo periodo del aio

anterior

% Evo. Vol T. Espafia Otofo/Invierno 2020 vs Otofio/Invierno 2019 por perfil y ciclos
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%
+3,8

-0,6
+2,0
+4,6
+0,3
+0,4
+6,5
+3,6

+4,2
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Aumenta el niumero de hogares que no desperdician alimentos
Pero casi 8 de cada 10 hogares, contintan tirando algun tipo de alimento

Hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

Otono-Invierno 2019

14.353.752 Hhs

il

El 81,0% de los hogares
desperdician algun alimento

Otono-Invierno 2020

13.876.832 Hhs

il

El 77,8% de los hogares
desperdician algun alimento

% Evo Hhs: -3,3%
(-476.920 Hhs)

El 22,2% de los hogares NO
desperdicia ningun alimento

(19,0% en Otofio-Invierno 2019)

Universo : 17.834.884 hogares
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Siendo menor el n°®de hogares que desperdician productos sin elaborar y

recetas

Hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

Otono-Invierno 2019

Platos 31,4%
cocinados

|, | 5.569.515 Hhs

o
"" Productos 81 0%
Q sin elaborar ’

|| | 14.353.752 Hhs

Otono-Invierno 2020

28,5% v % Evo Hhs: -8,7%

(-485.972 Hhs)

|, | 5.083.543 Hhs

v % Evo Hhs: -3,3%
(-476.920 Hhs)

77,8%

1 [ T 13.876.832 Hhs Universo : 17.834.884 hogares
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Y menor el volumen de desperdicios de ambos tipos

Volumen (kg-1) y % Evolucion de alimentos y bebidas tirado a la basura

-9,7% -11.0%

(-68,8 millones kg-l) (-65,6 millones kg-l)

712.227.917

643.394.640

598.109.470

532.460.087

-2,8%
(-3,2 millones kg-I)
114.118.447 110.934.554

TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTOS SIN ELABORAR

Otono / Invierno 2019 m Otofio / Invierno 2020

-«

PLATOS COCINADOS
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Y que supone un 10% menos de desperdicio que en el mismo periodo del 2019
Reflejando una senda descendente que debe animarnos a seguir concienciando contra el desperdicio

Otoio de 2018 en Espana: muy calido y mas lluvioso de lo normal
Volumen (Mill. kg-l de alimentos y bebidas tirados a la basura)

0 ., . . El trimestre septiembre-octubre-noviembre fue el séptimo més calido desde 1965 y el quinto del siglo XXI. En
% Evolucién respecto al periodo anterior

cuanto a las precipitaciones, destacaron las lluvias en la vertiente mediterranea, donde en algunos puntos

triplicaron el valor normal. v 9 7%
)

712,23 <

v

692,77
669,25 667,79 667,86

643,39
627,44 ®

604,07 603,27 :
V-3,7%

633,15

618,42

»
>

en los
tltimos 40 aios, pues duré desde el 27

de junio al 22 de julio. Durante casi un
mes el calor no nos dio tregua ni de dia D11 bbb+ 3.0 0 Abhid

ni de noche: el dia mas cdlido fue el 6 de iulio. con una temperatura maxima de 37.6° C. Hav aue

Otofo-Invierno Primavera 2015/ Otofio 2015/ Primavera 2016/ Otofio 2016/ Primavera 2017/ Otofio 2017/ Primavera 2018 Otofio 2018/ Primavera 2019/ Otofio 2019/
2015 Verano 2015 Invierno 2016 Verano 2016 Invierno 2017 Verano 2017 Invierno 2018 /Verano 2018 Invierno 2019 Verano 2019 Invierno 2020
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En consecuencia, el desperdicio semanal se reduce en 2,6 Mio Kg-l semanales

LOS HOGARES
ESPANOLES HAN
TIRADO A LA BASURA EN —+—F
EL OTONO-INVIERNO DE X X XX

24,7 Mio Kg- [

A LA SEMANA




Dejando la media semanal de desperdicio por hogar en 1,39 Kg-|
Es decir, cada hogar ha desperdiciado 148 gramos menos a la semana

Volumen promedio (kg-l) de alimentos y bebidas tirado a la basura a la semana por hogar

Otofo-Invierno Otofo-Invierno Otono-Invierno Otofo-Invierno Otono-Invierno Otono-Invierno
2019 2020 2019 2020 2019 2020
1,55 Kkg-| 1,30 Kkg-l 0,25 kg-l
1,39 Kg-I 1,15 Kg-I 0,24 Kg-l
(- 0,16 Kg-I) (- 0,15 Kg-I) (- 0,01 Kg-l)
TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTOS SIN ELABORAR RECETAS
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Los productos sin utilizar son los responsables en mayor medida del
descenso del desperdicio

% Aportacion al descenso del desperdicio Otofio-Invierno 2020

97 _ TOTAL DESPERDICIOS

-10.2 PRODUCTOS SIN ELABORAR

-0,5 RECETAS
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Pero también contintan siendo el elemento mayoritario en el cubo
No obstante, la presencia de recetas en el cubo, sigue creciendo en los periodos mas frios del aino

% Cuota volumen sobre el total desperdicios

Otofo-Invierno Otorio-Invierno Otono-Invierno
2018 2019 2020
115,1% | 16,0% | 117,2% |
Platos (90.999.828 Kg-l ) (114.118.447 Kg- ) (110.934.554 Kg-1 )
cocinados —t+t— - ————————— - S
17
"" Productos .
Q sin elaborar 84,9% 84,0% 82.,8%
(512.271.960 Kg-1 ) (598.109.470 Kg-I ) (532.460.087 Kg-1)
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2. El desperdicio de productos sin

utilizar

A pesar del descenso generalizado en el volumen
de desperdicios, Frutas (especialmente por las
manzanas) y Verduras y Hortalizas (frescas o
congeladas) ganan peso.
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¢, Como son los hogares que desperdician producto sin elaborar?

/\\ 13,9 Mio hogares

tiran productos sin haberlos utilizado (77,8% Hhs) ¥ o Evo rins: -3,3% (476 020 vy
ﬂ generando 532,5 Mio Kg-l de desperdicios V% Evo Vol: -11,0% (-65,6 Mio Kg-|

El tipo de hogar que explica el

Desperdician productos sin utilizar 3 |
descenso en el numero de hogares que

principalmente hogares

desperdician productos sin utilizar

©)
O
©)
O
©)
™

De 35 a 49 anos

® Menores de 35 afnos
o Con nifos de cualquier edad

O

O

Sin nifios

Jovenes independientes
Hogares monoparentales
Parejas adultas sin hijos
De resto Cataluina-Aragon

Parejas con hijos
De Andalucia

15 S(E)BIERNO gIENISTERIO
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¢, Qué hogares desperdician mas productos sin elaborar en Otono/lnvierno de
2020 que hace un ano?

% Evolucion de volumen desperdiciado de productos sin elaborar

o Parejas jovenes sin hijos (+14,9%) <« [Han comprado menos]
Parejas con hijos medianos (+21,3%) | |
o De resto centro (+7,9%)

O

Han comprado mas]

16 %ﬁ% N MINIST
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Descenso general del volumen de desperdicio por grupos de alimentos
A pesar de ello, frutas, verduras y hortalizas ganan peso en el cubo de la basura y junto a lacteos
suponen mas del 55% del desperdicio de productos sin elaborar

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos sin elaborar

!

Otono/Invierno 2019 m Otofio/Invierno 2020

SE HA COMPRADO MAS FRUTA (+2,0%) Y MAS |
VERDURAS Y HORTALIZAS (+5,7): MEJOR |

297 APROVECHAMIENTO DE LA COMPRA .
13,8 12,6
7,2 7,0 6,9 6,6 4,9 5,2 3,6 3,1 2,5 2,3
0 )

2 P v
i S ad gg%
VERDURAS Y , , PAN FRESCO  SOPAS, CREMAS PESCADOS Y
FRUTAS HORTALIZAS LACTEOS BEBIDAS CARNICOS E INDUSTRIAL Y CALDOS MARISCOS

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

| -8,4% -18,5 -13,5 -15,5 -5,5 -23,4 -17.,9

*Frutas: Incluye manzanas, naranjas, platanos, fruta en conserva y otras frutas frescas.
*Verduras y Hortalizas: Incluye Verduras Frescas, Congeladas, en conserva y Patatas Fritas.
*Bebidas: Incluye Bebidas Refrescantes y gaseosas, Zumos y Néctares, Café, Infusiones, Vinos y Espumosos. 17

. . ~ ~ . *Carnicos: Incluye Embutidos, Salchichas, Carnes Frescas y Congeladas.
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Las manzanas estan detras del aumento de peso de las frutas
Aumento tanto del niUmero de hogares que las desaprovechan (+0,9%) como del volumen
desperdiciado (+3,3%) respecto al mismo periodo del afio anterior

% Cuota volumen sobre desperdicios de frutas o Evol
( ) Desperdicios
Otofio/Invierno 2019 m Otono/Invierno 2020 P 0
T FRUTAS -8,4%
50,0 51,2
21,3 19,3
4 15,9 1719 11’7 10,8
1,0 ,
] ] B 08
OTRAS
FRUTAS NARANJAS MANZANAS PLATANOS ggﬁ;@g\%
FRESCAS == mm e e e D e e T e

I
SE HA COMPRADO MAS MANZANAS (+2,2%) Y MAS PLATANOS (+8,6%) POR LO QUE ESTAMOS ANTE UN PEOR |
APROVECHAMIENTO DE LA COMPRA DE MANZANAS, Y MEJOR EN PLATANOS. NARANJAS CAEN (-0,6%) :

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

| -6,3% | -17,3 t 43,3 ! -152 | 29,2

18 @ e
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Los hogares mas proclives a desperdiciar frutas son:

o Mayores de 50 aN0s (+ancomprado un 3,1% més]

e Con'ninos de cualquier edad ancomprado en promedio, 4,29 més]
o Parejas con hijoS Han compradoen promedio, 3,6% mas]

— o De Andalucia y Madrid metropolitano

19 ﬁﬁ X MINISTES
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Verdura y Hortaliza fresca son casi la totalidad del desperdicio de la categoria
Las verduras y hortalizas congeladas ayudan a explicar el mayor peso de la categoria tanto por el
aumento de los hogares que las desaprovechan (+19,0%) como del volumen desperdiciado (+56,1%)

% Cuota volumen sobre desperdicios de verduras y hortalizas @ Evol
. , . , Desperdicios
Otofio/Invierno 2019 m Otono/Invierno 2020 VERDURAS Y 5.1%
90 4 89 4 HORTALIZAS
7 7’
3,0 4,9 50 4,2 1,6 1,5
|

VERDURAS Y VERDURAS Y HORTALIZAS CONSERVAS

HORTALIZAS FRESCAS CONGELADAS PATATAS FRITAS VEGETALES

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

20 ﬁ% cmp wemn
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Los hogares mas proclives a desperdiciar verduras y hortalizas son:

o Mayores de 35 an0os  [Han comprado en promedio, un 6,2% mas|

o Con ninos menores de 6 anos de edad (Han comprado un 5,7% mas|
o Parejas con hijos pequenos  Han comprado un 5,79 mas]

o Hogares monoparentales (i comprado un 206 mas)

o De Levante y Madrid metropolitano

21 ﬁ% N MINISTE
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Leche y yogurt conforman mas de la mitad del desperdicio de lacteos

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos lacteos g Evol
. , . , Desperdicios
Otofio/Invierno 2019 W Otono/Invierno 2020 ) ]F_)g 50
LACTEOS -10,070
32,5 32,7 T
18,9 18,5
71 87 84 72 7,7 68 48 66 42 54 45 40 5,0 3 33 28 19 26 18 14
QUESO
LECHE NATA/CREMA  TARTAS Y QUESO POSTRES MARGARINA/ QUESO LECHES
LIQUIDA YOGURT DE LECHE PASTELES HELADOS FRESCO LACTEOS BATIDOS  \ANTEQUILLA C%FEAR'ID\]%Y RALLADO  FERMENTADAS
. CON UN AUMENTO EN EL VOLUMEN DE COMPRA (+5,9%), QUESO FRESCO i
o ) . : ES OTRO EJEMPLO DE MALA GESTION DEL PRODUCTO ADQUIRIDO |
Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucidn o !

{ -18,1 | -20,1 +0,8 |-29,6 | -27,3 +12,0 +4,8 -27,0 -48,8 -32,5 +13,4  -35.3

*Queso curado y tierno incluye también semi y otros,
22 GOBIERNO MINISTERIO
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Espumosos y Vinos incrementan su peso en el desperdicio de bebidas
Espumosos por un evidente desaprovechamiento y Vinos porgue la reduccion en su desperdicio es
muy reducida respecto al mismo periodo del afio anterior

% Cuota volumen sobre desperdicios de bebidas é Evol
Q Desperdicios
Otono/Invierno 2019 m Otono/Invierno 2020
/ / BEBIDAS -13,5%
31, T I
6,7 0,1 22,1
_ I I ——
BEBIDAS . .
ZUMOS Y CAFE CAFE
: REFRESCANTES VINOS ESPUMOSOS INFUSIONES
NECTARES Y GASEOSAS SOLUBLE TOSTADO

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

-21,4 | -233 +26,3 -22.,8 t +39,3

*Queso curado y tierno incluye también semi y otros,
23 GOBIERNO MINISTERIO
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Embutidos y carne de cerdo (fresca o congelada) se tiran mas que hace un ano
Son los embutidos los que ganan presencia de forma destacada en el desecho de productos carnicos

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos carnicos Evol
N : o : Desperdicios
Otofio/Invierno 2019 m Otono/Invierno 2020 P

CARNICOS -15,5%
| EMBUTIDOS (+3,9%) Y CARNE :
' FRESCA DE CERDO (+2,6%) VEN |
T ! ___INCREMENTADA SU COMPRA _ _ T

’ ! ) , , , , ;3 3,1 39 33 31 5 2,9
N O L] ] ] 1 B o — - - 25— 11 14

JAMON CARNE CARNE CARNE OTRAS CARNE CARNE OTRAS CARNE
EMBUTIDOS COCIDO FRESCA FIiI\E/ISB—Ir?OES FRESCA FRESCA CARNES Ség%;'g:gs CONGELADA CONGELADA CARNES CONGELADA Sééﬁgg%k\lﬁ;‘s
(YORK) POLLO CERDO VACUNO FRESCAS POLLO CERDO CONGELADAS  VACUNO

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

t+121 |-288 |-157 |-328 t+41 |-120 }-181 {-189 1237 t+77 V222 | 37 %461

24 ﬁt& S T e e
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Los hogares mas proclives a desperdiciar embutidos son:

Menores de 50 anos

Con ninos de cualquier edad
Parejas con hijos de cualquier edad
Hogares monoparentales

De Andalucia y Noroeste

25 B N MINIST
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Las verduras y hortalizas frescas aumentan su presencia en el conjunto de

desperdicios de productos sin utilizar, a pesar de su mejor aprovechamiento
Mientras que las manzanas ganan presencia en el cubo de la basura porque se tira mas cantidad

% Cuota volumen sobre total desperdicios de productos sin elaborar

Otofio/Invierno 2019 m Otono/Invierno 2020

Ty

14,915,6 11,612,2

!

- 6,359 4755 4445 4541 3533 3,6 3,1 2,125 2623 2320 2017 1917 15 1,6
_ ] ] | | I I e — —

OTRAS  VERDURAS Y SOPAS, BEBIDAS

FRUTAS HORTALIZAS NARANJAS MANZANAS PAN FRESCO L%SEFDEA PLATANOS C?EM)%SSY SALSAS  YOGURT Nzéucﬂiggs PREP";QE%OS REFRESC.Y VINOS

FRESCAS  FRESCAS AT GASEOSAS

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

1-63% |-62% |-173 1+33 |-81 |}-181 |-152 |-234 t+76 |-201 {-21,4 {-240 |-233 |-45

26 @ S T e e
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En consecuencia, disminuye considerablemente la tasa de desperdicios
Solo Aceites y embutidos presentan un comportamiento dispar al resto

% Tasa de desperdicio (Volumen desperdicios / Volumen comprado)

Otono/Invierno 2019 m Otofio/Invierno 2020
21,521,3
11,2 16'711 3 T T
9,4 11,011, )
5’0 4’4 8,7 5’5 4'9 8,7 7'2 . 4’4 4[0 1 6 1 3 7;2 5’6 6,8 5’3 7/9 6,2 3’5 2’4 1 4 1 O 4’2 4’1 1 7 2 3 7;5 8;1
SOPAS
OTRAS VERDURAS Y ' BEBIDAS
PAN LECHE . CREMAS Y ZUMOSY  PLATOS
TOTAL  FRUTAS HORTAL. NARANJAS MANZANAS : PLATANOS SALSAS YOGURT ‘- REFRESC.Y VINOS ACEITES EMBUTIDOS
ALIMENTOS FRESCAS FRESCAS FRESCO  LIQUIDA CALDOS NECTARES = PREP. sasEosAs

LIQUIDOS

*El dato de Verduras y Hortalizas frescas incluye Patatas, 27
*En compra, embutidos recoge Lomo embuchado, Chorizos, Salchicén/Salami, N I TURA, PESCA
Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2020 vs 2019 Fuet/Longanizas, Morcillas y Otros productos curados YAUTENTACION



3. El desperdicio en recetas

De forma generalizada, se da un mejor
aprovechamiento de las recetas desde el plato y
desde la nevera pero, los platos con base arroz o
base carne, ganan relevancia con el pollo como
factor comun.

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2020 vs 2019




¢, Como son los hogares que desperdician recetas?

/\ 5,1 Mio hogares

™ tiran platos una vez cocinados (28,5% Hhs) ¥ % Evo Hns: -8,7% cass.072 rins)
ﬂ generando 110,9 Mio Kg-l de desperdicios ¥ % Evo voi: -2,8% (32 vio k)

El tipo de hogar que explica el

Desperdician recetas principalmente 3 |
descenso en el numero de hogares que

hogares ]

desperdician recetas

i

Menores de 35 afos

Sin nifios

Jovenes independientes

Parejas adultas sin hijos y Retirados
De resto Cataluia-Aragon, resto
centro y Noroeste

Menores de 50 anos

Con ninos de cualquier edad

Parejas con hijos de cualquier edad
De Andalucia, Madrid metropolitana y
Noroeste

B O 'O, 10
e O O™ O
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¢, Qué hogares desperdician mas recetas en Otoio/Invierno de 2020 que hace
un ano?

% Evolucion de volumen desperdiciado de recetas

Menores de 50 anos (+9,1%)

Con ninos <6 anos (+66,6%)
Jovenes independientes (+43,0%)
Parejas con hijos pequenos (+66,6%)
Hogares monoparentales (+21,9%)
Adultos independientes (+21,2%)

De Levante (+38,1%)

De Madrid Metropolitana (+21,1%)

.. . ~ ~ . 30 ﬁ"q DE ESPANA glErﬂg!ICULTL‘I:}MPESCA
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Reducen su relevancia los platos base legumbres y sopas, cremas y pures
Mientras que el aumento en el desperdicio de platos base carne o base arroz, les hacen ganar peso

% Cuota volumen sobre desperdicios de platos cocinados

Otofio/Invierno 2019 m Otono/Invierno 2020

—————————————————————————————————————————————

CARNE (+2,0%) Y ARROZ (+8,6%) VEN INCREMENTADO EL |
VOLUMEN DE COMPRA EN LOS HOGARES ESPANOLES |

OB 655 ! !

’ 2 93 11,5 9,9

. — 3 -2 90399 83 86 5754 5552 6847 3140 3131 17 28 20 26 1,1 0,6

PLATOS BASE

SOPAS
LEGUMBRES/ ', PLATOS BASE PLATOS BASE PLATOS BASE PLATOS BASE PLATOS BASE PLATOS BASE PLATOS BASE PLATOS BASE
poTAJESY  CREMASY  CARNE ARROZ PASTAS VERDURA ~ ENSALADAS = "o aratas plzen PESCADO  HUEvos  DOCADILLOS  HARINA
COCIDOS

Volumen de desperdicios (Mio Kg-l) y % evolucion

l-143 | -83 t+201 t+64 t+03 t+16 |-80 [-337 14287 {-46 1+576 4+26,7 |-439
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¢, Qué ocurre con los potajes y cocidos?

¢,Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afo? hogares que desperdician?

Mayores de 50 afnos De 35 a 49 (+14,1%) Madrid metropolitano (+19,8%)

Con niflos mayores de 6 afos Con nifios de cualquier edad (+24,7%) Clase Alta, Media-Alta (+13,3%)

Andalucia Madrid metropolitano (+16,1%)

Madrid metropolitano

Noroeste Clase Alta, Media-Alta (+15,9%)

Clase Alta, Media-Alta
Clase Media-Baja

(% Evolucién Volumen) (% Evolucién Hogares)
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¢ Qué ocurre con los platos base arroz?

¢, Qué hogares son mas ¢,Qué hogares estan tirando ¢,Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afno? hogares que desperdician?
Menores de 35 afios Menores de 50 afios (+29,4%) Con nifilos menores de 6 afos (+10,2%)
Con ninos menores de 6 anos Con ninos de cualquier edad (+59,5%) Levante (+4,8%)
Resto Centro (+26,4%)
Barcelona metropolitano Barcelona metropolitano (+2,9%)
Levante Resto Centro (+25,8%) Clase Media-Baja (+20,1%)
Noroeste
Clase Media (+19,2%)
Clase Media-Baja Clase Media-Baja (+41,1%)
Clase Baja
(% Evolucién Volumen) (% Evolucién Hogares)
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¢, Quée ocurre con los platos base carne?

¢, Qué hogares son mas ¢, Que hogares estan tirando ¢Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afo? hogares que desperdician?
Mayores de 50 afios Mayores de 50 afos (+64,0%) Mayores de 50 afios (+47,5%)
Con nifios menores de 6 anos Sin ninos (+21,7%) Sin ninos (+12,4%)
Con nifnos de cualquier edad (+17,2%) Con ninos menores de 6 anos (+25,4%)
Madrid metropolitano
Norte-Centro Andalucia (+35,4%) Resto Cataluia-Aragon (+2,1%)
Madrid metropolitano (+102,7%) Andalucia (+14,2%)
Clase Alta, Media-Alta Resto Centro (+5,1%) Madrid metropolitano (+34,3%)
Clase Baja Norte-Centro (+199,0%) Norte-Centro (+140,6%)
Clase Alta, Media-Alta (+114,8%) Clase Alta, Media-Alta (+50,2%)
(% Evolucién Volumen) (% Evolucién Hogares)
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¢Qué ocurre con los platos base pasta?

¢, Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢,Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afo? hogares que desperdician?

Menores de 35 afios Menores de 35 afios (+44,7%)

Con nifios menores de 6 afos Con nifios menores de 6 afos (+58,8%) Con nifios menores de 6 afos (+11,8%)

Resto Cataluiia-Aragon Levante (+60,5%) Levante (+40,5%)

Levante Andalucia (+12,1%) Madrid metropolitano (+60,4%)

Madrid metropolitano

Noroeste Clase Media-Baja (+70,9%) Clase Media-Baja (+38,0%)

Clase Media-Baja
Clase Baja

(% Evolucién Volumen) (% Evolucién Hogares)
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¢Qué ocurre con sopas, cremas y purés?

¢, Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢,Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afno? hogares que desperdician?
o Entre 35y 49 anos o Entre 35y 49 anos (+26,0%)
o Con ninos mayores de 6 anos o Con ninos menores de 6 afnos (+82,1%)

o Levante (+11,4%)
o Madrid metropolitano o Levante (+176,0%) o Madrid metropolitano (+39,6%)
o Noroeste o Madrid metropolitano (+10,3%) o Noroeste (+9,1%)
o Clase Media-Baja o Clase Media (+20,2%) o Clase Media-Baja (+52,6%)
(% Evolucién Volumen) (% Evolucién Hogares)
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¢, Qué ocurre con los platos base verdura?

¢,Qué hogares son mas ¢, Qué hogares estan tirando ¢Donde aumentan los
propensos a su desperdicio? mas que hace un afno? hogares que desperdician?
Mayores de 50 afos Mayores de 35 ainos (+10,6%) Mayores de 35 anos (+16,9%)
Sin nifos Sin nifios (+9,3%) Sin nifios (+10,8%) o con nifios de
cualquier edad (+19,1%)
Madrid metropolitano Madrid metropolitano (+100,7%)
Resto Centro Levante (+8,3%)
Clase Alta, Media-Alta (+37,1%) Madrid metropolitano (+122,9%)
Clase Alta, Media-Alta Clase Media (+3,8%) Resto Centro (+11,7%)
Clase Media
Clase Alta, Media-Alta (+39,9%)
Clase Media (+36,6%)
(% Evolucién Volumen) (% Evolucién Hogares)
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Lentejas/Potaje de lentejas es la receta con mayor volumen desperdiciado
Con 15 recetas se abarca +44% del volumen de desperdicio de platos cocinados

POTAJE DE LENTEJAS/ LENTEJAS
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE PASTA

COCIDO MADRILENO

POTAJE DE GARBANZOS / GARBANZOS

PURE DE VERDURAS

o

LN
Volumen de desperdicio (Kg o Ltrs) y % evolucion de platos cocinados tirados desde el plato o la nevera ]
14.678.966 | _
13.814.533 l 5,9%
5.761.501
L 4.057.337
3.533.518
B 3764014 | +65%
4.329.562
e 3.716.937 4 14.1%
3.650.380
O 3.580.106
St 3 164370 T +21.3%

ENSALADA VERDE

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES / PLUMAS BOLONESA CON CARNE
ARROZ A LA CUBANA

PECHUGA DE POLLO

CREMA DE CALABAZA

ARROZ CON POLLO

CREMA DE CALABACIN

MACARRONES / PLUMAS CON ATUN Y TOMATE

3.198.560
S 2.851.925

797.058
LT 2.497.546 | -+213,3%

1.323.629
2.018.342
. e
1.076..236. : CARNE CONGELADA DE POLLO, HA EXPERIMENTADO
L 1.730.564 T+60,8°/° ' UN AUMENTO DEL 11,6% EN EL VOLUMEN COMPRADO,
2.198.364 : ESPECIALMENTE EN HOGARES MENORES DE 35 ANOS
R 1.656.909 ] (+45,9%) Y CON NINOS (+34,3% DE PROMEDIO)
1.377.219 4 +18.3% !
L 1.629.642 T 0 T L .
2.684.828 ~ i
L 1601678 Otofio/Invierno 2019
946.190 N i
LT 1.524.634 m Otofio/Invierno 2020

PLATOS BASE LEGUMBRE CAEN
PRINCIPALMENTE PORQUE SE
DESPERDICIAN MENOS POTAJES
DE LENTEJAS/LENTEJAS Y
COCIDOS MADRILENOS

SOPAS, CREMAS Y PURES CAEN
A PESAR DEL AUMENTO DE
DESPERDICIION DE SOPA DE
PASTA, PURE DE VERDURA Y
ESPECIALMENTE DE CREMA DE
VERDURA

PLATOS BASE CARNE
AUMENTAN SU RELEVANCIA CON
LOS PLATOS DE PECHUGA DE
POLLO UNO DE LOS FACTORES
EXPLICATIVOS

PLATOS BASE ARROZ
AUMENTAN SU RELEVANCIA
SIENDO EL ARROZ CON POLLO
UNA DE LAS RECETAS QUE LO
EXPLICARIA

Desperdicio de alimentos de los hogares en Espafia. Otofio-Invierno 2020 vs 2019
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Pero logra reducir su cuota de desperdicio junto a la tortilla de patata

[e]
Diferencia de cuotas de volumen de desperdicios de platos cocinados

12,5 04

3,7 14

3,4 o3
3,4 04
3,2

2,9 I o6

2,6 02|

B D : s
B e I o

B 00

M s B o

CREMA DE CALABAZA - 1,5 04

ARROZ CON POLLO - 1,5 o3

CREMA DE CALABACIN 1,4 o i 09
- W Otono/Invierno 2020 =
0,5

% Cuota volumen sobre desperdicios de platos cocinados

POTAJE DE LENTEJAS/ LENTEJAS
TORTILLA DE PATATAS
SOPA DE PASTA

COCIDO MADRILENO

POTAJE DE GARBANZOS / GARBANZOS
PURE DE VERDURAS

ENSALADA VERDE

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES / PLUMAS BOLONESA CON CARNE
ARROZ A LA CUBANA

PECHUGA DE POLLO

MACARRONES / PLUMAS CON ATUN Y TOMATE - 1,4

Y ALIMENT

Lectura: Descenso de desperdicio de tortilla de patatas, -1,4, se desperdicia menos 39 fi’l somemno  mwsTEmO
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Lareduccion de hogares que desperdician recetas se da tanto dede el plato
como desde la nevera: mejor aprovechamiento de lo cocinado y conservado

Hogares que desperdician de platos cocinados 2019 vs. 2018

Otono-Invierno 2019

@) .
LN Tiran comida desde la 16,7%
\@ cazuela o el plato
||| 2.959.403 Hhs

Tiran platos cocinados 25 goy,
desde la nevera ’

| 4.575.718 Hhs

Otono-Invierno 2020

\

16,0% v % Evo Hhs: -3,8%

(-113.812 Hhs)

|, | 2.845.591 Hhs

N\

23,4%

v % Evo Hhs: -8,7%
(-399.709 Hhs)

1 [ T 4.176.009 Hhs Universo : 17.834.884 hogares
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Tenemos intencion de consumir alimentos cocinados unavez guardados, pero
finalmente acaban desperdiciados

100%
5.083.543 Hogares tiran comida elaborada

R 44% 18% 7
38% \

1.938.058
2.237.951  aios 907.533 { || | }
\— _J Desde la nevera Desde el plato o N N
cazuela
(47% en Otofio-Invierno 2019) (35% en Otofo-Invierno 2019) (18% en Otofio-Invierno 2019)
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Lentejas, ensalada verde y potaje de lentejas las recetas mas desperdiciadas
tanto desde el plato como desde la nevera

\@ N° de hogares que tiran platos cocinados desde el plato o cazuela N° de hogares que tiran platos cocinados desde la nevera

LENTEJAS 519.993 ENSALADA VERDE

370.761 LENTEJAS

I
I
I
[ ENSALADA VERDE
I
I

POTAJE DE LENTEJAS _ 327.562 POTAJE DE LENTEJAS |
T ORTILADE PATATAS e sopaperasTa [ 162402
SOPA DE PASTA _ 254.016 TORTILLA DE PATATAS - 150.303
pectucapepoLLo [ 19278 arroz A Lacusana [ 148,697
COCIDO MADRILENO _ 183.863 ARROZ HERVIDO / BLANCO - 120.671
supias veroes [ 174,402 ensaLapA DE TowaTe [ 127815
arroz A Lacusana [ 149946 arroz conpoLLo [ 116.923
ARROZ CON POLLO - 148.518 ENSALADA DE PASTA - 102.999
pure DE VErDURAS ([ 148-161 supias veroes [ 93,895
ensaLapa b Tovae [N 146912 tormiLLa Francesa [ 93.538
ALBONDIGAS - 137.629 MACARRONES / PLUMAS BOLONESA Y CARNE - 92.110
MACARRONES / PLUMAS BOLONESA Y CARNE - 135.666 CREMA DE CALABAZA - 90.146
arroz HerviDo /BLANcO [ 128883 paeLLADE carne [ 8s.004

Otono-Invierno 2020
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Conclusiones

« EIl Otofio / Invierno de 2020 trae consigo un mejor aprovechamiento de los alimentos y bebidas tanto en el nimero
hogares que desperdician (77,8% vs 81,0%) como en el volumen de desperdicio generado (-9,7%) con independencia de
que hablemos de productos sin utilizar como de recetas/platos cocinados

* Y todo ello en un contexto temporal donde se ha comprado mas que en el mismo periodod de afio anterior (+3,2%),
Como resultado, disminuye la tasa del desperdicio “volumen desperdiciado/volumen comprado” (4,4% vs 5,0%),
debido a la mejor utilizacion de los alimentos que lleva a tirar menor cantidad de los mismos.

« Como viene siendo habitual, el producto sin utilizar es el rey del cubo (82,8% del volumen desperdiciado) y aunque
existe descenso generalizado en el volumen de desperdicios (-11,0%), Frutas (especialmente por las manzanas) y
Verduras y Hortalizas (frescas o congeladas) ganan relevancia. Son las parejas sin hijos o con hijos medianos los
gue lejos de reducir su desperdicio, lo aumentan frente al aiio anterior (+14,9% y +21,3% respectivamente)

« El mejor aprovechamiento de las recetas (cae el volumen desperdiciado un -2,8%) se produce tanto desde el plato
como desde la nevera donde se reducen los hogares que desperdician (-3,8% y -8,7% respectivamente). A pesar de
ello, los hogares menores de 50 anos (+9,1%) y con nifilos menores de 6 afos (+66,6%) de Levante (+38,1%) y Madrid
Metropolitano (+21,1%) presentan un comportamiento discolo A nivel platos, los de base arroz o base carne que ganan
relevancia con el pollo como factor comun.
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