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-

AQUI
Identificar el efecto positivo de las Nq SE
campanas del Ministerio en reducir el T’”A\SA
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AGENDA

Cada vez menos individuos desperdician fuera de casa, con
un impacto en la tasa de desperdicio

Reduccion generalizada del desperdicio en comidas y bebidas,
pero es necesario concienciar en los momentos de trabajo
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El desperdicio extradomeéstico se redujo en 4 Mio de kg-Il, con alimentos y
bebidas participando en el decrecimiento de similar manera

% Evolucion (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico

(Miles de kg-1) 2022 vs 2021, 2020 1
4,0 Millones kg-I
35.488,50 menos desperdiciados respecto del
35.334,30 ] v 113% afio anterior 2021
31.467,40
()
~= V-115%

ﬁ V-13,6%

¢/
) A +51.7%

Anual 2020 Anual 2021 Anual 2022
TOTAL DESPERDICIO  =—Aperitivos =——Bebidas =—Alimentos
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En un contexto donde el consumo fuera de casa ha aumentado un 6,1 %

% Evolucion (%) Volumen Consumo Extradoméstico (Miles
de kg-1) 2022 vs 2021, 2020 ANUAL ANUAL
2021 2022

SIS,
3.959.209,93 @} 96’0 % 96’4 %

A +6,1%

3.733.012,9 Penetracion %

l 111 116

Frecuencia

@ 8,3 € 8,8 €

Gasto por acto

3.302.144,6

Anual 2020 Anual 2021 Anual 2022
B TOTAL CONSUMO
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Menos desperdicio y mas consumo: latasa de desperdicio sigue reduciéndose

Tasa de desperdicio Anual 2022

O , 8 /O de todo lo que se consume

Tasa de desperdicio anual 2021: 1,0 %

Tasa de desperdicio: Ratio entre volumen comprado/volumen desperdiciado
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Se reducen a su vez los individuos que desperdician fuera de casa

Evolucidn (%) Penetracion Desperdicio Extradoméstico

2022 vs 2021, 2020
472 46,1
I — 32
27,3 e
8,1 68
2020 2021 2022

e TOTAL ALIMENTACION ===Bebidas e=Alimentos == Aperitivos
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25 a 34 afnos, el unico colectivo que aumentd su desperdicio significativamente,
a pesar de ser el grupo que mas redujo su penetracion

Cuotas (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION

2022 vs 2021

De 60 a 75 afios

De 50 a 59 afios

De 35 a 49 afios

De 25 a 34 afos

De 20 a 24 afnos
De 15 a 19 afios

2021

2022

Aportacion a la evolucion (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION
2022 vs 2021

-14,0% -12,0% -10,0% -8,0% -6,0% -4,0% -2,0% 0,0% 2,0% 4,0%

Penetracién (%) Desperdicio Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION por edad

2022 vs 2021
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
00,00

T. Espaiia 15-19 afios 20-24 afos|25-34 afios|35-49 afios 50-59 afios 60-75 afios

m2021 m2022
10 %ﬁ% 8BRS m%%m
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60-75 penetracion mas elevada pero mejor tasa de desperdicio. Los mas
jovenes se esfuerzan en reducir su desperdicio, pero gestionan peor alimentos

Penetracidén (%) Desperdicio Extradoméstico Variacién (%) Volumen Desperdicio
TOTAL ALIMENTACION por edad Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION por edad
2022 2022 vs 2021
Tasa desperdicio
T. Alimentacion
Promedio T. Espafia 46,08 v -11,3 % 0,8
DE 15 A 19 ANOS 49 69 V -63.4% 1,0
DE 20 A 24 ANOS 43,08 V-6,0% 1,8
DE 25 A 34 ANOS 45,50 A+141% 13
DE 35 A 49 AROS 44 42 V-178% 0,9
DE 50 A 59 ANOS 45,03 A+2.7% 0,9

DE 60 A 75 AROS “ V-158% 0.4

Tasa desperdicio
T. Bebidas

0,6

0,8

0,3

Tasa desperdicio
T. Alimentos

1,0

<>
G2

Gz

0,9

0,6
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Grandes ciudades y Levante, mayor penetracion de desperdicio explicando 1/3
del mismo. Andalucia, la peor gestion: menos gente, mas desperdicio

Cuotas (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION
2022 vs 2021

NOROESTE

NORTE CENTRO

RESTO CENTRO

MADRID AM

ANDALUCIA

LEVANTE

RESTO CATALUNA
ARAGON

BARCELONA AM

2021 2022

Aportacion a la evolucion (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION
2022 vs 2021

-14,0% -12,0% -10,0% -8,0% -6,0% -4,0% -2,0% 0,0% 2,0% 4,0%

Penetracién (%) Desperdicio Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION por edad

2022 vs 2021
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
00,00 Promedio T. BCN AM REST.CAT LEVANTE ANDALUCIA MDD AM RTO CENTRO NORTE-CENTRO ~ NOROESTE
ESPANA ARAGON

m2021 w2022
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Norte mejora su tasa de desperdicio aunque todavia gestionan peor que la
media. Andalucia no logra mejorar su gestion

Tasa de desperdicio (%) Desperdicio
Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION
2022 (dif p.p. vs 2021)

1 1
—M Andalucia, Unica regiéon cuyo desperdicio |
7 - - 1

per capita aumenta, motivado solamente !

|

1

1
. por el aumento en las bebidas
1
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El establecimiento aboga por reducir el desperdicio, mientras que en lugares
asocliados al trabajo o casas ajenas se desperdicia por encima de lo esperado

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico Total Alimentacidn (kg-l1) por Lugar

42,2 412
' \ 2021  m2022
31,8
/ 26,4
10,2 11,0
6,9 6,5 8.8
. 4Y3 . 3YS 4Y2

- 02 09 0,6 09 -

EN LA CALLE EN CASA DE OTROS EN EL ESTABLECIMIENTO EN EL TRABAJO EN COLEGIO /INSTITUTO/ EN MI CASA EN M. TRANSP EN OTRO LUGAR
UNIV. (AVION,TREN,...)

% Cuota Volumen Consumo Extradoméstico Total Alimentacion (kg-1) por Lugar

2021 m 2022

14,8
'~ 11,6
63 49 59 5.2 64 6,2 L 25
- 0,2 0,4 0,4 0,3 ' !
. . —
EN LA CALLE EN CASA DE OTROS EN EL ESTABLECIMIENTO EN EL TRABAJO EN COLEGIO /INSTITUTO/ EN MI CASA EN M. TRANSP. EN OTRO LUGAR
LINL (AVION,TREN,...)
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El establecimiento sigue reduciendo su desperdicio asi como las soluciones
takeaway y delivery. El foco esta en el lugar de trabajo o estudio

Aportacion a la evolucién (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico TOTAL ALIMENTACION

2022 vs 2021
-11,3 % . : - .
| v Si se hubiera desperdiciado en el trabajo o
[ \ centro de estudios la misma cantidad que
en el afio anterior, se habrian salvado 1,46
Mio de kg-I de alimentos adicionales, y la
reduccién del desperdicio total hubiera sido
del -15,5 % en vez de -11,3 %
-20,0% -15,0% -10,0% -5,0% 0,0% 5,0% 10,0%
EN LA CALLE mEN CASA DE OTROS mEN EL ESTABLECIMIENTO
EN EL TRABAJO mEN COLEGIO/INSTITUTO/UNIV. mEN MI CASA
mEN M.TRANSP.(AVION,TREN,AUTOC,E mEN OTRO LUGAR
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Motivos relacionados con el trabajo, los que peor gestion de los alimentos
experimentaron, aun habiendo reducido aquellos que desperdician
Motivos de consumo por impulsividad logran reducir su penetracion y volumen de desperdicio

% Cuota Volumen Desperdicio Extradoméstico Total Alimentacidn (kg-l) por Motivos

294 291

2021 2022
21,6 22,4
19,5
15,4
10,9
98 96
7,8
6,8
33,7 L, 2
s 00 | |
—
ESTAR TRABAJANDO COMIDA DE NEGOCIOS POR PLACER/RELAX TENER HAMBRE/SIN ESTAR DE COMPRAS NO COCINAR EN CASA CELEBRACION/FIESTA/SALIR VIENDO DEPORTES OTROS MOTIVOS
PLANIFICAR TOMAR

% Variacion Volumen Desperdicio Extradoméstico Total Alimentacion (kg-1) 2022 vs 2021

A +439% A +37.0% V -299% V -121% V -273% V -131% V 82% A +48,0% V -22,6%

Diferencia puntos porcentuales Penetracion Desperdicio Extradoméstico Total Alimentacién 2022 vs 2021

v -0,1 p.p. v -0,5 p.p. A +0,6 p.p. v -2,1 p.p. A +0,2 p.p. v -3,0 p.p. v -1,5 p.p. v -0,4 p.p. v -1,8 p.p.
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AGENDA

Reduccion generalizada del desperdicio en comidas y bebidas,
pero es necesario concienciar en los momentos de trabajo
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Las bebidas se gestionaron ligeramente mejor que los alimentos, y pierden
peso en el cubo, mientras que aperitivos deben aprovecharse mucho mejor

% Cuota volumen sobre el total desperdicio fuera del hogar

Anual
2021

— 19%
(0,7 Mio Kg-1)

«— 51,5%

(18,3 Mio Kg-1)

«~— 46,7%

(16,6 Mio Kg-1)

35,5 Mio Kg-I

- 32% Aperitivos
(2,0 Mio Kg-1)
A +51,7 %
A .
«— 51.4% =% Alimentos
(16,1 Mio Kg-l) v 115 %
«— 455% -
(14,3 Mio Kg-1) ﬁ Beblias
-13,6 %

31,5 Mio Kg-I

s ﬁ% ST B



==alimentosdespana

Gran aumento del desperdicio de aperitivos de manera transversal, y
especialmente dulces y frutos secos. Patatas fritas, la excepcion

Volumen (miles de kg-l) desperdicio de aperitivos fuera del hogar

Aperitivos

1000
900
800 O Adultos de 25-34 afios estan
700 @ detras de casi un tercio del
600 volumen desperdiciado de
. / aperitivos, habiendo mas que
triplicado su desperdicio
400
300
200
100 L] L] L] L] L]
) 338 mil kilos-litros de aperitivos
2021 2022 mas se desperdiciaron en 2022 comparado con 2021
Patatas Fritas m Otros Snacks Salados
®m Frutos Secos ® Chocolatinas/Chocolate/Bombones
m Chicles m Caramelos
® Golosinas
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Buena gestion de todos los alimentos, aunque fruta, pan y pasta podrian
gestionarse mejor

AE
% Evolucién volumen (kg-1) desperdicio de alimentos 2022 vs 2021 . Al Imentos
21,1 % -13,7 % -18,1 % -2,6 % +37,3 % -14,1 % 7.2 % -9,3 %
Productos de desayuno
(bolleria, barritas, etc)
Cuota volumen (%) desperdicio de alimentos 2022 vs 2021 aumentaron
significativamente el
desperdicio
Pescados especialmente
boquerones podrian
aprovecharse mejor. 289
Mariscos redujeron 25 8 27,4 ’
transversalmente su ’

23,9 .
192 desperdicio Fruta fresca explica Pastas aumentoé su
17,1 el aumento desperdicio en
+82,5 %
10,5 11,6 |

68 67 61 64
Nl tm 2L HHE

1 | P

Carne Pescados y Mariscos Hortalizas y Verduras Pan Fruta Pastas y arroces Derivados lacteos Otros ingredientes

m2021 m2022
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Adultos de 25-34 anos y 60-75 anos aumentan el desperdicio de alimentos

fuera del hogar, y juntos estan detras de un tercio del desperdicio

2022 vs 2021 - edad

40%
20%
0%
-20%
-40%

-60%
DE 15 A 19 ANOS DE 20 A 24 ANOS

% Cuota volumen (kg-1) desperdiciado ALIMENTOS

= DE 15 A 19 ANOS = DE 20 A 24 ANOS

DE 25 A 34 ANOS = DE 35 A 49 ANOS

= DE 50 A 59 ANOS = DE 60 A 75 ANOS

DE 25 A 34 ANOS

% Evolucion volumen (kg-l) desperdiciado ALIMENTOS 2022 vs 2021 - edad

DE 35 A 49 ANOS DE 50 A 59 ANOS

-
== Alimentos

-4
B

2022

DE 60 A 75 ANOS

:ﬁl GOBIERNO
21 b7 3 DEESPANA
a 'y

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
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Los grupos de edad mayores de 25 anos, aquellos que han desperdiciado
mayor volumen de alimentos que en 2021.

Alimentos donde existe un aumento del volumen de desperdicio
2022 vs 2021

15-19 afios 20-24 afios 25-34 afios 35-49 afios 50-59 afios 60-75 afios

« Galletas + Pastas + Pescados / Mariscos  Fruta - Derivados lacteos « Carnes
 Batidos + Fruta + Pastas * Fruta  Hortalizas y Verduras
+ Hortalizas y Verduras * Legumbres * Pan . Aceite
Aceite Batidos Batidos Pan
Pan Galletas Helados Pastas
Batidos Bolleria Legumbres
Bolleria Pan / Barritas/ Tortitas Bolleria

Pan / Barritas/ Tortitas
Sopas / Cremas

22
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Los momentos relacionados con el ambito laboral aumentan su peso en el
desperdicio extradomestico de alimentos, no asi ocasiones no planificadas

AE
% Cuota volumen sobre el total ALIMENTOS fuera del hogar m 2021 m 2022

| N |

(N 7 ) 1
~= Alimentos
EN LA CALLE EN CASA DE OTROS EN EL ESTABLECIMIENTO EN EL TRABAJO EN CENTRO DE ESTUDIOS EN MI CASA EN MEDIO TRANSP.

|
EN OTRO LUGAR

/
[

POR PLACER/RELAX TENER HAMBRE/SIN NO COCINAR EN CASA

ESTAR TRABAJANDO COMIDA DE NEGOCIOS CELEBRACION/FIESTA/SALIR VIENDO DEPORTES OTROS MOTIVOS
PLANIFICAR TOMAR

- - |
] =1 _ ]

ESTABA SOLO/A CON AMIGOS CON CLIENTES CON COMPANEROS DE CON COMPANEROS DE CLASE CON LA PAREJA CON FAMILIA OTROS
TRABAJO

i > & GOBIERNO MINISTERIO
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Bebidas tanto frias como calientes evolucionan a la par, habiendo reducido su
desperdicio en la misma medida aproximadamente y con menos gente detras

Cuota volumen (%) desperdicio de bebidas 2022 vs 2021

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2021 2022

m Bebidas frias = Bebidas calientes

ﬁ Bebidas

2.255,8 miles de litros menos

se desperdiciaron en 2022 respecto de 2021

Variacion (%)

volumen kg-I % Penetracion % Penetracion

2022 vs 2021 2021 2022
Bebidas calientes -13,0 3,9 3,3
Bebidas frias -13,7 26,4 25,0

o R
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Agua envasada, la asignatura pendiente en la gestion de las bebidas frias, si
bien hay que esperar a ver el efecto de la politica* de agua de grifo disponible

% Evolucion volumen (kg-1) desperdiciado 2022 vs 2021
TOTAL BEBIDAS FRIAS V-13,7%
7,1% +66,0 % 16,8 % 10,0 % 14,0 % : +12,3 % | 46,5 %
Cuota desperdicio (%) sobre total bebidas frias 2022 vs 2021
42,9
33,0
27,2
20,4 19,6
, 16,8
12,5 134
02 03 - -
Total bebidas de vino Sidra Cerveza Espirituosas T.Zumo+Horchata+Mosto Agua Envasada Bebidas Refrescantes
m 2021 2022

*Ley 7/2022 de 8 de abril de 2022, publicada en BOE num. 85 (9 de abril de 2022)
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Los mas jovenes y mas senior quienes mejor gestionan bebidas frias, haciendo
gue ganen peso el resto, colectivos de 20-24 y 50-59 podrian hacerlo mejor

Cuotas (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico BEBIDAS FRIAS
2022 vs 2021 TOTAL BEBIDAS FRIAS

Aportacion a la evolucion (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico BEBIDAS FRIAS

De 60 a 75 anos 2022 vs 2021

De 50 a 59 afios

-20,0% -15,0% -10,0% -5,0% 0,0% 5,0%

De 35 a 49 afos

20-24 y 50-59 fueron los colectivos que
mas aumentaron su desperdicio de
De 25 a 34 afios agua envasada, casi duplicando su

. desperdicio de 2021, y explicando 4 de
De 20 a 24 ar~10$ cada 10 litros desperdiciados de agua,
De 15 a 19 afos especialmente en el &mbito laboral

2021 2022
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Entorno de trabajo, donde peor se gestionan las bebidas frias siendo los
momentos no planificados los que pierden peso en materia de desperdicio

% Cuota volumen sobre el total bebidas frias fuera del hogar

EN LA CALLE

~

POR PLACER/RELAX

ESTABA SOLO/A

EN CASA DE OTROS

~

TENER HAMBRE/SIN
PLANIFICAR

CON AMIGOS

I\A

EN EL ESTABLECIMIENTO

s
NO COCINAR EN CASA

CON CLIENTES

/
e N

EN EL TRABAJO

/

ESTAR TRABAJANDO

/

CON COMPARNEROS DE
TRABAJO

m 2021 m 2022

EN MI CASA

EN CENTRO DE ESTUDIOS

CELEBRACION/FIESTA/SALIR
TOMAR

COMIDA DE NEGOCIOS

\
N

CON LA PAREJA

CON COMPARNEROS DE CLASE

TOTAL BEBIDAS FRIAS

N
EN OTRO LUGAR

EN MEDIO TRANSP.

OTROS MOTIVOS

VIENDO DEPORTES

~

CON FAMILIA OTROS
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Café aumento su desperdicio, aunque leche sigue siendo la bebida caliente

gue mas se tira

% Evolucion volumen (kg-1) desperdiciado 2022 vs 2021

Cuota desperdicio (%) sobre total bebidas calientes 2022 vs 2021

23,0

Cafe

29,6

67,6
I 59’1

Leche+bebidas vegetales

595
TOTAL BEBIDAS CALIENTES ) v -13,0 %
-58,3 % +42.8 %
9,6
3.6 17 5,8
Infusiones Resto Bebidas Caliente

m2021 m2022

28
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Adultos de 35-49 afios, los que mas desperdiciaban en 2021, son los que mejor
las aprovechan, explicando la mayoria de la reduccion de desperdicio

g3
Cuotas (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico BEBIDAS CALIENTES

2022 vs 2021 TOTAL BEBIDAS CALIENTES D
~ Aportacion a la evolucidn (%) Volumen Desperdicio Extradoméstico BEBIDAS CALIENTES
De 60 a 75 afos
2022 vs 2021
De 50 a 59 afios
-20,0% -15,0% -10,0% -5,0% 0,0% 5,0%

De 35 a 49 afios

De 25 a 34 afos

De 20 a 24 afnos
De 15 a 19 afios

2021

. ﬁ%m .



CONCLUSIONES

01

El desperdicio extradoméstico se redujo
durante 2022 aun cuando el consumo
aumento significativamente. Se tira menos de
manera transversal entre la mayoria de tipos
de alimentos y de bebidas, si bien los
aperitivos vieron aumentar su desperdicio
aungue su peso en el cubo es irrelevante

02
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Los de 25-34 afnos y los de Andalucia han sido
los que peor gestionaron sus consumos fuera
del hogar. Momentos relacionados con el
trabajo donde mayores crecimientos en el
desperdicio se han registrado respecto de
2021. Frutas, panes, pastas y agua
embotellada fueron los peores aprovechados
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RECOMENDACIONES

01

Continuar la linea de trabajo concienciando a
la poblacion, poniendo en valor las materias
primas y el aprovechamiento. En ese sentido,
la autorregulacion del consumidor es
primordial, asi como romper el “tabu” de
llevarse a casa los alimentos o bebidas no
consumidos

02
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Crear campafas de impacto entre el publico
objetivo de 25-34 ainos para generar mayor
concienciacion, especialmente en aquellos
momentos de consumo relacionados con el
ambito laboral
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El impacto de la vuelta a la
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