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1 IDENTIFICACION DE LA OBRA

Definir un nivel de prevencion en el proceso elegido
que permita, mediante la correcta actuacién de los

L1} Objeto del ESS intervinientes, salvaguardar la seguridad y salud de
los trabajadores.
. Modernizacién y consolidacion de regadios en la
1.2 | Nombre y tipo de obra Comunidad de l}{egantes del Canal degOreHana
1.3. | Identificacién del Promotor Comunidad de Regantes del Canal de Orellana
. . IDOM
1.4. Identificacion de los autores del Avda. Monasterio de El Escorial, 4
proyecto Madrid 28049
Jests M* Arche de Miguel, colegiado 3773 del
C.OILACC.
1.5. Identificacion del autor del ESS AGAMIT, S.A.
Direccion: Paseo de la Castellana 164, 16 1zda.,
28046 Madrid.
1.6. | Identificacién del director de obra A determinar.
1.7. | Identificacién del director de ejecucién | A determinar.
Identificacién del coordinador de
1.8. | seguridad y salud en fase de ejecucion A determinar.
de obra
19, Presupuesto de ejecucion material de la 13.622.651,12 €
obra
111, Presu_puesto de ejecucion material de 408.679,00 €
seguridad y salud
112, Fecha prevista para el comienzo de la Proximamente.
obra.
1.13. | Duracién prevista 62 meses
1.14. | Nimero maximo de trabajadores 50 trabajadores.
1.15. | Numero de empresas intervinientes 20

Vi
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2 OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos
y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto basico y en su consecuencia,
disefiar cuantos mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico,

dentro de las posibilidades que el mercado de la construccién y los limites econémicos permiten.

Se confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de elaborar el
preceptivo plan de seguridad y salud, sera capaz de detectarla y presentarla para que se la analice

en toda su importancia, dandole la mejor solucién posible.

Todo ello, debe entenderse como la consecuencia del estudio de los datos que IDOM, ha

suministrado a través del proyecto.

Ademas, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor y proyectista sobre el perfil
exigible al Contratista, el contenido de este estudio de seguridad y salud, sea lo mas coherente con
la tecnologia utilizable por el mismo, con la intencién de que el plan de seguridad y salud que

elabore, se encaje técnica y econémicamente sin diferencias notables con este trabajo.

Es obligacién del Contratista disponer los recursos materiales, econdémicos, humanos y de
formacion necesarios para conseguir que el proceso de produccion de ejecucion de esta obra sea

seguro.

Este estudio de seguridad y salud, es un trabajo de ayuda al Contratista para cumplir con la
prevencion de los riesgos laborales y con ello influir de manera decisiva en la consecucion del
objetivo principal en esta obra: lograr ejecutarla sin accidentes laborales ni enfermedades

profesionales.

Concrecion de los objetivos de este trabajo técnico, que se definen segun los siguientes apartados,

cuyo ordinal de transcripcion es indiferente; se consideran todos de un mismo rango:

A. Conocer el proyecto a realizar, la tecnologfa, los procedimientos de trabajo y organizacion
previstos para la ejecucion de la obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia
del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar y analizar los posibles
riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

B. Analizar todas las unidades de obra del proyecto, en funcién de sus factores: formal y de

ubicacion, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.
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Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar soluciones técnicas y
de organizacién que eliminen o disminuyan los riesgos.

Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo,

Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de proteccion
adecuadas para controlarlos y reducirlos mediante los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares a utilizar.

Disefar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como
consecuencia de la tecnologia que va a utilizar: las protecciones colectivas, equipos de
proteccion individual, procedimientos de trabajo seguros, los servicios sanitarios y comunes, a
implantar durante todo el proceso de esta construccion.

Presupuestar adecuadamente los costes de la prevencién e incluir los planos y graficos
necesarios para la comprension de la prevencion proyectada.

Ser base para la elaboracion del plan de seguridad y salud por el contratista y formar parte,
junto al plan de seguridad y salud y al plan de prevencién del mismo, de las herramientas de
planificacién e implantacion de la prevencion en la obra.

Divulgar la prevencion proyectada para esta obra, a través del plan de seguridad y salud que

elabore el Contratista en su momento basandose en este estudio de seguridad y salud.

Esta divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de desmantelamiento

y demolicién y se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que intervengan en la

ejecucion de dicho proyecto a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable

colaboracion. Sin esta colaboracion inexcusable y la del Contratista, de nada servira este trabajo.

Por ello, este conjunto documental se proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas,

los trabajadores autébnomos y los trabajadores que en general vayan a ejecutar la obra; debe llegar

a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en

aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.

A.

Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevenciéon de las
enfermedades profesionales sea eficaz.

Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion prevista y se produzca
el accidente, de tal forma, que la asistencia al accidentado sea la oportuna a su caso concreto,
y aplicada con la maxima celeridad y atencién posibles.

Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definir
y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

Hacer llegar la prevencién de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa o auténomos
que trabajen en la obra, de tal forma, que se eviten practicas contrarias a la seguridad y salud.
Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones
e informaciones utiles para efectuar en las debidas condiciones de seguridad y salud, los

previsibles trabajos posteriores: de reparacién, conservacion y mantenimiento. Esto se
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elaborara una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y

conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

3 LA EFICACIA PREVENTIVA PERSEGUIDA POR EL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

El autor de este estudio de seguridad y salud desea conseguir la colaboracién del resto de los
participantes que intervienen en las distintas fases previstas de la obra, al considerar que la

seguridad no puede ser conseguida si no es el objetivo comuin de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los Principios
de la Accién Preventiva contenidos en el art. 15 de la Ley 31/1995 y de sus sucesivas
ampliaciones. El proceso de producciéon de obra debe realizarse evitando los riesgos o evaluando
la importancia de los inevitables, combatirlos en su origen con instrumentos de estrategia,
formaciéon o método. La eficacia de las medidas preventivas ha de someterse a controles

periédicos y auditorfas por si procediera su modificacion o ajuste.

La especificidad del sector construccién, con concurrencia de varias empresas en la obra al
mismo tiempo, necesita de un ordenamiento de las actividades en las que se planifique, organice y
se establezca la actuacion de cada una de ellas. Esta concurrencia hace aparecer nuevos riesgos
derivados de las interferencias entre las diversas actividades en la obra, y necesitaran de analisis

fuera del ambito de las empresas participantes.

4 CARACTERISTICAS

41 DESCRIPCION.

Una de las partes fundamentales de las obras que permiten el riego de la superficie de la zona
regable del canal de Orellana lo constituye la red de acequias que distribuyen el agua por todos los
sectores.

Existen numerosas pérdidas de agua debido, fundamentalmente, al mal estado de las
acequias, bien sean prefabricadas o “in situ", dichas pérdidas ocasionan graves problemas de
filtraciones a través de las juntas, con grandes inundaciones en cultivos; en algunos casos

importantes.

IZI Idom ¢ Pagina 8



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

Los aforos realizados en las ultimas campanas demuestran que, debido a estas pérdidas, el
caudal, en litros/segundo, que hay que dotar a la red es supetior al que tiene autotizado el
Organismo de la Cuenca del rio Guadiana para los distintos cultivos al principio de temporada;

este aumento de consumo es debido al mal estado de la red de acequias.

Estas pérdidas de agua estan motivadas por varias causas:

— Mal estado de los panos de las acequias.
— Juntas.

— Soleras deterioradas en las acequias “in situ”.

Pilares cedidos.
— Sifones en mal estado.
— Compuertas.

- Etc.

Es evidente que la mejor de las soluciones es la sustituciéon de las acequias en mal estado por
otras nuevas; como esta solucion no se puede llevar a cabo debido a su costo, se ha ajustado la
cuantfa del Proyecto para mejorar la mayor longitud posible de la red de acequias, dentro de las
alternativas técnicas que para este tipo de obra existen en el mercado.

Las soluciones adoptadas son las siguientes:

sustitucion de acequias (demolicion) y colocacion de acequias prefabricadas.

sustitucion de acequias (sin demolicién) por tuberia enterrada de didmetros comprendidos
entre DN 200 y DN 315.

3. impermeabilizaciéon con lamina de PVC anclada a las paredes de la acequia.

N —

— Compuertas

— Demolicién de compuertas de tajadera existente de chapa negra o galvanizada.

— Colocaciéon de compuertas de tajadera de acero inoxidable tipo “comunidad”
recibida con mortero de cemento.

— Movimiento de tierras

— Excavaciéon por medios mecanicos en zanja para alojamiento de tuberias.
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— Excavacion en pozos para zapatas de pilares de apoyo de pafios por medios
mecanicos.

— Tuberias de PVC

— Tuberfas de PVC lisa para pegar de 200, 250, y 315 milimetros, montada, adhesivo,
alojada en acequias fabricadas “in situ”.

— Tuberfa corrugada SN-4 con junta elastica de 400 milimetros de diametro para
alojar en las tuberfas de los sifones.

— Hormigonados

— Vertido de hormigén, elaborado en planta, en rellenos de zapatas y construccion de
pilares.

— Vertido de hormigén, elaborado en planta, en atquetas/sifones nuevos y
entronques de acequias.

— Acequias prefabricadas

— Demolicién de acequias prefabricadas por medios mecanicos con retirada de
escombros a vertedero.

— Acequias prefabricadas de 60 y 100 litros/segundo de caudal, montada sobre pilares
iguales o inferiores a 1 metro de altura incluyendo zapata, pilar y junta de
estanqueidad.

4.2 SITUACION DE LA OBRA Y ENTORNO

La zona regable de la Comunidad General de Regantes del Canal de Orellana abarca una
superficie total de 41.968 ha comprendidas en las provincias de Caceres y Badajoz.
Las obras que se detallan en el presente Proyecto corresponden a la red de acequias que
constituyen las cuatro colectividades que se integran en la Comunidad General de Regantes del
canal de Orellana, englobando los trabajos de reparacién total o parcial de las acequias, la

construccion de pafos y el entubado de tramos.

Estas colectividades estan constituidas por los sectores de riego y superficie, en hectareas,

que se detallan a continuacion:
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— COLECTIVIDAD N°1

Esta situada entre los limites geograficos siguientes:

NORTE: Rios Gargaligas y Ruecas.

SUR: Rio Guadiana.

ESTE: Canal de Orellana y Acequia A-VI;y

OESTE: Rio Ruecas.

Esta colectividad la integran los sectores de riego: L. IL. IIL. IV y VL.

La superficie total regada es, aproximadamente, de 7.656 hectareas

pertenecientes a los términos municipales de:

— Orellana la Vieja.

— Acedera.

— Navalvillar de Pela.

— Rena.

— Valdivia.

— Villanueva de la Serena, y

— Don Benito.

El agua utilizada para el riego en esta colectividad se toma del canal de Orellana mediante

las acequias siguientes:

- A-1-A.
- A-1-B.

— Canal Secundario n° 1,y
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— Acequia A-VI,;

tanto la red secundaria como la terciaria la constituyen canales abiertos o acequias de hormigén

construidas “in situ”.

Existe una parte de la red que se apoya sobre una estructura de hormigén, compuesta por

pilares unidos mediante arcos denominados “aligerados”.

Debido a que una gran superficie se sitia en la vega del rio Guadiana, pese a la solidez de
la obra y como consecuencia de las actuaciones en el cauce, tales como el desvio e incluso la
eliminacién de la mayoria de las quebradas, se han producido movimientos en las cimentaciones

con la consecuencia de roturas de arcos en los aligerados y, consecuentemente de las acequias.

Ademas, hemos de considerar que existe una parte de la red cuya antigiiedad es, incluso,
anterior a la puesta en riego de la zona regable del canal de Orellana; como consecuencia de lo
anterior, se vienen produciendo pérdidas considerables de agua que, ademas de provocar un
mayor consumo producen dafios en los cultivos y a la propia red de acequias de la colectividad,
por lo tanto se considera obra necesaria y urgente, la reparacién y/o entubado, en su caso, de

todas las acequias que se incluyen en el presupuesto.

— COLECTIVIDAD N° 2

Se encuentra situada entre los siguientes limites geograficos:

NORTE: Canal de Orellana, rio Ruecas y Acequia A-XIV.

SUR: Rio Ruecas.

ESTE: Canal de Orellana y rio Ruecas.

OESTE: Arroyo Matapeces.
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Los sectores se riego que integran esta colectividad son los siguientes: XIII, XIV, XV,

XVI, XVII, XVIIIL, XIX y XX.

La superficie total regada es, aproximadamente, de 11.177 hectareas pertenecientes a los

términos municipales siguientes:

— Madrigalejo.

— Campolugar

— Pizarro

— Escurial

— Casar de Miajadas (Caceres)
— Palazuelo

— Puebla de Alcollarin

— Villar de Rena

— Rena

— Don Benito (Badajoz).

El agua utilizada para el riego de esta colectividad se deriva del canal de Orellana a través
de 53 tomas (moédulos o valvulas), a partir de las cuales, la Confederacion Hidrografica del

Guadiana controla el volumen suministrado.

El trazado de la red de esta colectividad la componen acequias prefabricadas tipo
“INHOR” y “PRECON” en su gran mayoria, pero también existe una parte de las mismas

construidas “in situ”.

Todas las acequias del tipo I (las de menor capacidad), con caracter general, se encuentran
en tan mal estado de conservacién que es totalmente necesaria su sustitucion por pafos de

acequias y tuberia enterrada o recubrimiento con lamina de PVC..
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Dado que el cultivo mayoritario de esta colectividad es el arroz, con el fin de aprovechar
integramente los recursos hidricos y para poder atender la demanda que dicho cultivo plantea,

resulta necesario la regulacién de aguas procedentes de desagiies.

— COLECTIVIDAD N° 3

Se encuentra situada entre los siguientes limites geograficos:

NORTE: Canal de Orellana.

SUR: Rios Ruecas y Guadiana.

ESTE: Arroyo Matapeces.

OESTE: Rio Burdalo y arroyo del Hornillo.

Se hace necesario el cambiar tramos completos de red debido a la caida de los pafios de
las acequias o sustituir por conduccidon enterrada que garanticen el riego de las superficies

actuales, protegiendo la tuberia mediante una cama de arena y una capa de hormigoén fino.

Los sectores de riego que integran esta colectividad son:

XXI, XXII, XXIII, XXIV, XXV, XXVI y XXVII.

La superficie total regada es, aproximadamente, de 15.463 hectareas pertenecientes a los

términos municipales de:

Miajadas (Caceres).

Villar de Rena

— Don Benito

Santa Amalia

— Guarefia
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— Medellin (Badajoz).

El agua utilizada para el riego de esta colectividad se toma a partir del canal de Orellana

mediante las acequias siguientes:

- A-XXI-a

- A-XXI-a’

- A-XXI-a”

— Canales secundarios nims. 3 y 4.
— Acequia A-XXI-b”

- A-XXIII-a’

- A-XXIV-a

- A-XXIV-b

- A-XXIV-c

Tanto la red de riego secundaria como la terciaria se componen de un 99% de acequias

prefabricadas del tipo “INHOR” y “PRECON”y el 1% construidas “in situ”.

Existe un grave problema de desprotecciéon de la red como consecuencia de las
nivelaciones de tierras realizadas por los regantes, lo que hace necesaria la ejecucion de las obras
para la reutilizacién de aguas procedentes de desagiies y arroyos que se puedan incorporar a la red

por gravedad o bien mediante pequefias elevaciones.

Otra obra muy necesaria es la sustitucion de tuberfas de hormigén de los sifones
existentes, dado que resulta mas costosa y menos eficaz su reparacion y la eliminaciéon o

reconstruccion de las arquetas actuales.
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— COLECTIVIDAD N° 4

Sus limites geograficos son los siguientes:

NORTE: Canal de Orellana.

SUR: Arroyo Tamujoso y rio Buardalo.

ESTE: Arroyo del Hornillo y rio Buardalo.

OESTE: Canal de Orellana.

Esta colectividad esta integrada por los siguientes sectores de riego: XXVIII, XXIX,
XXX, XXXT y XXXIII.

La superficie total regada es, aproximadamente, de 6.228 hectareas pertenecientes a los

términos municipales de:

— Almoharin.

Miajadas (Caceres).

Santa Amalia; y

Don Benito ( Badajoz).

El agua utilizada para el riego, en esta colectividad, se toma a partir del canal de Orellana

mediante las acequias siguientes:

- A-XXVIII-a“
— A-XXVIII-a™
= A-XXVIII-a

— A-XXVIII-b

— A-XXVIII-c

- A-XXVIII-d

- A-XXIX-a
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MEMORIA

A-XXIX-0
A-XXIX-o bis
A-XXX
A-XXX-a’
A-XXXI-a
A-XXXTI-a’
A-XXXI-b
A-XXXI-c
A-XXXI-d
A-XXXI-d"
A-XXXI-e
A-XXXI-f
A-XXXI-{
A-XXXI-g
A-XXXI-h
A-XXXI-
A-XXXI+
A-XXXI-k
A-XXXI-
A-XXXI-m
A-XXXI-n
A-XXXT-0
A-XXXIII-a
A-XXXIII-b; y
A-XXXI-A’
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MEMORIA

5 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

5.1 EQUIPOS TECNICOS

MAQUINARIA A INTERVENIR EN OBRA:

Maquinaria de movimiento de tierras

Retro excavadoras

Palas cargadoras

Compactador vibratorio

Camiones

Camiones hormigonera

Gruas autopropulsadas

Sierras circulares eléctricas

Sierras de corte de material ceramico

Equipos de soldadura.

Radiales

Dumper motovolquete.

Mixta

5.2 MEDIOS AUXILIARES

Pasarelas

Escaleras de manos

Andamios tubulares

Herramientas de mano

Maquinas herramientas eléctricas portatiles

Maquinas herramientas fijas

Equipos de soldadura

Oxicorte, Oxi-acetileno y Oxi gas.

Teléfono (gruista, senalista, encargados, etc.)

Comprobador de tension.

Portatil de iluminacion.

Material de encofrado.

Eslingas
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6 PREVENCION DE LA OBRA

6.1 CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE RIESGOS

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion
directa de la situacion, una evaluacién de los riesgos para los que no existe una reglamentacion
especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafo para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafinas, dafiinas o extremadamente
daninas. Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacién de los ojos por polvo
- Dolor de cabeza

- Disconform

- Molestias e irritacion

Dafiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Asma

- Fracturas menores

- Sordera

- Dermatitis

- Trastornos musculo-esqueléticos
- Enfermedad que conduce a una
incapacidad menor
Extremadamente dafiino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades cronicas
que

acorten severamente la vida

2° Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién
tenga lugar puede ser baja, media o alta.

Poco posible Es muy raro que se produzca el dafio
Posible El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Casi seguro Siempre que se produzca esta

situacion, lo mas probable es que se
produzca un dafio
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3° Evaluacion:

La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente Daiino Extremadament
dafiino e dafino

Poco posible Riesgo trivial Riesgo tolerable | Riesgo

moderado
Posible Riesgo tolerable | Riesgo Riesgo
moderado importante

Casi seguro Riesgo Riesgo Riesgo

moderado importante intolerable

MEMORIA

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los
siguientes criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones ¢ Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?
Trivial No se requiere accion especifica.
Tolerable No se necesita mejorar la accion
preventiva. Se deben considerar
situaciones mas rentables o mejoras que
no supongan una carga econémica
importante.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el | Fije un periodo de tiempo para
riesgo, determinando las inversiones implantar las medidas que reduzcan el
precisas. riesgo.
Cuando el riesgo moderado esté
asociado a consecuencias
extremadamente dafiinas, se deberi
precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accién
preventiva.
Importante Puede que se precisen recursos Si se esta realizando el trabajo debe
considerables para controlar el riesgo. tomar medidas para reducir el riesgo en
un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que
se haya reducido el riesgo.
Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es INMEDIATAMENTE: No debe

posible reducir el riesgo, incluso con
recursos limitados.

comenzar ni continuar el trabajo hasta
que se reduzca el riesgo.

A partir de esta evaluacion inicial de riesgos, deberan volverse a evaluar los puestos de
trabajo cuyos riesgos no hayan podido ser evitados o estén fuera de unos limites tolerables.
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6.2 OPERACIONES PREVIAS
6.2.1 Vallado y sefializaciéon con malla naranja de Obra

6.2.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Colocaremos malla de simple torsién sobre postes de acero galvanizado en aquellos puntos que
utiizaremos como zonas de acopio de material.

Colocaremos malla naranja de 1 m de altura para sefializar zanjas, pasos, arquetas abiertas, etc.

Las condiciones del vallado deberan ser:

Tendra 2 metros de altura.

Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

6.2.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Choques contra objetos inmoviles Poco posible | Dafino Tolerable

Caida de objetos en manipulacién Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Pisadas sobre objetos Posible Ligeramente dafnino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o Posible Danino Moderado

herramientas

Atropello y golpes con vehiculos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Exposicién al ruido Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Exposicién a vibraciones Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

6.2.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

El vallado de obra para zonas de acopios tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Portéon para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier
punto de trabajo.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la senalizacion correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado
grande, se tendra en cuenta:
a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.
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MEMORIA

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

¢) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o

puntos de atrapamiento.
* Limpieza y orden en la obra.

6.2.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUALES
* Guantes de cuero
* Ropa de trabajo.
* (Casco de seguridad.

6.2.2 Estudios geotécnicos

6.2.2.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Sondeo a rotacion continua

Ensayo de penetracion estandar

Ejecucion de catas para tomas de muestra

6.2.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafino Tolerable
Caida de objetos en manipulacién Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Pisadas sobre objetos Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o Poco posible | Extremadamente Moderado
herramientas dafino
Atrapamiento o aplastamiento por Poco posible | Extremadamente Moderado
maquinas o vehiculos dafiino
Proyeccion de fragmentos o particulas Posible Extremadamente Importante
dafino
Atropello y golpes con vehiculos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino
Exposicién al ruido Posible Extremadamente Importante
dafino
Exposicién a vibraciones Posible Extremadamente Importante
dafino
6.2.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
* Se mantendra una distancia de seguridad con la maquinaria.
* Quedaran sefalizados los agujeros realizados para el estudio del terreno.
* Existira sefializacion acustica de las maquinas en movimiento o trabajo.
* Quedara acotada la zona de trabajo.
6.2.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
* Ropa de trabajo.
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MEMORIA

= (Chaleco reflectante.

* Casco de seguridad.

* Botas de seguridad.

= Protectores auditivos.
= Guantes.

6.2.3 Replanteos

6.2.3.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Senalizacién mediante estacas

Marcado mediante botes-sprays marcadores

6.2.3.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién

que ocurra riesgo del riesgo
Caida de personas al mismo nivel Poco posible | Dafino Tolerable
Pisadas sobre objetos Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Golpes y cortes por objetos o Poco posible | Extremadamente Moderado
herramientas dafino

6.2.3.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Se colocaran vallas o barandillas de protecciéon en las zanjas y zonas de excavacion, y se
protegeran con malla naranja de un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2

metros.

* La entrada y salida a las zonas de excavacion, se efectuard mediante una escalera de mano, que
sobresalga 1 metro por encima de la rasante del terreno.

* Las piquetas de replanteo una vez clavadas se senalizaran convenientemente mediante cintas,

en evitacion de caidas.

6.2.3.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Ropa de trabajo.

* Chaleco reflectante.

* Casco de seguridad.

* (Calzado de seguridad.
* Guantes.

6.2.4 Instalaciones eléctrica provisional

6.2.4.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones

complementarias.
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Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349-4.
* Enlos locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
* Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalaciéon que

estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segin
UNE 20.324.

6.2.4.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Caida de objetos en manipulaciéon Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Choques y golpes contra objetos Poco posible | Extremadamente Moderado

inmoéviles dafiino

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Pisadas sobre objetos Poco posible | Danino Tolerable

Golpes y cortes por objetos o Posible Extremadamente Importante

herramientas dafiino

Exposicién al ruido Posible Extremadamente Importante
dafino

6.2.4.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

L] Para la prevenciéon de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales.

[J Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas
en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccién contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion
por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automatico de la alimentacion, segin esquema de alimentacién TT, la tension limite convencional
no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.
Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.
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Normas de prevencién tipo para los cables.

L} El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funciéon de la maquinaria e iluminacién prevista.

[l Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensiéon asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 o UNE
21.150 y aptos para servicios moviles.

] Para instalaciones interiotes los cables seran de tension asignada minima 300/500 V,
segun UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios méviles.

[} La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones enterradas.

[l En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

L] El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente,
se efectuara enterrado. Su instalacién sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-
BT-21. Se sefializara él -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones
que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -
paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.
; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien
de plastico rigido curvable en caliente.

L] En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antthumedad.

¢) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

d) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

e) Se empalmarin mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

[} La interconexiéon de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m. , para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

L] El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

[l Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

Normas de prevencién tipo para los interruptores.

[l Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

[} Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.
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Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -
peligra, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

Normas de prevencién tipo para el cuadro eléctrico.

U

O OO

Sera metalico de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segin norma UNE- 20324.

El cuadro eléctrico de intemperie, por proteccion adicional se cubrira con viseras contra
la lluvia.

El cuadro eléctrico metalico tendra la carcasa conectada a tierra.

Poseera adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -PELIGRA,
ELECTRICIDAD-.

Se colgara pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien,
a ples derechos firmes.

Poseera tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP.
447.

El cuadro eléctrico de esta obra, estara dotado de enclavamiento eléctrico de apertura.

El cuadro eléctrico de distribucién, se ubicara siempre en lugares de facil acceso.

El cuadro eléctrico no se instalara en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (puede ser arrancado por la maquinaria o camiones y provocar accidentes.

El cuadro eléctrico, en servicio, permanecera cerrado con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc..)
Hay que utilizar cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso, segin se
especifica en planos.

Normas de prevencién tipo para las tomas de energfa.

U

0

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuarin de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre
que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energfa eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de ttiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano.
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Normas de prevencién tipo para la proteccion de los circuitos.

U

0

En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de
mando y los dispositivos de proteccion principales.

En la alimentaciéon de cada sector de distribuciéon debe existir uno o varios dispositivos
que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacién de todos los aparatos de utilizaciéon deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucién
pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
bloqueados en posicion abierta.

La alimentacién de los aparatos de utilizaciéon debe realizarse a partir de cuadros de
distribucién, en los que integren:

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.
c) Bases de tomas de corriente.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

0

O OO

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la I'TC-BT-18
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera
ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia
mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las graas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension
carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de
sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de protecciéon por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor
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de proteccién. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a
la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion.

Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones,
seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre pies derechos
firmes.

El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (o humedos), se servira a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0scuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

0

El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, y preferentemente en
posesion de carné profesional correspondiente.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los
electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento II o alimentadas a
tension inferior a 50 v.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara peribdicamente, y en especial, en el momento en
el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -FUERA DE SERVICIO-
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia
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con un comprobador de tension.
L] Antes de iniciar una reparacioén se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando
en el lugar de conexiéon un letrero visible, en el que se lea: -NO CONECTAR,

HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED-.
L] Limpieza y orden en la obra.

6.2.4.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

* Botas aislantes (conexiones).

* (Calzado de seguridad.

* Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

* Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
* Alfombra aislante.

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

6.3 SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR
6.3.1 Sanitario quimico

6.3.1.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Se instalara para cubrir las necesidades sanitarias de los operarios a pie del tajo, solo durante el
tiempo estrictamente necesario.

6.3.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo

Infeccién por falta de higiene Posible Ligeramente dafino Tolerable

Peligro de incendio Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Cortes con objetos Poco posible | Danino Tolerable

Contactos con sustancias quimicas Posible Extremadmente Importante
dafiino

6.3.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi
mismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

¢ Deberin ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes.

* Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

* No realizar ningtn tipo de pintadas en el interior y/o extetior.

* No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningn tipo de objetos.

* Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
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* No levantar la caseta con material lleno.

* Una vez usado el sanitario, mover repetidas veces la palanca de accionamiento de la bomba de
recirculacion.

* La extraccion de residuos, limpieza y reacondicionado del sanitario debera realizarse con
equipo adecuado y por personal instruido para ello.

* FEl sanitario quimico debera posicionarse en horizontal y suelo firme, para evitar
derramamientos del producto quimico.

* No se debera manipular los productos quimicos y depésitos del sanitario si no se realiza por
personal cualificado.

* En caso de emergencia por ingestion o contacto con el producto quimico debera seguirse las
instrucciones del fabricante del mismo, para ello seguir las instrucciones de la etiqueta
(Calificacion de toxicidad: Nocivo), que con caracter general se dan a continuacion.

Primeros anxilios:

a) Ingestion: Hacer beber abundante agua y provocar el vomito. Trasladar inmediatamente al
herido a un hospital con la etiqueta del producto.

b) Inhalacién: Trasladar al herido al aire libre. Trasladar inmediatamente al herido a un
hospital para que se le suministre oxigeno y llevar la etiqueta del producto.

c) Contacto con la mucosa de los ojos : Lavar con abundante agua durante 10-15 minutos.
Trasladar inmediatamente al herido a un hospital con la etiqueta del producto.

d) Contacto con la pie : Lavar intensamente con abundante agua. Si manifiesta posteriormente
irritacion en las zonas trasladar inmediatamente al herido a un hospital con la etiqueta del
producto.

6.3.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACION DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

* Guantes.

" Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* (Casco de seguridad.

6.3.2 Servicios de higiene

6.3.2.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas :

- Dispondran de agua caliente en duchas.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de
trabajo.

- Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.
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- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no
sea apropiada para beber, evitindose la contaminacién por porosidad o por contacto

uso del personal, debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo

En los centros de trabajo donde sea necesario se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto
de jabon, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones
adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de
trabajo simultineamente

facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas se les

En todo centro de trabajo existiran retretes con descarga automatica de agua corriente y papel
higiénico. Se instalaran con separacioén por sexos cuando se empleen mas de diez trabajadores

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizaciéon y supresion de emanaciones

6.3.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo
Infeccién por falta de higiene Posible Ligeramente dafino Tolerable
Peligro de incendio Poco posible | Extremadamente Importante
dafino
Electrocucion Poco posible | Dafino Tolerable

6.3.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

* A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias toxicas
se les facilitaran los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

* No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que
no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.

* Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresion de emanaciones.
* Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.
* Habran extintores.
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MEMORIA

6.3.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACION DE MONTAJE Y

DESMONTA]JE):

* Guantes.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.
* Chaleco reflectante
* (Casco de seguridad.

6.3.3 Comedor

6.3.3.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion de la unidad de obra

caracteristicas:

- Iluminacién natural y artificial adecuada.

para recogida de basuras.

- Ventilacion suficiente, independiente y directa.
- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor de 12 m2 , con las siguientes

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

6.3.3.2 VALORACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo
Infeccion por falta de higiene Poco posible | Danino Tolerable
Peligro de incendio Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

6.3.3.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

* No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u
otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

e Habran extintores.

* Seindicara mediante carteles si el agua es o no potable.

* No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que
no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.

6.3.3.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACION DE MONTAJE Y

DESMONTAJE):
* Guantes.
" Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
* Chaleco reflectante.
* (Casco de seguridad.
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6.3.4 Botiquin
6.3.4.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia
de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas
de urgencia en caso de accidente.

También y debido a las dimensiones de la obra, los vehiculos que porten los encargados y
técnicos, dispondran de botiquines.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodon hidroéfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, bolsas de goma para agua y hielo,
guantes esterilizados y termémetro clinico.

6.3.4.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo
Infecciénes Poco posible | Dafino Tolerable

6.3.4.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Enla obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

* En la obra existird un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos,
bomberos, ambulancias, etc.

6.3.4.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Chaleco reflectante.
* Guantes de latex o plastico.

6.3.5 Oficina de obra
6.3.5.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo
indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

El empresario debera nombrar persona encargada de prevencion en la obra dando cumplimiento a
lo sefialado en el articulo 30 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi
como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma.

Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
referente a:
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a) El diseno, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

¢) La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacion de los trabajadores.

e) La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

- El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser apropiados
para cumplir sus funciones. Para ello, la formacién, especialidad, capacitacién, dedicacion y
numero de componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos, deberan ser suficientes
y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién de las siguientes circunstancias:
a)Tamano de la empresa

b)Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores

¢)Distribucién de riesgos en la empresa

6.3.5.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo
Peligro de incendios Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

6.3.5.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

e Habra un extintot.

6.3.5.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACION DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

= Guantes.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

= (Chaleco reflectante.

®  (Chaleco reflectante.
* Casco de seguridad.

6.3.6 Vestuario

6.3.6.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizatlos,
instalandose tantos médulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura minima del techo sera de 2.30 m.

La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

6.3.6.2 EVALUACION DE RIESGOS
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Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del | Valoracion del
que ocurra riesgo riesgo
Infecciéon por falta de higiene Poco posible | Dafiino Tolerable
Cortes con objetos Poco posible | Dafino Tolerable
Peligro de incendios Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino
6.3.6.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

6.3

Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi
mismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de
trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder guardarse separada de
la ropa de calle y de los efectos personales.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el intetior y/o extetiot.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.

.6.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACION DE MONTAJE Y

DESMONTAJE):

6.4
6.4
6.4

* Guantes.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.
* Chaleco reflectante.
* Casco de seguridad.

DEMOLICIONES
.1 Demolicién manual

.1.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

D

escripcion

Esta actividad incluye las operaciones de demolicién de acequias, arquetas y resto de instalaciones

N

ormalmente estas operaciones son previas a la demolicién con maquina.

Las herramienta a utilizar son: martillos, mazas, sierra radial, martillo pneumatico, etc...
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6.4.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo

Atrapamiento por Posible Extremadamente Importante

desplome/derrumbamiento dafiino

Atrepamiento por o entre objetos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Caida de objetos Posible Extremadamente Importante
dafiino

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafiino

Exposicién a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Exposicién a condiciones meteorologicas | Posible Ligeramente dafiino Tolerable

adversas

Exposicién a ruido excesivo Posible Dafiino Moderado

Exposiciéon a vibraciones Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Incendios y explosiones Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Pisadas sobre objetos Poco posible | Dafiino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Poco posible | Dafino Tolerable

Golpes/cortes por objetos o Posible Dafiino Moderado

herramientas

Tluminacién inadecuada Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Sobreesfuerzos o posturas forzadas Posible Ligeramente dafiino Tolerable

6.4.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* La zona de las instalaciones a demoler sera sefializada previamente. El recurso preventivo
asignado vigilara la perfecta ejecucion de estos tajos.

* El orden de demoliciéon se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la
demolicién se realice practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la
misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

* El orden de la demolicién sera el siguiente:

1° Demolicién de tuberfa.
2° Demolicién de pies y pilares.
3° Demilicién de zapatas y cimentaciones.

* El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una sola persona.

* En ningan caso se utilizara el fuego con propagacion de llama como medio de demolicién.

* En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

* Ia maquinaria a emplear se revisara frecuentemente a fin de evitar posibles fallos que pudieran
ocasionar una rotura subita de alguno de sus elementos.
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* La puesta a presion de los gatos se realizara después de evacuar la zona y situarse el personal
en los lugares resguardados.

* Los circuitos de presion seran objeto de frecuente revision, de manera especial, sus boquillas,
juntas y empalmes.

* Los escombros se evacuaran preferentemente sobre una tolva o contenedor.

* Los operarios se situaran en lugares resguardados ante posibles fallos de la estructura a
demoler.

* Previamente a la iniciacién de los trabajos, la Direcciéon Técnica establecera un plan de
demolicién, incluyendo orden en la ejecucion de las distintas fases de la misma, refuerzos o
apeos necesarios, tanto en la propia obra, como en areas circundantes, medios a emplear para
la demoliciéon y cuantas medidas sean necesarias para la adecuada ejecucion de los trabajos.

* Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

* Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en evitaciéon de formacién de polvo, durante
los trabajos.

* Se desinfectara cuando pueda trasmitir enfermedades contagiosas.

* Se evitara la formacién de polvo regando ligeramente los elementos o escombros.

* Se protegeran los elementos de Servicio Pablico que puedan ser afectados por la demolicion,
como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillas, arboles, farolas.

6.4.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Casco de seguridad.

* Botas de seguridad.

» (Cascos protectores auditivos.

* Cinturén elastico antivibratorio.

" Mascarillas de papel filtrante.

* Guantes de cuero.

* Chaleco reflectante.

* Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos.
* Ropa de trabajo.

6.4.2 Demolicién con maquina

6.4.2.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Esta actividad incluye las operaciones de demoliciéon con maquinaria automottriz.

Normalmente estas operaciones se realizan con palas cargadoras o retroexcavadoras o mixtas

6.4.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Accidentes de trafico Poco posible | Dafino Tolerable

Atrapamiento por Posible Extremadamente Importante

desplome/derrumbamiento dafiino

Atropellos, colisiones, vuelcos Poco posible | Extremadamente Moderado
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dafino
Caida de objetos Posible Extremadamente Importante
dafiino
Caida de personas al mismo nivel Posible Dafiino Moderado
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafiino
Exposicién a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Exposicién a ruido excesivo Posible Dafiino Moderado
Incendios y explosiones Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino
Pisadas sobre objetos Poco posible | Dafiino Tolerable
Proyeccién de fragmentos o particulas Poco posible | Dafino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas forzadas Posible Ligeramente dafiino Tolerable

6.4.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* El recurso preventivo asignado velara por la ejecucién de estos trabajos.

e Al finalizar la jornada no deben quedar elementos en estado inestable que el viento, las
condiciones atmosféricas u otras causas, puedan provocar su derrumbamiento. Se protegeran
de la lluvia mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por
aquella.

* Antes de comenzar los trabajos preparatorios de una segunda pega, se procedera a retirar los
materiales resultantes de la pega anterior, acumulados sobre la estructura para no sobrecargar
excesivamente la misma.

* Antes de iniciar la demolicion se neutralizaran las acometidas de las instalaciones.

* El abatimiento de un elemento se realizara permitiendo el giro pero no el desplazamiento de
sus puntos de apoyo, mediante mecanismo que trabaje por encima de la linea de apoyo del
elemento y permita el descenso lento.

* El corte o desmontaje de un elemento, no manejable por una sola persona, se realizara
manteniéndolo suspendido o apuntalado, evitando caidas bruscas y vibraciones que se
transmitan al resto del edificio o a los mecanismos de suspension.

* La zona de demolicién serda sefalizada convenientemente y se impedira el paso de todo
personal ajeno a la misma.

* El orden de demolicién se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la
demolicién se realice practicamente al mismo nivel, sin que haya personas situadas en la
misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen.

* En general, se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir cortes o lesiones.

* El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por una sola persona.

* En ningan caso se utilizara el fuego con propagacion de llama como medio de demolicién.

* En todos los casos el espacio donde cae escombro estara acotado y vigilado.

* Generalmente, las maquinas usadas en este método de demolicién, son cargadoras de empuje
y retroexcavadoras. La retroexcavadora puede también incorporar un quebrantador hidraulico.

* La demolicién con maquina requiere zonas con espacio suficiente que permita la maniobra de
la maquina, ademas esta limitada por la altura de la obra objeto de la demolicién y por el brazo
de la maquina.
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En la demolicién con cargadora, la altura de la obra serd como méximo, los 2/3 de la altura
del brazo de la maquina. La distancia entre el frente de demolicién y la zona de carga sobre
camion sera de 8 metros como minimo.

En demoliciones con retroexcavadora, la altura a demoler, debe ser al menos, igual a la del
brazo. La distancia de seguridad entre retroexcavadora y el frente de la obra, sera al menos,
igual a la longitud del brazo.

Tanto con cargadora como con retroexcavadora, en la zona de derribo, sélo estara el
conductor de la maquina.

LLa maquinaria a emplear se revisara frecuentemente a fin de evitar posibles fallos que pudieran
ocasionar una rotura subita de alguno de sus elementos.

La puesta a presion de los gatos se realizard después de evacuar la zona y situarse el personal
en los lugares resguardados.

Los circuitos de presion seran objeto de frecuente revision, de manera especial, sus boquillas,
juntas y empalmes.

Los operarios se situaran en lugares resguardados ante posibles trayectorias imprevistas de
materiales.

Los operarios se situaran en lugares resguardados, o permaneceran dentro de las cabinas de la
maquinaria ante posibles fallos de la estructura a demoler.

Los trabajos de tiro se realizaran siempre segun instrucciones y control del personal encargado
de la obra.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes propios
o medianeros.

No se permitirin hogueras dentro del edificio y las exteriores estaran protegidas contra el
viento y vigiladas.

Previamente a la iniciacién de los trabajos, la Direccién Técnica establecera un plan de
demolicién, incluyendo orden en la ejecucion de las distintas fases de la misma, refuerzos o
apeos necesarios, tanto en la propia obra, como en areas circundantes, medios a emplear para
la demolicién y cuantas medidas sean necesarias para la adecuada ejecucion de los trabajos.

Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de aligerar sus contrapesos.

Se dejaran previstas tomas de agua para el riego en evitacion de formacion de polvo, durante
los trabajos.

Se desinfectara cuando pueda trasmitir enfermedades contagiosas.

6.4.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

" Arnés de seguridad

* (Casco de seguridad.

* Botas de seguridad.

" Protectores auditivos.

* Mascarillas de papel filtrante.

* Guantes de cuero.

* (afas de proteccion antiimpactos.
" Ropa de trabajo.

* Chaleco reflectante.
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MEMORIA

6.5 ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

6.5.1 Limpieza y desbroce del terreno

6.5.1.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Trabajos de despejado del terreno retirando plantas, arboles, matorrales y capa vegetal.

Transporte de material retirado a vertedero o centro de reciclaje.

6.5.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Atrapamiento por o entre objetos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Atropellos, colisiones, vuelcos Posible Extremadamente Importante
dafiino

Caida de objetos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafino

Contactos eléctricos directos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Exposicién a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Exposicion a condiciones meteorolégicas | Posible Ligeramente dafino Tolerable

adversas

Exposicién a ruido excesivo Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Inundaciones Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Lesiones o golpes/cortes por objetos o Posible Dafiino Moderado

herramientas.

Proyecciéon de fragmentos o particulas. Posible Dafiino Moderado

6.5.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* El recurso preventivo asignado velara por la perfecta ejecucion de estos trabajos.

* Se delimitara y protegera, con valla de al menos 2 metros de altura o malla naranja de
sefializacion (si no existe riesgo de caida superior a 3 m), la zona de trabajo para impedir el
paso y acceso a las personas ajenas a la obra.

* Sefalizar, balizar y proteger convenientemente las zonas en las que se puedan producir
desprendimiento y/o caida de rocas y/o arboles.

* En verano, proceder al regadio de las zonas que puedan originar polvareda.

* Recomendable que el personal que interviene en trabajos de desbroce, tengan actualizadas y
con dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas antitetanicas y antitifica.

* Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles para su postetior traslado y/o mantenimiento y

conservacion.
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» Siempre que existan interferencias entre los trabajos y las zonas de circulacién de peatones,
maquinas o vehiculos se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar debidamente
adiestrado que dirija y vigile sus movimientos.

* Apuntalar postes o elementos inestables con tornapuntas y jabalones.

* Si al realizar cualquier operacion se encuentra cualquier anomalia no prevista, cursos de agua,
restos de construcciones, se parara la obra, al menos en ese tajo, y se comunicara ala Direccion
Técnica.

* Eninvierno disponer de arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

6.5.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Botas de seguridad con plantilla contra objetos punzantes.
* Botas impermeables de goma o material plastico sintético.
* (Casco de seguridad.

* Chaleco reflectante.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Traje impermeable.

6.5.2 Excavaciones a cielo abierto

6.5.2.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.

Transporte de tierras a vertedero.

Realizaremos vias de circulacion senalizadas, libres de obstaculos y convenientemente iluminadas

Protegeremos las canalizaciones generales

Respetaremos la distancia de seguridad a lineas eléctricas aéreas (5 m.)

Realizaremos rampas de circulacién: de un ancho minimo 4,5 m., y pendiente maxima 12% en
rectas y 8% en curvas

Tendremos las zonas de salida a via publica senalizadas: (STOP, prohibido aparcar)

Senalizaremos acustica y luminosamente la maquinaria

Los realizaremos con angulos adecuados en funcién de tipo de terreno y especificaciones de
proyecto

Senalizaremos las zonas de peligro con vallas, mallado naranja y cintas

Colocaremos pasarelas de transito de ancho minimo 60 cms. dotadas de proteccion (valla,
barandillas) en caso de peligro de caida mayor de 2 m. de altura

Senalizaremos y cerraremos al paso o protegeremos las zonas en las que no se trabaje

6.5.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuancias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo
Atrapamiento por o entre objetos Posible Extremadamente Importante
dafiino
Caida de objetos Posible Extremadamente Importante
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dafino
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafino
Exposicién a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Exposicion a vibraciones Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial
Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino
Inundaciones Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Golpes/cortes con objetos o Poco posible | Danino Tolerable
herramientas
Pisadas sobre objetos Poco posible | Dafiino Tolerable
Atropellos, colisiones, vuelcos Poco posible | Extremadamente Importante
dafiino
Proyeccion de fragmentos o particulas Poco posible | Dafiino Tolerable
Interferencias con conducciones Poco posible | Extremadamente Moderado
enterradas. dafiino
Exposicién al ruido excesivo Posible Ligeramente dafiino Tolerable

6.5.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* i al realizar cualquier operacién se encuentra cualquier anomalia no prevista; cursos de agua,
resto de construcciones, etc. se parara la obra, al menos en ese tajo, y se comunicara a la
Direccién Facultativa.

* Comprobacién diaria de la entibacion, si existe.

* Cuando la ejecucién del terraplén o desmonte requiera el derribo de arboles, si bien se haga
por procedimientos manuales o mecanicos, se acotara el area que pueda ser afectada por la
caida de estos.

* Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas
o movimientos del terreno.

* Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

* Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

* No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la
excavacion.

* Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

* Se sefializara y protegera el vaciado de la excavaciéon (altura a partir de 2 metros) con
balizamientos y vallas, a una distancia minima de 1,00 metro. Si el extremo de la excavacion
queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se podra
sefializar con malla naranja esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

* Cuando en la excavacion exista un desnivel inferior a 2 metros pero con riesgo de caida de
personas debido al transito de las mismas, dicho desnivel se sefializara con malla naranja.

* El acceso o aproximacién a distancias inferiores a 1,5 m. del borde de coronacién de un talud
sin proteger, se realizara sujeto a un arnés de seguridad.

/7l domn ’ Pégina 42



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de 1 metro la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina.

El frente y paramentos verticales de una excavacion deben ser inspeccionados siempre al
iniciar los trabajos, por el Capataz o Encargado.

En invierno disponer de arena o sal gorda en los charcos susceptibles de heladas.
En verano proceder al riego de las zonas que puedan originar polvareda.

Evitar que los vehiculos de obra circulen en la proximidad de los bordes superiores de la
excavacion.

Extremar las precauciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y después de
alteraciones climaticas como lluvias o heladas.

Anunciar con sefial actstica cuando un vehiculo o maquina inicia un movimiento imprevisto.
Los desniveles se salvaran de frente y no lateralmente, lo que darfa lugar a vuelcos.

Se acotara el entorno y se prohibe trabajar o permanecer observando dentro del radio de
accion del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se adoptaran precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segun la naturaleza y
condiciones del terreno y forma de realizaciéon de los trabajos. Cuando sea imprescindible que
un vehiculo de carga, durante o después del vaciado, se acerque al borde del mismo, se
dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso
del mismo.

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones y
compactando.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no reune las debidas condiciones de
estabilidad definidas por la Direccion Facultativa.

Se prohibe en obra el transporte de personas sobre maquinas.

Se prohibird el acopio de tierras o materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

Los trabajadores llevaran botas impermeables de seguridad, casco y guantes.

Sefializar, balizar y proteger convenientemente las zonas en las que se pueda producir
desprendimiento y/o caida de cosas y/o arboles.

Siempre que sea posible, los accesos seran distintos para maquinas y personas. Para maquinas
un ancho minimo de 4,5 m con pendientes no superiores al 12% en recta y al 8% en curva.

6.5.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Trajes impermeables.

* Botas de seguridad.

* Botas impermeables de seguridad.
* (Casco de seguridad.

* Cinturén antivibratorio.

" Mascarilla de papel filtrante.

* Guantes de cuero.

* Chaleco reflectante.

" Ropa de trabajo.
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MEMORIA

6.5.3 Excavacion de zanjas y pozos

6.5.3.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Trabajos de excavacion y vaciado de zanjas para cimentaciones o para paso de tuberia con
distintas profundidades, en funcion del diametro de la misma.

Transporte de tierras a vertedero.

Realizaremos vias de circulacion sefalizadas, libres de obstaculos y convenientemente iluminadas

Protegeremos las canalizaciones.

Respetaremos la distancia de seguridad a lineas eléctricas aéreas (5 m.)

Senalizaremos acustica y luminosamente la maquinaria

Los realizaremos con angulos adecuados en funcién de tipo de terreno y especificaciones de

proyecto

Senalizaremos las zonas de peligro con vallas y malla naranja.

Colocaremos pasarelas de transito de ancho minimo 60 cms. dotadas de proteccion (valla,
barandillas) en caso de peligro de caida mayor de 2 m. de altura

Senalizaremos y cerraremos al paso o protegeremos las zonas en las que no se trabaje

6.5.3.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo

Atrapamiento por o entre objetos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Caida de objetos Poco posible | Dafino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
danino

Exposicion a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Lesiones o golpes/cottes con objetos o Poco posible | Dafiino Tolerable

herramientas

Atropellos, colisiones, vuelcos Posible Extremadamente Importante
dafino

Interferencias con conducciones Poco posible | Extremadamente Moderado

enterradas. dafino

Exposicién al ruido excesivo Posible Ligeramente dafiino Tolerable

6.5.3.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* El recurso preventivo se encargara de la vigilancia de estos trabajos.

* Completando estas medidas, es ineludible la inspeccién continuada de la protecciéon en
especial, tras alteraciones climaticas o metedricas. En régimen de lluvias y encharcamiento de
las zanjas es imprescindible la revisién minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos. Se
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establecera un sistema de sefiales acusticas, conocidas por el personal, para ordenar la salida de
las zanjas en caso de peligro.

Cuando la profundidad de la zanja sea igual o superior a 1,5 m.; se entibara. Se puede
disminuir la entibacién, desmochando en bisel a 45 grados los bordes superiores de la zanja.
Para profundidades inferiores a 1,5 m, se dejaran un talud dependiendo del tipo de terreno.
Dicho talud debera venir marcado por el Estudio Geotécnico.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera solida, anclada en el borde
superior de la zanja y estard apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. La
escalera sobrepasara en 1 m. el borde de la zanja.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los
que puede estar sometido.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy estables, se ejecutaran
sujetos con el arnés de seguridad amarrado a puntos fuertes ubicados en el exterior de las
zanjas. BEsta precauciéon puede resultar muy eficaz en casos de corrimientos en los que el
operario pueda quedar enterrado al permitir su rapida localizacién y salvamento en un menor
tiempo; no obstante evite en lo posible el uso de la medida anterior. Proteja el talud. Evite
correr el riesgo.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m.,
(como norma general) del borde de una zanja.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se protegeran los bordes de coronaciéon mediante una barandilla reglamentaria (pasamanos,
liston intermedio y rodapié) situada a una distancia minima de 2 m del borde.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exégenos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.
transitados por vehiculos; en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de
martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.

En los casos de no ser posible marcar los taludes fijados en el Estudio Geotécnico vy, para
taludes inestables, se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre
galvanizado firmemente sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1 m. de longitud
hincados en el terreno. Esta protecciéon es adecuada para el mantenimiento de taludes que
deberan quedar estables durante largo tiempo. La malla metalica puede sustituirse por una red
o un sistema de gunitado.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a 24
V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados
eléctricamente.

6.5.3.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

" Trajes impermeables.

* Botas impermeables de seguridad.
* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Chaleco reflectante.
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* Ropa de trabajo.

6.5.4 Relleno y compactado de tierras

6.5.4.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

rectas y 8% en curvas

Realizaremos rampas de circulacién: de un ancho minimo 4,5 m., y pendiente maxima 12% en

Tendremos las zonas de salida a via publica senalizadas: (STOP, prohibido aparcar)

Senalizaremos acustica y luminosamente la maquinaria

proyecto

Los realizaremos con angulos adecuados en funcién de tipo de terreno y especificaciones de

Senalizaremos las zonas de peligro con vallas y malla naranja.

6.5.4.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafino

Caida de materiales desde la caja del Poco posible | Dafino Tolerable

camion

Siniestros de vehiculos por exceso de Posible Extremadamente importante

carga o mal mantenimiento dafino

Exposicion a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Exposicion a vibraciones Posible Dafiino Moderado

Atropellos, colisiones, vuelcos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Exposicién al ruido Posible Dafiino Moderado

6.5.4.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Todo el personal que maneje los camiones, damper, (apisonadoras, o compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesiéon de la documentacion de
capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y
la "Carga maxima".

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en numero supetior
a los asientos existentes en el interior.
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* (Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.
* Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

* Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

* Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso.

* Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el: Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado, etc.

* Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

* Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion
seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

* Se sefalizaran los accesos a la via puablica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP".

* Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco.

* Los vehiculos utilizados estan dotados de la poéliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

* Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

* Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

6.5.4.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Guantes de cuero.

* Cinturén antivibratorio.

" Ropa de trabajo.

* Chaleco reflectante.

6.5.5 Relleno de zanjas
6.5.5.1 DESCRIPCION DE I.A UNIDAD DE OBRA

Descripcion

El relleno de zanjas en esta obra, se realiza para nivelar sensiblemente las zanjas depositando
tierras o arena en los lugares que la necesitan.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas
adelante se detallan.
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6.5.5.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafiino

Caida de materiales desde la caja del Poco posible | Dafino Tolerable

camion

Siniestros de vehiculos por exceso de Posible Extremadamente Importante

carga 0 mal mantenimiento dafino

Exposicién a ambiente pulverulento Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Exposiciéon a vibraciones Posible Dafiino Moderado

Atropellos, colisiones, vuelcos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Exposicién al ruido Posible Dafino Moderado

6.5.5.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesiéon de la documentacion de
capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segin usted prescriba) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y
la "Carga maxima".

La circulaciéon de vehiculos se realizara a un maximo de aproximaciéon al borde de la
excavacion no superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero supetior
a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado...).
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* Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

* Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion
seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

* Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

* Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco.

* Los vehiculos utilizados estan dotados de la poéliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

* Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizaciéon de los riesgos
propios de este tipo de trabajos.

* Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

6.5.5.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Chaleco reflectante.

* Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Guantes de cuero.

* Cinturén antivibratorio.

* Ropa de trabajo.

6.6 CIMENTACIONESY CONTENCIONES
6.6.1 Zapatas
6.6.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Se ejecutaran zapatas en el nuevo sistema de acequias disefiado.

Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos

Tas armaduras estaran ferralladas en taller

Colocaremos separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion

Los arranques de los pilares los sujetaremos para evitar su desplazamiento al verter el hormigén
mediante tablones de madera o perfiles metalicos

El hormigonado lo realizaremos mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue y lo
iremos vibrando tal y como se vaya hormigonando

6.6.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Tmportante
dafiino
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Choques y golpes contra objetos Poco posible | Dafiino Tolerable

inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Choques y golpes contra objetos moviles | Posible Dafiino Importante

Dermatosis Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Iluminacién inadecuada Poco posible | Liegaremente dafiino Trivial

Atropellos y golpes con vehiculos Posible Extremadamente Moderado
dafino

Golpes y cortes por objetos o Posible Dafiino Moderado

herramientas

Pisadas sobre objetos Poco posible | Dafiino Tolerable

Proyeccion de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado

6.6.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas
de cimentacion.

Para acceder al fondo de la excavacién se utilizaran escaleras de mano (ver medidas
preventivas en el apartado correspondiente).

Queda prohibido realizar cufias de madera “in situ” con la sierra circular. Las cufias deben ser
compradas para tal efecto.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se
estableceran plataformas de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones (ancho
de 60 cm) que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Acotaremos zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados, o en
los recién hormigonados.

Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos
con pestillos de seguridad.
Revisaremos el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

6.6.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
* (Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Chaleco reflectante.
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* Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

6.6.2 Zanjasy vigas de cimentacion

6.6.2.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos

Las armaduras estaran ferralladas en taller

Colocaremos separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion

Los arranques de los pilares los sujetaremos para evitar su desplazamiento al verter el hormigén
mediante tablones de madera o perfiles metalicos

El hormigonado lo realizaremos mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue y lo
iremos vibrando tal y como se vaya hormigonando

6.6.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafino

Choques y golpes contra objetos Poco posible | Dafiino Tolerable

inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Extremadamente Moderado
danino

Choques y golpes contra objetos moéviles | Posible Extremadamente Importante
dafino

Contacto con sustancias causticas o Posible Ligeramente dafino Tolerable

corrosivas

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Iluminacién inadecuada Poco posible | Dafiino Tolerable

Atropellos y golpes con vehiculos Posible Extremadamente Importante
dafino

Golpes y cortes por objetos o Posible Extremadamente Importante

herramientas dafino

Pisadas sobre objetos Poco posible | Dafiino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Ligeramente dafino Tolerable

6.6.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas

de cimentacion.

* Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas para
no realizar las operaciones de atado en su interior.
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* Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.
* Elacceso se realizara mediante escaleras de mano que sobresaldran 1 m de la zanja o pozo.

* DPara las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se
estableceran plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

6.6.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Chaleco reflectante.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* (Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

" Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

6.6.3 Losa de cimentacion

6.6.3.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Se utilizaran este tipo de cimentaciones a base de losas, siguiendo las especificaciones del proyecto
y los calculos realizados en los mismos.

Antes de comenzar el armado de las losas se comprobara que los fondos de excavacion y las
paredes de la misma esten limpios, sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de
la excavacion.

Las armaduras en espera de los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento
al verter el hormigdén mediante tablones de madera o perfiles metalicos.

El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo
iremos vibrando tal y como se vaya hormigonando.

6.6.3.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Desplome de tierras Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafiino

Choques y golpes contra objetos Poco posible | Dafino Tolerable

inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas | Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Golpes por caida de objetos y Posible Dafiino Moderado

atrapamientos

/7 idom ’ Pégina 5




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

MEMORIA

Dermatosis Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Vibraciones Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Golpes y cortes por objetos o Posible Danino Moderado

herramientas

Pisadas sobre objetos Poco posible | Danino Tolerable

Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Danino Moderado

6.6.3.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las losas abiertas y no hormigonadas.

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de la losa abierta.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la losa para no realizar
las operaciones de atado en su interior.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con hormigoén,
evitando colocarse en su trayectoria.

En el vertido de hormigén mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas preventivas
resefiadas en la fase relativa a las estructuras de hormigén.

Se revisara el estado del vibrados eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la losa se estableceran
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zapata.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

6.6.3.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* (Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Chaleco reflectante.

* Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos.
" Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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6.7 HORMIGONADO

6.7.1 Hormigonado mediante canaleta

6.7.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

El objeto de estos trabajos consiste en el hormigonado de cimentacion directamente desde el camion
hormigonera mediante la canaleta abatible del vehiculo.

6.7.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del riesgo | Valoraciéon
que ocurra del riesgo

Atrapamiento por o entre objetos Poco posible Extremadamente dafiino | Moderado
Caida de objetos Posible Extremadamente dafiino | Importante
Caida personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente dafiino | Moderado
Exposicion a ruido excesivo Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
Exposicién a condiciones meteoroldgicas Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
adversas
Exposicién a sustancias nocivas (dermatosis) | Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Proyeccién de fragmentos o particulas Poco posible Daifiino Tolerable
Sobreesfuerzos Poco posible Ligeramente dafiino Trivial

6.7.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* La maniobra de vertido sera dirigida por un encargado que vigilard que no se realicen maniobras

inseguras.

* Se habilitaran “puntos de permanencia” seguros; intermedios, en aquellas situaciones de vertido a

media ladera.

* Se instalard un cable de seguridad amarrado a “puntos sélidos” en el que enganchar el mosquetén del

arnés de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

* Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

* Se colocaran topes de final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitaciéon de vuelcos.

* Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como norma general)

del borde de la excavacion.

* Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

* Se tendrd especial precaucién para desplegar la canaleta del camién en evitacion de posibles

enganchadas de los dedos de la mano.

6.7.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

® Botas de seguridad impermeables.
= (Casco de seguridad.

= Chaleco reflectante.

= Guantes de cuero.

=  Guantes de goma o material plastico sintético.

= Ropa de trabajo.
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6.7.2 Hormigonado mediante cubo

6.7.2.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcién

El objeto de estos trabajos consiste en el hormigonado de cimentacién, etc. mediante cubilote elevado y
transportado mediante una gria o camién-grua.

6.7.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo
Atrapamiento por o entre objetos Poco posible Extremadamente dafiino | Moderado
Caida de objetos Posible Extremadamente dafiino | Importante
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente dafiino | Importante
Exposicion a condiciones meteoroldgicas Poco posible Ligeramente dafiino Trivial
adversas
Exposicién a sustancias nocivas (dermatosis) | Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Proyeccion de fragmentos o particulas Poco posible Dafiino Tolerable
Sobreesfuerzos Poco posible Ligeramente dafiino Trivial

6.7.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisara el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.

* Durante el vertido del hormigén o en fases de trabajo en que se produzcan localizaciones de cargas en
puntos de la estructura en construccion, se distribuirdn convenientemente éstas, teniendo en cuenta la
resistencia de la estructura.

* La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las
manos protegidas con guantes impermeables.

* Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

* Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos de madera y de
aserrin serd diario.

* Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la graa que lo sustenta.

* Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre
los mismos.

* Se sefializara mediante trazas en el suelo, (o “cuerda de banderolas”) las zonas batidas por el cubo.

* Se sefializara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel maximo
de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

* Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolo
en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad
mermada.

6.7.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

= (Casco de seguridad (preferiblemente con barbuquejo).
= Botas de seguridad impermeables.

= Chaleco reflectante.

= Arnés de seguridad.

=  Guantes de goma o material plastico sintético.
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= Gafas de seguridad antiproyecciones.
= Ropa de trabajo.

6.8 CERRAJERIA
6.8.1.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Se realizaran trabajos de cerrajeria especialmente en las actuaciones sobre las tajaderas y valvulerfa

pesada.

Durante las operaciones del replanteo y colocacion de cerrajerias se cuidara especialmente de que
los operarios utilicen los EPIS debidamente

Al finalizar la jornada, se sefializara debidamente y de manera visible las cerrajerfas en caso de que
estas no hayan quedado debidamente fijadas

6.8.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracién
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
danino

Caida de objetos en manipulacién Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Cortes por manejo de maquinas- Posible Dafiino Moderado

herramientas manuales

Pisadas sobre objetos Posible Dafiino Moderado

Cortes durante las operaciones de trabajo | Poco posible | Daifiino Tolerable

Pisadas sobre objetos punzantes Poco posible | Danino Tolerable

Proyeccion de fragmentos o particulas Poco posible | Dafiino Tolerable

6.8.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Dejar las pinzas sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.

* Los acopios de cerrajerfa se ubicaran en los lugares definidos por el jefe de obra, para evitar
accidentes por interferencias.

* En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

* Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en
buen estado, para evitar accidentes.

* Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

* La iluminacién mediante portatiles se harda mediante "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.
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6.8.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

* Guantes de P.V.C. o de goma.
* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

6.9 GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS

6.9.1.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi,

regularizaremos con mottero de cemento

6.9.1.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafiino

Choques y golpes contra objetos Poco posible | Dafiino Tolerable

inmoéviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas | Posible Dafiino Moderado

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Iluminacién inadecuada Poco posible | Dafiino Tolerable

Atrapamiento o aplastamiento por o Poco posible | Extremadamente Moderado

entre objetos dafiino

Golpes y cortes por objetos o Posible Dafiino Moderado

herramientas

Pisadas sobre objetos Poco posible | Dafino Tolerable

Proyeccion de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado

6.9.1.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

* Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables), tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y

caidas.

¢ Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
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* La iluminacién mediante portatiles, se hard con "portalimparas estancos con mango aislante"
y "rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

* Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

* Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho
tiempo.

* El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

* Revisaremos el estado de los cables de la maquina de proyectar.

6.9.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
* (Casco de seguridad.
* Guantes de P.V.C. o goma.
* Guantes de cuero.

= Chaleco reflectante.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.

* (Gafas de proteccioén contra gotas de morteros y asimilables.
» Arnés de seguridad.

* Ropa de trabajo.

6.9.2 Enfoscados de mortero de cemento

6.9.2.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi,
regularizaremos con mortero de cemento

Realizaremos aristas en todos y cada uno de los encuentros de diferentes planos de paramentos

En paramentos de grandes dimensiones realizaremos maestras

6.9.2.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafiino

Choques y golpes contra objetos Poco posible | Dafiino Tolerable

inméviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Contacto con sustancias causticas o Posible Dafiino Moderado

corrosivas

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafiino

Tluminacién inadecuada Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

/7 idom ’ Pagina 5




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

Atrapamiento o aplastamiento por o Poco posible | Dafiino Tolerable
entre objetos

Golpes y cortes por objetos o Posible Danino Moderado
herramientas

Pisadas sobre objetos Poco posible | Dafiino Tolerable
Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Danino Moderado

6.9.2.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

La iluminacién mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante”
y "rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion

de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho

tiempo.

Revisaremos el estado de los cables de la maquina de amasar el mortero.

6.9.2.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Casco de seguridad.

* Guantes de P.V.C. o goma.
* Guantes de cuero.

* Chaleco reflectante.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma con puntera reforzada.
» (afas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

" Arnés de seguridad.
* Ropa de trabajo.

6.9.3 Revocos de cemento

6.9.3.1 DESCRIPCION DE LLA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Una vez transcurridas 24 horas de su ejecucion se mantendra himeda la superficie revocada con
mortero de cemento o cal hasta que haya fraguado.

6.9.3.2 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado

| Posibilidad de | Consecuencias del

| Valoracién
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que ocurra riesgo del riesgo
Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable
Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
danino
Caida de objetos sobre personas Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino
Golpes contra objetos Posible Ligeramente dafino Tolerable
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial
Dermatosis por contacto con el cemento | Posible Dafiino Moderado
Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino
Los derivados de los trabajos en Posible Ligeramente dafiino Tolerable
ambientes pulverulentos
Golpes y cortes por objetos o Posible Dafiino Moderado
herramientas
Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado

6.9.3.3 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles, se hard con portalimparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla
de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que
se les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso,
para evitar accidentes por tropiezos.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se debera senalizar debidamente la zona de acopios.

6.9.3.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

* Guantes de P.V.C. o goma.

* Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Chaleco reflectante.

* Botas de goma con puntera reforzada.

» (afas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.
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6.10 IMPERMEABILIZACION CON LAMINA DE PVC

6.10.1.1

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

En aquellas acequias en las que podamos evitarnos su demoliciéon, se procedera a la
impermeabilizacion de las paredes de las mismas mediante lamina de policloruro de vinilo (PVC).
Para ello se limpiara y habilitara la acequia mediante un saneado y posteriormente se aplicara
lamina de PVC mediante un proceso por termofusion utilizando una pistola de aire caliente.

6.10.1.2 EVALUACION DE RIESGOS
Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas. Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Caida de materiales. Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Quemaduras. Posible Extremadamente Importante
dafino

Proyeccion de particulas a los ojos Poco posible | Dafiino Tolerable

Inhalacion de productos toxicos Posible Ligeramente dafino Tolerable

Afecciones de la piel por agentes Posible Extremadamente Importante

quimicos. dafino

Exposicion a agentes atmosféricos. Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
danino

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

movimientos repetitivos

6.10.1.3

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

* Se ejecutara por personal con la formacion y experiencia adecuadas..

* Se realizara desde medios auxiliares, tipo plataforma de trabajo o escaleras.

* No permaneceran en las proximidades, trabajadores distintos a los que realicen los trabajos.

* Los recipientes que transporten los liquidos de sellados se llenaran a los 2/3 de su capacidad,

en evitacion de posibles derrames.

* Existira un lugar para el almacenamiento de los productos empleados, y los recipientes
permaneceran cerrados, lejos del calor, y el lugar estara suficientemente ventilado, debiendo
existir un extintor de incendios, instalado junto a la puerta de acceso.

* Si se acopiasen rollos de lamina de PVC, los apilados se haran de forma que no puedan rodar

y sobre tablones de reparto entre capas.
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* Se paralizaran los trabajos en condiciones extermas de temperatura.

* Las pistolas de aire caliente se mantendran en buen estado y se recogeran una vez terminado el
trabajo.

* No se dejaran las pistolas de aire caliente en lugares accesibles a terceros.

* Se revisaran las pistolas de aire caliente previamente al comienzo de los trabajos, en especial
las conexiones y cables, desechando las mangueras que presenten deformaciones y cortes.

* Se seguiran en todo momento las instrucciones y consejos del fabricante de las pistolas de aire
caliente y de las laminas de PVC.

* Se mantendran alejadas del chorro de aire caliente las extremidades superiores e inferiores para
evitar quemaduras.

* A pesar de no ser materiales toxicos se observaran las indicaciones de las fichas de los
productos.

6.10.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Casco de seguridad, cuando exista riesgo de caida de materiales desde una altura superior

* Cinturén tipo arnés para trabajos puntuales en zonas donde no exista proteccion colectiva
y riesgo de caida de mas de 2 m.

* Guantes de seguridad.

* Ropa de trabajo.

» (Gafas antiproyecciones si existe posibilidad de proyeccién de particulas

» (Calzado de seguridad.

" Mascarilla de seguridad.

* Mandiles.

* Rodilleras.

6.11 TUBERIA DE PVC
6.11.1.1 DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE OBRA

Descripcion

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema
completo mediante tubos de PVC, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se ejecutaran, segun el trazado reflejado en los planos del Proyecto de ejecucion, bajando
los tubos de PVC a las zanjas mediante graas moviles, o en su defecto, excavadoras a las que se le
sujetara un cable que pase por dentro del tubo, no permitiéndose a ningtin operario la estancia en
el interior de la zanja a menos de 5 metros mientras que el tubo esté a mas de 20 centimetros del
fondo de la zanja.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de las zanjas, la colocacion de tuberfas, el relleno de

zanjas y las pruebas de servicio, para ello:

* Realizaremos la zanja y la excavacion de la misma conforme se indica en los planos para los
diferentes tramos de conduccion.

" Verteremos sobre el fondo de la excavacion un lecho de arena de mina compactada.

" Colocaremos la tuberia con cuidado para no fisurarla ni aplastarla, ni dafiar las bocas.
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* Rellenaremos la zanja con arena retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su

aplastamiento.

* Relleno de la zanja, por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y

apisonada.

* Enlos 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo
Proctor Normal y del 95% en el resto del relleno.

0.11.1.2 EVALUACION DE RIESGOS
Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Atrapamiento por Poco posible | Extremadamente Moderado

derrumbe/desmoronamiento de tierras dafiino

Atrapamiento o aplastamiento por o Posible Extremadamente Moderado

entre objetos

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco | Poco posible | Extremadamente Moderado

de maquinaria o vehiculos dafiino

Atropellos y golpes con vehiculos Poco posible | Dafiino Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante
dafino

Caida de objetos en manipulacién Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Caida de objetos desprendidos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Pisadas sobre objetos Posible Danino Moderado

Choques y golpes contra objetos moéviles | Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Choques y golpes contra objetos Poco posible | Dafino Tolerable

inmoviles

Golpes y cortes por objetos o Poco posible | Dafiino Tolerable

herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

movimientos repetitivos

Exposiciéon a temperaturas ambientales Posible Ligeramente dafiino Tolerable

extremas

Contactos eléctricos Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

Contacto con sustancias nocivas o toxicas | Posible Dafiino Moderado

Exposicién al ruido Posible Danino Moderado

Exposiciéon a vibraciones Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

Carencia de oxigeno Poco posible | Extremadamente Moderado
dafino

6.11.1.3

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS
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Antes de hacer las pruebas, se ha de revisar la instalacién, cuidando que no queden accesibles a
terceros, valvulas y llaves.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras de mano, dotadas de
elementos antideslizantes, amarradas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasara en 1
m. el borde de zanja).

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando
para ello calzos preparados al efecto.

El almacén o zona de acopio de materiales estara ordenado y las colas y herramientas se
guardaran bajo llave.

El personal que deba trabajar en el interior de zanjas, conocera los riesgos a los que puede
estar sometido.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia y por el recurso
preventivo asignado.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

El personal que participe en el montaje de las instalaciones de la red, debera ser experto y
conocer los riesgos que estos trabajos representan.

El transporte de tuberias se realizara empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento
y caida de los elementos transportados.

Estos se revisaran periédicamente con el fin de garantizar su perfecto estado. Las maquinas
portatiles que se utilicen tendran doble aislamiento.

Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar cortes y golpes. No
se conectaran cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin las clavijas macho-hembra
homologadas.

El transporte de tubos en la espalda por un solo operario se realizara inclinando la carga hacia
atras de tal forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar
golpes en lugares poco iluminados.

Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce inevitable se
protegeran mediante tablones para evitar riesgos de caidas.

Entibaremos la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo
requiera.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o
golpes.

Vallaremos o sefiallizaremos con malla naranja toda la zanja excavada impidiendo la caida de
personas y personal ajeno a la obra.

Dispondremos de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavacion de la zanja con
cuidado.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los
trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad
durante las operaciones de excavacion.
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MEMORIA

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho
tiempo.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo 0,60 m.
protegidas con barandillas superior e intermedia y rodapié.

Queda prohibida la ubicaciéon de personal bajo cargas. Toda maniobra de transporte se
realizara bajo la vigilancia y direcciéon de personal especializado y conocedor de los riesgos que
estas operaciones conllevan y el material que deba ser elevado debera estar sujeto con flejes o

cuerdas.

6.11.1.4

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* (Casco de seguridad.

» (Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

®  Chaleco reflectante.

=  Guantes de cuero.

=  Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

* Cintur6n porta-herramientas.

» (afas de seguridad antiproyecciones.

* Arnés de seguridad (en caso de ser necesario)

6.12 CONSTRUCCION DE POZOS Y ARQUETAS

0.12.1.1 EVALUACION DE RIESGOS

Riesgo detectado Posibilidad de | Consecuencias del Valoracion
que ocurra riesgo del riesgo

Caida de personas al mismo nivel Posible Ligeramente dafiino Tolerable

Caida de personas a distinto nivel Posible Extremadamente Importante

danino

Caida de objetos por desplome o Poco posible | Extremadamente Moderado

derrumbamiento danino

Pisadas sobre objetos Posible Dafiino Moderado

Golpes y cortes por objetos o Poco posible | Dafiino Tolerable

herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas Posible Dafiino Moderado

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Poco posible | Ligeramente dafiino Trivial

movimientos repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales Posible Ligeramente dafino Tolerable

extremas
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Contacto con sustancias causticas o Posible Dafiino Moderado

corrosivas

Exposicién al ruido Posible Ligeramente dafino Tolerable

Exposicion a vibraciones Poco posible Ligeramente dafiino Trivial

Tluminacion inadecuada Posible Ligeramente dafiino Tolerable
6.12.1.2 ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Los pozos de registro se protegeran con su tapa definitiva en el momento de su ejecucién y st
esto no fuera posible, se utilizaran tapas provisionales de resistencia probada. Se tendra
especial cuidado cuando estos pozos se encuentren en zonas de paso de vehiculos y
maquinaria.

Seran de uso obligatorio, las protecciones colectivas y personales mencionadas.

Todo maniobra de transporte se realizara bajo la vigilancia y direcciéon del personal
especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones conllevan.

Queda prohibida la ubicacion de personal bajo cargas suspendidas.

En caso de accidente y para la evacuacion del personal, se dispondra de elementos de
emergencia, tales como arnés con puntos de amarre para poder atar a ellos una cuerda o soga,
de forma que en cualquier momento, tirando de ella desde el exterior, puedan sacar al
trabajador del interior, una manguera de ventilacién, etc.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

Durante la realizaciéon de arquetas de registro se seguiran las normas de buena ejecucion de
trabajos de albafilerfa, empleando para ello si se hicieran necesarios andamios y plataformas,
correctamente construidos.

El personal que participe en el montaje de las instalaciones de la red, debera ser experto y
conocer los riesgos que estos trabajos representan.

Al menor sintoma de mareo o asfixia, se dara la alarma, se saldra ordenadamente del pozo y se
pondra el hecho en conocimiento del Coordinador de Seguridad.

Para el alumbrado, si éste fuese necesario, se dispondra de lampara portatil de 24 V.,
blindadas, antideflagrantes y con mango aislante.

Toda arqueta estara dotada de su tapa definitiva o provisional en el momento de su
construcciéon, o cuando menos se rodeara la zona de riesgo de caida con cordén de
balizamiento, malla naranja o preferiblemente barandillas de seguridad de 1m de altura con
baranda intermedia.

Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no existencia de gases.
En caso de, debido a la profundad de los pozos, pueda existir una situacién de confinamiento
ambiental, se realizarda un protocolo de acceso y permanencia que se supervisara, por los
técnicos competentes de obra.

Se procedera a la excavacién de una profundidad maxima dada, en funcién de la resistencia
del terreno, que debe venir especificada en el estudio geotécnico de proyecto.

Los trabajos seran realizados por personal cualificado

Una vez que se hayan extraido las tierras se procedera al recubrimiento del perimetro con
ladrillos unidos por mortero

No se procedera a realizar mas excavacion hasta que no haya fraguado el mortero y la pared
del perimetro sea estable
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* El acceso al pozo se hara por escaleras, que sobresaldran 1 metro como minimo por encima
de la parte alta del mismo.

* Cuando no sea posible la utilizacion de escaleras de mano, bien porque no quepa o la
profundidad del pozo sea tal que no se puedan colocar escaleras de mano de forma segura, se
dejaran pates embebidos en la pared del pozo y se colocara linea de vida anclada a punto fijo.
Los trabajadores utilizaran tanto para subir como para bajar, arnés de seguridad y dispositivo
de sujecién vertical sujeto a la linea de vida colocada al efecto.

* Si el pozo tiene una profundidad menor de 2 m se balizara el perimetro en su borde, con
malla naranja y redondos clavados en el terreno.

* Si el pozo tienen una profundidad igual o mayor de 2 m, se podra balizar, si el balizamiento
se puede colocar como minimo a 1.5 m de borde de la excavacion, evitando asi el riesgo de
caida. Si no existe esta distancia de seguridad, seran necesario proteger mediante barandilla
resistente de 0.9 m de altura, barra intermedia y rodapié.

* Las correspondientes a la maquinarfa y medios auxiliares a utilizar durante la realizacién de los
trabajos.

6.12.1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

* Arnés de seguridad.
* Botas de seguridad.
* Chaleco reflectante.
* (Casco de seguridad.
* Guantes de cuero.

" Ropa de trabajo.

6.13 MAQUINARIA DE OBRA

Se utilizara la maquinaria descrita en las paginas siguientes. En la descripciéon se sefalan los
“riesgos mas comunes” durante la utilizacion de las distintas maquinas. Asimismo se describen las
“normas preventivas” y los “equipos de proteccion individual” a utilizar, a fin de que los riesgos
queden anulados o reducidos.

Riesgos mas frecuentes:

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Formacién de atmosferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosién e incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.
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- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpes y proyecciones.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Medidas preventivas:

- Los motores con transmisiéon a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de ésta.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que o se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con
la leyenda: “MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR?”.

- Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada”, sera la
encargada de retirarlo, en prevenciéon de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

- Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizaciéon de una determinada
maquina o maquina — herramienta.

- Las madquinas que no sean de sustentacibn manual se apoyarin siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

- La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de carga durante las
fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de carga.

- Los angulos sin vision de la trayectoria de la carga, se supliran mediante operarios que,
utilizando sefiales preacordadas, suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.
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- Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estarin equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de
la carga.

- Los cables de izado y sustentaciéon a emplear en los aparatos de elevacion y transporte
de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados
para los que se los instala.

- La sustitucién de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas
se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Vigilante de Seguridad, que
previa comunicacién al Jefe de Obra, ordenara la sustituciéon de aquellos que tengan
mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujeciéon o sustentacion, seran de acero o hierro forjado, provisto de
“pestillo de seguridad”.

- Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

- Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

- Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
bateas, cubiletes y asimilables.

- Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de
toma de tierra.

- Los carriles para desplazamiento de graas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de
su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

- Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).

- Semanalmente, el Vigilante de Seguridad, revisara el buen estado del lastre y contrapeso
de la graa torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y ésta, a la Direccion
Facultativa.

- Se revisaran semanalmente por el Vigilante de Seguridad, el estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra.

- Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el
fabricante de la maquina.

Equipos de proteccion individual:

- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.
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6.14
6.14.1

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cinturén antivibratorio.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Camion cuba de agua

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Camién con cisterna de almacén de agua y sistema de riego.
Se utiliza para humedecer las tierras y zahorras para un mejor compactado a la hora de pasar el

rodillo.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropellos, colisiones, vuelcos.

Caida de personas a distinto nivel.
Exposicioén a ambiente pulverulento.
Exposicion a ruido excesivo.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Ante una parada de emergencia en pendiente, ademas de acciuonar los frenos, sitie las
ruedas delanteras contra talud, segiin convenga.

Antes de maniobrar asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

Antes de usar una maquina debe usted conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Compruebe que el extintor esta en estado de uso.

Comunique cualquier anomalfa en el funcionamiento de la maquina a su jefe mas
inmediato.

Cuando circule por vias publicas, obligado cumplimiento del cédigo de circulacion
vigente.

Cuando riegue, utilice la doble intermitencia.

Cumpla las instrucciones de mantenimiento.

Dadas las caracteristicas de su carga, extreme las precauciones de estabilidad en itinerarios
peligrosos.

Desconecte el cortra-corriente y saque la llave de contacto al finalizar la jornada.

Después de un recorrido por agua o barro, a al salir del lavadero, compruebe la eficacia de
los frenos.

En el arranque inicial, compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado y
direccion.

En las pistas de obra puede haber piedras caidas de otros vehiculos. Extreme
precauciones.

En prevision de vuelcos, la cabina ha de estar libre en todo momento de objetos pesados.
Mantenga su maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la misma.

No efectiie reparaciones con la maquina en marcha.
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No fume cerca de las baterfas, ni durante el repostaje.

No transporte personal en la maquina, si no esta debidamente autorizado para ello.

Preste atencion a taludes, terraplenes, zanjas, lineas eléctricas aéreas o subterraneas, y a
cualquier otra situacién que pueda también entrafar peligro.

Procure aparcar en terreno horizontal y accione el freno correspondiente.

Respete las 6rdenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

Sila cuba lleva dispositivo de corte de riego, tselo al cruzarse con otros vehiculos.

Situe los espejos retrovisores convenientemente.

Use el equipo de proteccion personal definido por la obra.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.
Guantes de cuero
Ropa de abrigo.
Chaleco reflectante.
Calzado de seguridad.
Ropa de trabajo.

6.14.2 Dozer

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta maquina para desplazar empujando tanto la piedra troceada como las tierras, los
troncos de arboles, la maleza, etc.

Se compone de una lamina o delantal de acero de forma recta o ligeramente curva, que va fija a la
parte delantera del tractor, en posicion perpendicular al eje de la marcha de la maquina.

Se puede emplear para trabajos de roturacidon, para amontonar y desplazar los materiales
procedentes de excavacion y para extender e igualar los terraplenes.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Seccionamiento o aplastamiento de miembros.
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Proyeccién de piedras.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
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embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

»  Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

* Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en
evitacion de caidas al subir o bajar de la maquina.

» Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.

* No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento

* Lazona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

»  Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

» Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en
el suelo.

» La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

» Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

« La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

« Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

« Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dfa.

« Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

« Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la hoja de empuje.

» Los conductores se cerciorarain de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuenten en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

* A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

»  Gafas antiproyecciones.

» Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*  Ropa de trabajo.

*  Guantes de cuero.

»  Guantes de goma o de P.V.C.

« Cinturén elastico antivibratorio.

+ (Calzado antideslizante.

+ Botas impermeables (terreno embarrado).

6.14.3 Excavadora de cuchara bivalva

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo
esta constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la
dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden
depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

La cuchara estara montada en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su
vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectia por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del
brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se

/7 idom ’ Pégina 72



“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina
se utiliza también para la colocacién e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para
efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones
en zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina
antivuelco o poértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dfa.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina. Se prohibe en la zona la realizaciéon de trabajos o la permanencia de
personas.

Se prohibirad en esta obra utilizar la excavadora como una grua, para la introduccién de
piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance
del brazo de la excavadora.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

/7 idom ’ Pégina 73



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

» Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
*  Ropa de trabajo.

*  Guantes de cuero.

+ Cinturoén elastico antivibratorio.

»  Calzado antideslizante.

» Botas impermeables (terreno embarrado).

6.14.4 Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberfas, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacion de rampas
en solares cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo
esta constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la
dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden
depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a
su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectia por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del
brazo permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina
se utiliza también para la colocacién e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para
efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizard ese mismo equipo para efectuar las excavaciones
en zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

« Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

* Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por
presencia de barro.

« Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar
la maquina o por estar mal frenada.

*  Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

+ Caida por pendientes.

»  Choque con otros vehiculos.

+ Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

+ Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o
electricidad.

« Incendio.

¢ Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

« Atrapamientos.

» Proyeccién de objetos.

» Caida de personas desde la maquina.

+  Golpes.

* Ruidos propios y ambientales.

+  Vibraciones.
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Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.
Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y
mandos perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
No se admitirin en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina
antivuelco o poértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en
el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuarin siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dfa.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de
personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion
de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance
del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la correspondiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).
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Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso
de mascarillas

6.14.5 Retropala o cargadora retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se llama retro cuando la pala tiene cuchara con la abertura hacia abajo.

La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado, en ciertas maquinas la pluma puede trasladarse
lateralmente.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulaciéon interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
No se admitiran en ésta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o poértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en
el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuarin siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dfa.

Las maquinas a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
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operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno
de la maquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos la permanencia de
personas.

Se prohibira en ésta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion
de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance
del brazo de la retro.

A los maquinistas de éstas maquinas se les comunicara por escrito la corespondiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

6.14.6 Riper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El riper disgrega y ablanda la arcilla dura, los suelos rocosos, etc. es decir, es muy eficaz en el
desmonte y limpieza de terrenos, desprendiendo raices y troncos y evita el empleo de explosivos
costosos y de manipulacion peligrosa.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos
lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
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« Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, diteccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas,
neumaticos y los rejones.

» Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién del ripper, para evitar los
riesgos por atropello.

» Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre el ripper, para evitar los riesgos
de caidas o de atropellos.

» Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

» Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de
taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse el ripper, para evitar los riesgos por
caida de la maquina.

+  Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de trafico.

»  Se prohibira en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde
esté operando el ripper. Antes de proceder a las tareas enunciadas, serd preciso parar la
maquinaria, o alejarla a otros tajos.

»  Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

Equipos de proteccién individual

» Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
» Gafas de seguridad.

*  Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

» Trajes para tiempo lluvioso.

+ Botas de seguridad.

» Protectores auditivos.

+ Botas de goma o de P.V.C.

+ Cinturdn elastico antivibratorio.

6.14.7 Tractor sobre neumaticos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Por su flexibilidad y rapidez de utilizacién se utilizara preferiblemente frente al tractor sobre
orugas.

Presenta el inconveniente de una menor adherencia al suelo en terrenos de poca resistencia
(embarrado y arenoso) o para trabajos duros (rocosos).

Para corregir éste inconveniente existe la posibilidad de colocar sobre los neumaticos cadenas
articuladas, que le confiere una mayor adherencia.

Tendremos en cuenta que las rocas duras disgregadas pueden provocar cortes en los neumaticos.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

»  Vuelco.

« Atropello.

+ Atrapamiento.

* Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
+  Vibraciones.

* Ruido.

/7 idom ’ Pégina 7



“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

Polvo ambiental.
Caidas al subir o bajar de la maquina.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se dispondra de un maquinista competente y cualificado.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, etc.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de los tractores, para evitar
los riesgos por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre el tractor, para evitar los riesgos
de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

No abandonar la maquina, si esta cargada, si tiene el motor en marcha o si la cuchara esta
levantada.

Se guardaran las distancias minimas a los tendidos eléctricos.

El sillin del conductor estara dotado de los elementos de suspension precisos.

Los vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor deberan ser provistas de
porticos de seguridad para el caso de vuelco.

Tendran una indicacién visible de la capacidad maxima a transportar. En caso de dejarse
en superficies inclinadas se bloquearan sus ruedas.

Equipos de proteccién individual

6.15
6.15.1

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

MAQUINARIA COMPACTADORA DE TIERRAS

Motoniveladora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara esta maquina en la ejecucion de la obra para nivelacion, y también como maquina de

empuje.
Tanto si se utiliza con motor propio o remolcada con un tractor, se empleara para excavar,
desplazar e igualar una superficie de tierras.

Su delantal, de perfil curvado, puede adoptar cualquier inclinacién, con relacion al eje de marcha
por una parte y respecto del plano horizontal, por otra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello.
Vuelco de la maquina.
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Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los caminos de circulaciéon interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dfa.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la cuchilla.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

A los maquinistas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva, antes
del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

6.15.2 Compactadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Maquina de movimiento autébnomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina
vibraciones en los rodillos para acentuar su funcién. La rodadura de la compactadora
sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un excelente apisonamiento.

Es utilizada para la compactacion preferentemente de terrenos coherentes, secos y himedos, para
tierras pulverulentas y materiales disgregados. En ocasiones se utilizan para revestimientos
bituminosos y asfaltos.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
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Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.
Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos
lados, portico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de acciéon de la compactadora de
ruedas, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira en ésta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de trafico.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturén elastico antivibratorio.

6.15.3 Compactadores manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Maquinaria de uso manual para el compactado de tierras, en especial para zanjas y pozos donde
no sea posible compactar con rodillo autopropulsado.
Existen dos tipos: Compactadores a pie y pisones (ranas).

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Caida del compactador sobre los miembros inferiores (ranas)
Interferencias con maquinaria de obra.

Atropello y golpes de personas por vehiculos de obra.
Aplastamiento miembros inferiores.

Vibraciones sobre las personas.

Ruido.

Proyecciones de particulas.

Ambiente pulverulento.

Sobreesfuerzos.
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Caida de personas al mismo nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de poner en funcionamiento de la maquina asegurarse que estan montadas todas
las tapas y carcasas protectoras. Evitara accidentes.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacién, en
prevencion de accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y
riesgos profesionales propios de ésta maquina.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar
a trabajar en la obra, en todos los elementos de seguridad.

No aproximarse a la cabeza del talud si no se tiene la certeza de que el terreno esta
perfectamente consolidado, por lo que recomienda dejar una franja de separacién como
zona de seguridad con el fin de evitar hundimiento del terreno y caida por el talud.
Cuando la posicion de guia obligue a inclinar un tanto la espalda, podra utilizarse una faja
elastica con el fin de evitar el “dolor de rifiones”, la lumbalgia.

Compactadores a pie:

- En los compactadores conducidos a pie, los mandos seran de accionamiento permanente,

es decir, si se sueltan los mandos la maquina se parara automaticamente. En los
compactadores remolcados se podran accionar los mandos de puesta en marcha y parada
de la vibracién desde el puesto del operador en el vehiculo tractor.

- Los compactadores dirigidos a pie llevaran un sistema de frenado de servicio y otro de

estacionamiento. El freno de servicio debe poder detener el compactador en las pendientes
que sea capaz de subir. La capacidad de inmovilizaciéon se considera suficiente si con la
transmision en punto muerto el deslizamiento descendente es inferior a 2m/min.

Pisones (ranas):

- Antes de poner funcionamiento el pisén, el operario encargado de su manejo se asegurara

que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

- Bl pisén se debera guiar en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales. La

maquina puede descontrolarse y producir lesiones.

- Bl pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Se recomienda regar siempre la zona

a aplanar, o usar una mascarilla de filtro mecanico recambiable contra el polvo.

- Bl pisén produce ruido. Para evitar el riesgo se usaran siempre cascos auriculares o

taponcillos contra el ruido.

- Siempre se debera utilizar calzado con la puntera reforzada.
- Es recomendable la alternancia de tareas por parte de los trabajadores que deban manejar

las “ranas” turnandose periddicamente.

- Bl trabajador que maneje el piséon debera conocer perfectamente su manejo siendo

informado de los riesgos que comporta su uso. Se prohibe el manejo por trabajadores
menores de edad, inexpertos o no capacitados para ello.

- Cuando la posicion de guia obligue a inclinar un tanto la espalda, podra utilizarse una faja

elastica con el fin de evitar el “dolor de rifiones”, la lumbalgia

Equipos de proteccién individual
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» Casco de polietileno.

*  Guantes de cuero.

»  Gafas de seguridad antiproyecciones.

+ Botas de seguridad.

« Faja antivibraciones.

»  Protectores auditivos.

*  Ropa de trabajo.

*  Muifequeras elasticas antivibratorias.

»  Mascara antipolvo con filtro mecanico recambiable.

6.16 MAQUINARIA DE ELEVACION

6.16.1 Camio6n grua

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufas de
inmovilizacion en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

*  Vuelco del camién.

+ Atrapamientos.

+ Caidas al subir o al bajar.

« Atropello de personas.

*  Desplome de la carga.

»  Golpes por la caida de paramentos.

* Desplome de la estructura en montaje.
¢ Quemaduras al hacer el mantenimiento.
+  Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« Las maniobras en la graa seran dirigidas por un especialista.

» Los ganchos de la graa tendran cerradura de seguridad.

» Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

« El gruista estara en posesion del permiso de conduccién vigente apropiado para el
camion y el carnet de operador de grua.

« El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras seran dirigidas por un especialista.

« Las rampas de circulacién no superaran en ningin caso una inclinacion superior al 20 por
100.

»  Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

» Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

«  Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

» Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

* El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

+ Se extremarian las precauciones durante las maniobras de suspensiéon de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y
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un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.
No se trabajard en ningtn caso con vientos supetiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Zapatos adecuados para la conduccion.

6.16.2 Grua autopropulsada

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las graas autopropulsadas se utilizaran para operaciones de elevaciéon de cargas, colocacion y
b
puesta en obra de materiales y equipos.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

El gruista debera estar autorizado y tendra la formaciéon adecuada. Conocera las
instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacién y mantenimiento de la graa.
Ver pliego de condiciones (apartado 3: Condiciones técnicas de la maquinaria).

A la hora de elegir el emplazamiento de una grda se tendran en cuenta los factores
susceptibles de su seguridad: resistencia del terreno, pesos, balance de cargas y distancias,
alturas y profundidades a operar durante las maniobras, condiciones de verticalidad y
apoyo de la graa, presencia de peligros en las proximidades (lineas eléctricas), asi como el
efecto del viento.

La graa autopropulsada a utilizar en obra tendra al dfa el libro de mantenimiento
(Historial de la grda), en prevencion de los riesgos por fallo mecanico. En caso de averia
se debera avisar a un técnico cualificado. Las averias se reparan fuera de la obra, de no ser
posible se tomaran las medidas de seguridad adecuadas.

Deben efectuarse inspecciones regulares a intervalos que tengan en cuenta la frecuencia
de utilizacién de la griaa y las condiciones ambientales. Un programa de mantenimiento
eficaz deberia reconocer la posible necesidad de prohibir la utilizacién de la griaa hasta
que los trabajos esenciales de conservacion se hayan efectuado.

El gancho (o el doble gancho), de la grua autopropulsada estara dotado de pestillo (o
pestillos), de seguridad, en prevencién del riesgo de desprendimientos de la carga.
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« Antes de utilizar la grda se comprobara el funcionamiento del limitador de cargas y del
indicador de cargas.

+ Se dispondra en obra de una partida de placas de apoyo, para ser utilizada como
plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que
fundamentar sobre terrenos blandos. Antes de levantar cargas se comprobara el uso
correcto y seguro de los gatos de apoyo (que estaran totalmente extendidos) y de la
colocacién de las placas de apoyo de éstos.

+ La maquina se mantendra alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.
Puede volcar la maquina y sufrir lesiones.

« Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas. Todas las maniobras de la gria seran
supervisadas por el Jefe de obra o persona que ¢l designe.

» Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas
suspendidas, en prevencion de accidentes.

« El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un estrobador o sefialista. Para realizar
maniobras en espacios angostos se pedira ayuda a un sefialista.

» No se dara marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios
y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra. En todo caso, la graa dispondra de
sefial acustica de marcha atras.

» La coordinacion de las actividades del gruista y el estrobador es imprescindible, el gruista
debe conocer y visualizar todos y cada uno de los movimientos del estrobador, vy, si ello
no fuera posible, un sefalista previamente designado y adiestrado dirigira los
movimientos de ambos. El estrobador y el gruista forman un equipo de trabajo que debe
mantener una perfecta compenetracion, para evitar accidentes.

» Cualquier anomalfa o desperfecto, debe ser puesto en conocimiento del inmediato
superiof.

« El estrobador y/o sefialista asignado es la unica persona autorizada para ordenar las
maniobras al gruista. Deberd utilizar siempre el Coédigo de Sefiales establecido,
situandose en lugar visible para el gruista.

« Cuando se trabaje en cuadrilla, el estrobador asignado a la gria debera cuidar de que
nadie, sino ¢él, haga sefiales al gruista.

» Para no sobrepasar la capacidad de carga de la graa y poder elegir adecuadamente los
elementos de amarre, el estrobador debe conocer el peso de cada carga. Si el peso no
viene indicado en la misma carga, solicitard este dato de su inmediato superior.

* No se utilizara nunca un elemento de amarre o de fuerza sin conocer la carga que es
capaz de soportar.

» Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar la carga.

« Cuando se usen eslingas de ramales multiples, ha de tenerse en cuenta que a medida que
aumenta el angulo de apertura de los ramales, disminuye la resistencia de la eslinga.
Deberan, por lo tanto, elegirse eslingas de suficiente longitud con objeto de evitar angulos
amplios entre los ramales. En las propias eslingas vienen marcados los angulos y cargas
que pueden resistir las mismas.

« El estrobador debera intentar cargar por igual todos los ramales de las eslingas. Si las
cargas o piezas son de forma irregular, el peso no se distribuye por igual entre otros
ramales; en estos casos, cada ramal debera ser tan sélido que soporte todo el peso de la
carga.
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*  Deben elegirse los puntos en los que se situaran los estrobos, para que la carga quede
equilibrada, y evitar que los amarres puedan moverse al suspenderla.

+ Esta terminantemente prohibido realizar uniones de cables mediante tubos o soldaduras.

« Esta prohibido acortar o empalmar cadenas al izar, insertando tornillos entre eslabones o
atando éstos al alambre. Nunca debe repararse una cadena soldando eslabones.

« Para su utilizacién, los cables y cadenas deberan estar libres de nudos, cocas, torceduras,
partes aplastadas o variaciones importantes de su diametro.

» Las eslingas y los estrobos deben asentarse en la parte gruesa del gancho, nunca en el pico
del mismo, y llevaran guardacabos para evitar que se aplaste el cable y se separen los
cabos.

« Antes de ordenar una maniobra, el estrobador debe asegurarse de:

*  Que los estrobos estan correctamente aplicados a la carga y asegurados al gancho de izar.

*  Que los estrobos o eslingas no tienen cocas, vueltas, torcedijuras, etc.

*  Que se ha separado de la carga lo suficiente, y de que no hay otras personas en sus
proximidades.

*  Que no hay sobre la carga piezas sueltas que puedan caerse al elevarla.

*  Que el gancho de la graa esta nivelado y se encuentra centrado sobre la carga, para evitar
giros al elevar ésta.

« Comprobara el correcto equilibrio de la carga, a la menor altura posible del suelo.

« Para los “izados criticos”, se extremaran las medidas de seguridad y se solicitara la
autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud. Se consideran “izados criticos” las
siguientes situaciones:

« La carga es superior al 80% de la tabla de cargas de la graa

« La carga es superior al 50% de la tabla de cargas de la grda un posible fallo puede poner
en peligro instalaciones existentes o el valor de la pieza a izar es considerable

+ Se necesitan dos graas de carga para el izado

+ Se montan torres, plumas o porticos para un izado determinado

« Se necesite realizar el izado con aparejos a base de poleas, reenvios, tricteles y/o
diferenciales

* No se abandonara nunca la carga suspendida. El estrobador acompafiara a la carga
durante todo su recorrido, y a ser posible ird por delante de ella, vigilando que el personal
esté a salvo.

» Para el desplazamiento de piezas largas o de cargas en dias de viento, se colocaran cables
de gufa para conducir la carga.

« Las cargas se depositaran en el suelo sobre calzas o travesafios para poder retirar los
estrobos sin someterlos a frotamientos entre el suelo y la carga.

« Cuando se tienen que manejar cargas cerca de personas, se deben tomar las mayores
precauciones y deben respetarse las distancias de seguridad. Los gruistas y senalistas
deben prestar particular atencion a las personas a las que no ven.

» Todas las personas deben mantenerse a distancia de las cargas en curso de elevacion. St la
elevacion se hace recogiendo la carga de una pila, deben retirarse todas las personas por si
se desplazan materiales u objetos adyacentes a la carga.

» Debe evitarse levantar cargas sobre autopistas, vias de ferrocarril, rios, o lugares accesibles
al publico. Si no es posible evitarlo, debe conseguirse una autorizacioén de las autoridades
competentes y se debe interrumpir la circulacién de vehiculos ty personas en las
proximidades.

* Nunca se deben levantar cargas si las cadenas o cables estin enredados. Se deben
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desenredar antes de empezar a levantar.

» Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grua autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

* Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra
insegura.

» Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. (como norma general), en
torno a la gria autopropulsada en prevencion de accidentes.

« Evitar pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal Puede producir
accidentes.

« Limpiar zapatos del barro o de la grava antes de subir a la cabina. Si se resbalan los
pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes. Se accedera a la
cabina por los lugares previstos para ello.

» Se accedera a la cabina por los lugares previstos para ello.

* No se puede saltar directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente
riesgo para su integridad fisica.

» Se asegurara la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningin desplazamiento.
Ponerlo en la posicion de viaje.

* No esta permitido colgarse del gancho. Es muy peligroso.

* No esta permitido realizar arrastres de carga o esfuerzos laterales. La gria puede volcar vy,
en el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas
hidraulicos del brazo. El gancho y los cables deben estar siempre vertical sobre la carga.

» La carga debe permanecer a la vista en todo momento. Si debe mirar hacia otro lado, pare
las maniobras.

« Las cadenas o los cables no deben arrastrase por el suelo o por encima de maquinas o
materiales.

* No estd permitido sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los
sobreesfuerzos pueden dafiar la gria y sufrir accidentes.

*  No se puede abandonar la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

« Las cargas no deben ser balanceadas para lanzarlas a lugares donde no pueda llegar el
gancho.

« Antes de izar una carga, se debe comprobar en la tabla de la cabina la distancia de
extension maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

« Antes de poner en servicio la maquina, se deben comprobar todos los dispositivos de
frenado y se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores.

*  No esta permitido que personal no autorizado acceda a la cabina o maneje los mandos.
Pueden provocar accidentes.

» No se podran utilizar aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o dafiados. No
es seguro.

* Los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos poseeran el pestillo de
seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

» Se estudiara cuidadosamente la utilizaciéon de graas en situaciones en que las condiciones
atmosféricas pueden tener un impacto negativo. Ciertas condiciones tales como un viento
violento, lluvia batiente, hielo o nieve pueden dar origen a esfuerzos susceptibles de
disminuir la seguridad de utilizacion.

» Cuando la velocidad del viento sobrepase el valor indicado en el manual de utilizacién, no
debe utilizarse la graa. Las rafagas de viento pueden tener un impacto negativo en la
seguridad de la carga y en la de la propia gria. Para el manejo de cargas sometidas al
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efecto del viento, se deben tomar precauciones suplementarias, incluso para viento
relativamente suave.

+ Con mala visibilidad, se deben proporcionar medios de comunicaciéon adecuados para
garantizar la seguridad de funcionamiento de la gria. En condiciones extremas, se debe
interrumpir la utilizacién de la grda hasta que la visibilidad mejore lo suficiente para
permitir reanudar las operaciones con seguridad.

« Cuando se empleen gruas cerca de lineas eléctricas para la realizacion de los trabajos se
activaran los mecanismos de limitacion de movimientos y se observara alguna de las
siguientes precauciones:

+ Corte de corriente

+ Instalacion de pantallas protectoras suficientemente resistentes.

» Guardar distancias de seguridad, que seran, como minimo, 10 metros para tensiones de
50 kV o mas, y 5 metros para menos de 50 kV.

« Ante cualquier duda consultar al Responsable de Seguridad.

» Sefialar rutas seguras cuando las graas deban circular de forma frecuente en la proximidad
de una linea eléctrica aérea.

» Cuando la grua trabaje en la proximidad de lineas eléctricas se:

* Mantendra la graa a menor velocidad que la habitual.

+ Tomaran precauciones en cuanto las distancias a adoptar.

« Mantendra a los trabajadores retirados de la graa.

» Prohibira que se toque la gria o su carga hasta que el trabajador autorizado indique que
puede hacerse.

* En caso de contacto de una maquina con una linea eléctrica en tensién, el conductor
permanecera en la cabina. Si es posible alejara el vehiculo de la zona de contacto y evitara
que nadie se acerque a la maquina, especialmente a los neumaticos debido al alto riesgo de
que revienten.

« Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una
distancia de 10 m., avisandose a la compafiia propietaria de la linea para que efectie los
cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin riesgos, la
posicién de la maquina.

« Sino es posible mover el vehiculo, el operario debera permanecer en la cabina indicando
a todas las personas que se alejen del lugar, hasta que confirmen que la linea ha sido
desconectada.

« Si el vehiculo se han incendiado y el operario se ve obligado a abandonarlo, se
comprobara que no existen cables de la linea caidos sobre el suelo o sobre el vehiculo, en
cuyo caso lo abandonara por el lado contrario. Sin apagar el motor, se descendera de un
salto, de forma que no se toque el vehiculo y el suelo a un tiempo, procurando caer con
los pies juntos y se alejara dando pasos cortos sorteando sin tocar los objetos que se
encuentren en la zona, hasta una distancia aproximada de 10 m del vehiculo.

* Recordar que aunque aparentemente la corriente haya cesado (al no apreciarse
chisporroteos en los cables), puede volver a aparecer al cabo de pocos minutos, puesto
que las lineas vuelven a conectarse después de un fallo de forma automatica.

* Normalmente no esta autorizada ni la demolicién ni otras operaciones especiales por
medio de grias.

* Normalmente estan prohibidas tanto la elevacién como el descenso de personas con
ayuda de una graa. Sin embargo se puede autorizar de forma excepcional la utilizacién de
una grda con estos fines. En estos casos se deben seguir los métodos de trabajo seguros
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(con plataformas equipadas con dispositivos que eviten la caida de personas o utiles, con
dispositivo que evite el giro sobre si misma o vuelque, figurando la carga que puede
soportar con seguridad, realizando las inspecciones adecuadas,...). En estos casos, el
operario permanecera amarrado a punto fijo independiente del cable de izado de la graa
(por ejemplo arnés amarrado a cuerda mediante dispositivo paracaidas), como medida de
seguridad adicional.

Equipos de proteccién individual

* Ropa de trabajo.

+  Chaleco reflectante

« Casco de seguridad.

»  Guantes de cuero.

» Botas de seguridad.

»  Zapatos adecuados para la conduccion

6.16.3 Carretilla elevadora y manipuladores telescopicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran en esta obra para mover los materiales desde el punto de descarga hasta los distintos
puntos donde van a utilizarse.

La carretilla elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de transporte y de elevacion, de esta
forma, evita la necesidad de montacargas o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion. Incluso
cuando se requiere un montacargas, la carretilla elevadora es necesaria, particularmente desde que
los materiales vienen embalados segin unas normas que se ajustan a las caracteristicas de las
carretillas elevadoras.

Tienen la posibilidad de transportar, tanto horizontalmente como verticalmente, y levantar cargas
de varias toneladas, aunque para las obras de construccion las carretillas de 1000 a 5000 kg. son
las mas usuales.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

« Atropello de personas.

*  Vuelcos.

« Colisiones.

« Atrapamientos.

» Desprendimiento del material.

»  Vibraciones.

*  Ruido ambiental.

*  Polvo ambiental.

+  Caidas al subir o bajar del vehiculo.
« Contactos con energfa eléctrica.

¢ Quemaduras durante el mantenimiento.
*  Sobreesfuerzos.

+  Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« Para el manipulador telescopico, cuando se deba proyectar el brazo telescopico se
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emplazard con los estabilizadores de seguridad. Se prohibira la circulacién del vehiculo
con el brazo extendido o izado.

* El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacién, formaciéon y experiencia
practica revelante.

+ La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

A) Normas de manejo:

1. Manipulacion de cargas:
- La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el
fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.
- Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.

- Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

- Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar la carga.

- BElevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas
superiores a 4 mts. programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado
que compense la limitacién visual que se produce a distancias altas.

- Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuente sobre el lugar de descarga.

- Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separandose luego
lentamente.

- Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

- La circulacién sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas:
- La circulacién por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se
describen a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacién inferior a la maxima de la horquilla (a < ) se
podra circular de frente en el sentido de descenso, con la precauciéon de llevar el
mastil en su inclinacién maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacién maxima de
la horquilla (a > 3), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

¢) Elascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién:
- Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla que
contemple los puntos siguientes:
a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b) Fijacién y estado de los brazos de la horquilla.
¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.
e) Mandos en servicio.
f) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frenos de pie y de mano.
h) Embrague, Direccién, etc.
1) Avisadores acusticos y luces.
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)
k)

En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de
mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuente averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializaciéon. Tal medida tiene
especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:
- Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la
jornada de trabajo:

a)
b)

)
d)

¢)

)

h)

)
)
D
m)

)
o)

No conducir por parte de personas no autorizadas.

No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

Mirar en la direccién de avance y mantener la vista en el camino que recorre.
Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

Circular por el lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto manteniendo
una distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando
adelantamientos.

Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

Transportar Gnicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara
con techos, conductos, etc. por razén de altura de la carga en funcién de la altura de
paso libre.

Deben respetarse las normas del codigo de circulacion, especialmente en areas en las
que pueden encontrarse otros vehiculos.

No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en
espaclos interiores.

Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan
en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma
de baterfa retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

Asimismo la horquilla se dejara en la posicién mas baja.

No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede
prender fuego.

Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

Equipos de proteccién individual

* Casco de seguridad.

* (Calzado de seguridad.
* Guantes de cuero.

" Ropa de trabajo.

6.17 MAQUINARIA DE TRANSPORTE DE TIERRAS

6.17.1 Camién transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El vehiculo automovil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente ( en ambos
sentidos o en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un
camién de 5 T. puede transportar de 3 a 3,5 m33 de escombros (sin asentar) por viaje. Las
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mayores maquinas actuales tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos
particulares (canteras, construccion de autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de
transporte y carga.

Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos
de tierras, cuando es baja la produccién de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento
optimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.
La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

« Atropello de personas.

« Choques contra otros vehiculos.

»  Vuelcos por fallo de taludes.

*  Vuelcos por desplazamiento de carga.

« Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.
+  Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

+ Todos los camiones que realicen labores de transporte en ésta obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

« Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas
estaran inmovilizadas con cufias.

« Elizado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

* Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de
seguridad.

» La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

» Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

* Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

» El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De ésta entrega
quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de éste escrito.

»  Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones
molestas en las manos.

«  Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

«  Subir a la caja del camién con una escalera.

*  Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente.

» Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente
con las manos.

* No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccién individual

*  Buzo de trabajo.
+ Casco de seguridad.
+  Chaleco reflectante.
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» Botas de seguridad.
»  Guantes de trabajo.
»  Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.
+ Arnés de seguridad.

6.17.2 Dumper motovolquete

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La denominaciéon de dumper comprende una determinada gama de vehiculos destinados al
transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste en una caja, tolva o volquete
basculante para su descarga. Aqui trataremos no del camién de gran tonelaje sino del que
podriamos nombrar con mayor propiedad carretilla a motor con volquete, utilizada en el interior
y aledanos de las obras de construccion.

Utilizaremos este vehiculo en la obra por la capacidad de la caja y su operatividad. Estos ofrecen
interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando es baja la produccion de
la excavadora.

Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual, elegiremos el
que se cifia mejor a nuestras necesidades y nos presente mejores rendimientos y economia.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

»  Vuelco de la maquina durante el vertido.

*  Vuelco de la maquina en transito.

« Atropello de personas.

» Choque por falta de visibilidad.

+ Caida de personas transportadas.

*  Golpes con la manivela de puesta en marcha.
+  Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

» El personal que utilice la maquina debe conocer perfectamente su funcionamiento.

* No se utilizara para el transporte de personas, exceptuando aquellos que dispongan de
elementos para ello.

« El vehiculo dispondra de cinturén de seguridad siendo obligatorio su uso.

» Siel vehiculo, por necesidades de obra, tuviera que circular por via publica, debera poseer
matricula de vehiculo especial y el conductor debera poseer permiso de conducir clase B.

* Nunca se sobrepasara la carga maxima autorizada. No se transportarin cargas que
impidan la visibilidad, ni aquellas que sobresalgan de la caja.

» Cuando se esté efectuando la operacion de carga, el conductor abandonara el vehiculo.

» Todas las operaciones de mantenimiento o revision se efectuaran con el motor parado.

+ Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

» Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos
humedos y al 30 por 100 en terrenos secos.

» Se establecera unas vias de circulaciéon cémodas y libres de obstaculos sefializando las
zonas peligrosas.

»  Se prohibe la circulacién del damper sobre los taludes.
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« En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

« Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

« En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un tope
que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del
desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho
tope se prolongara en el extremo mas préximo al sentido de circulacion.

« Enla puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demas dedos.

+ La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

« Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencioén de que cualquier otra persona no autorizada pueda
utilizarlo.

»  Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicioén y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

» Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision
del conductor.

* En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

» Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a
los 20 Km. por hora.

* En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

* Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

« La revision general del vehiculo y su mantenimiento deberin seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar
periédicamente en el vehiculo.

Equipos de proteccién individual

» Casco de seguridad.

*  Ropa de trabajo.

+ Cinturoén elastico antivibratorio.

» Botas de seguridad.

+  Chaleco reflectante.

+ Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
« Trajes para tiempo lluvioso.

6.17.3 Mototraillas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

No pueden circular por carreteras, por ello para el transporte de la maquina se utilizan camiones -
gondolas-, remolques o grandes trailers.

La particularidad de este equipo es que puede autocargarse ventralmente, mediante unas cuchillas
que se encuentra en la parte mas baja de la taza, cuna o caja. Para ello tiene que estar en
movimiento.
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Lo utilizaremos en la obra para operaciones de movimientos de tierras diversas.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, etc...)
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, portico de seguridad
antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accidén de la mototrailla, para
evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre las mototraillas, para evitar los
riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de
taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la mototrailla, para evitar los riesgos por
caida de la maquina.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de trafico.

Se prohibira en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estan operando las mototraillas. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso
parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Chaleco reflectante.

Cinturén elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Ropa de abrigo (en tiempo frio).

/7 idom ’ Pégina 95



“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

6.17.4 Cami6én hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor
de un camién adecuado para este fin.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte
posterior y en ella se efectia la mezcla de los componentes.

Son camiones muy adecuados para el suministro de hormigén a obra, cuando la confeccién o
mezcla se realiza en una planta central.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atropello de personas.

Colisiones con otras maquinas.

Vuelco del camion.

Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.
Caida de personas desde el camion.

Golpes y atrapamientos al utilizar las canaletas.
Caida de objetos encima del conductor o los operarios durante las operaciones de vaciado
y limpieza.

Golpes con el cubilote de hormigén.

Los derivados de los trabajos con hormigon.
Sobreesfuerzos.

Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.
El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en
quien delegue.

Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior
de los taludes.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad para trabajos en el exterior del camion.
Botas impermeables.

Guantes impermeables.

Zapatos adecuados para la conduccién de camiones.
Chaleco reflectante.
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6.18

PEQUENA MAQUINARIA

6.18.1 Atornilladora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Maquina portatil ligera usada para atornillar.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Proyeccién de objetos.
Cortes.

Lesiones o golpes.
Contactos eléctricos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

El personal comprobara el buen estado de las atornilladoras portatiles, retirando del
servicio aquellas maquinas que ofrecen deterioros que impliquen riesgos para los
operarios.

En la obra, las atornilladoras estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

La conexién o suministro eléctrico a las atornilladoras, se realizara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavija macho-hembra estancas.
Las atornilladoras a utilizar en obra seran reparados por personal especializado.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonada la atornilladora
conectada a la red eléctrica.

No se realizaran atornillados inclinados “a pulso”, puede fracturase la punta y producir
lesiones.

El montaje y desmontaje de puntas no se hara sujetando el mandril ain en movimiento,
directamente con la mano. Se usara la llave.

Equipos de proteccién individual

6.18.2

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad contra impactos.
Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Botas de seguridad con plantilla metalica.

Amoladoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas maquinas portatiles, son utilizadas en esta obra para cortar, pulir o abrillantar superficies
rugosas.

Las amoladoras son maquinas muy versatiles, utilizadas en la construcciéon en multiples
operaciones.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Proyeccién de objetos.
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+ Pisadas sobre objetos.

»  Contactos eléctricos.

«  (Caidas al mismo o distinto nivel

*  Golpes al trabajar piezas inestables.
+ Cortes

» Heridas.

¢ Quemaduras.

+ Inhalacién de polvo.

»  Exposicion a ruido.

»  Exposicién a vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

» El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

» Laamoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

» Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

» Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

+ La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el
trabajo a efectuar, al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos
auxiliares que pudieran ser necesarios.

* En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su
emplazamiento. Es elemental la utilizacién de discos de diametros y caracteristicas
adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacién indicado sobre la misma, y
utilizar correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante. Es
importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado y no
tiene roces con la carcasa de proteccion.

«  Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo
almacenar los discos en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del
tabricante.

« Utlizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

* No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

+  Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

* No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicacion de una
presion excesiva. Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco,
sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza o
reaccioén de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

» En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar
la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

+ Parar ]a maquina totalmente antes de posatrla, en prevencion de posibles dafios al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal serfa disponer de soportes especiales
proximos al puesto de trabajo.

» Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de
trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina,
los efectos se pueden multiplicar.

*  No utilizar ]a maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
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pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura
de puente.

* En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion
correspondiente para la mano.

+  DPara trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que
permitan, ademas de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion
del corte.

»  Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar
trabajos de este tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos
laterales del disco; en muchos de estos casos sera preciso ayudarse con una regla que nos
defina netamente la trayectoria.

« Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccién individual

* Ropa de trabajo.

» Casco de seguridad.

» Gafas antiparticulas.
» Protectores auditivos.
*  Guantes de cuero.

»  Mascarilla antipolvo.

6.18.3 Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension se llama compresor al grupo moto-
compresor completo.

Un compresor es un aparato cuya mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares,
que es lo que necesitan para su funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos.

El grupo moto-compresor estd formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya mision
es conseguir un caudal de aire a una determinada presién; El motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de la
obra son: la presién maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atm. (Atmosferas) y es la fuerza por unidad de superficie
(Kg/cm?2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,
para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

La presion de trabajo del compresor la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja
conectada a él.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener
la presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que
trabajen a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de
todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de
simultaneidad. También debemos tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

Identificacion de riesgos propios de la maquina
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*  Vuelcos.

« Atrapamientos de personas.

*  Desprendimiento durante su transporte en suspension.

* Ruido.

* Rotura de la manguera de presion.

» Los derivados de la emanacién de gases toxicos del motor.
«  Oftros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« Bl compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

« El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

« El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se
pueda desplazar por si solo.

» Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicioén de cerrado.

* A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

« Sies posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar
de trabajo.

» El combustible se pondra con la maquina parada.

+ Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de
seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su
sustitucion.

» Los mecanismos de conexién se haran con los racores correspondientes, nunca con
alambres.

Equipos de proteccién individual

*  Buzo de trabajo.

« Casco de seguridad.

»  Protectores auditivos.
» Botas de seguridad.

«  Guantes de trabajo.

6.18.4 Grupo electrogeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que
puede ofrecer la red general.

Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el tendido de linea, asi como el coste por
Kw, puede aconsejar la utilizacién de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrogenos tienen como mision basica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la
obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina
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Electrocucion (en las eléctricas).
Incendio por cortocircuito.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En el momento de la contrataciéon del grupo electrogeno, se pedira informacion de los
sistemas de proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccion se conectara a un cuadro
auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 30 mA, poniendo a tierra, tanto al neutro
del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra
conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, debera efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases toxicos por el
escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.
Referente al riesgo de intoxicaciéon su ubicacién nunca debe ser en sotanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

La instalacién del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia
de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacién conectados a
tierra se protegeran con los diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacién se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el
sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en
masas de la instalacion o receptores que pudieran accidentalmente no estar conectados a
la puesta a tierra general, limitando su duracién en accién combinada con el diferencial.
Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno
provocan una corriente que retorna por el conductor de protecciéon y por R al centro de
la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico, que
debe parar el grupo en un tiempo bajo (por ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID)
provoque una caida de tension en R que sea RID 50 V (aunque el defecto no sea franco).

Equipos de proteccién individual

6.18.5

Protector acustico o tapones.

Guantes aislantes para baja tension.
Botas protectoras de riesgos eléctricos.
Casco de seguridad.

Gunitadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizard en la obra para proyectar hormigén y mortero en los taludes que no
puedan ser controlados por medio de las inclinaciones dadas en el Estudio Geotécnico ni con
malla de torsion.

La dosificacion sera entre 350 a 400 kg.

IZI Idom ¢ Pagina 101



“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelcos.

Atrapamientos por o entre objetos.

Desprendimiento durante su transporte, elevacion.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacién de gases toxicos del motor.
Incendio y/o explosién del motor.

Exposicion a ruido excesivo.

Exposicién a vibraciones.

Trabajos en intemperie.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se realizara una revision ocular de la zona a gunitar y del circundante.

Se comprobara que se mantienen protegidos, mediante la carcasa, todos sus 6rganos
moéviles y de transmision.

Antes de poner en funcionamiento la gunitadora, se comprobara que conserva el freno de
basculamiento en perfecto estado. En caso de que estuviera averiado se ordenara la
reparacion inmediata.

Para evitar el riesgo de atrapamientos, de proyeccion de particulas, de contactos elécticos
indirectos, esta previsto que las operaciones de limpieza de mecladores y proyectores y de
mantenimiento, se ejecutaran con la maquina parada y desconectada de la red eléctrica.

Se comprobara que los trabajadores estén provistos de mascarillas con filtro mecanico
recambiable.

La alimentacion eléctrica de la gunitadora se realizardi mediante mangueras contra la
humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie con conexion a la red de tierra en
combinacién con el interruptor diferencial de proteccion.

Se comprobara previamente al funcionamiento, que no esta anulada la conexion a tierra.

Procedimiento de Seguridad y Salud para los trabajadores que manejen la gunitadora:

Antes de poner la gunitadora en servicio, vea que no esta anulada la conexién a tierra, si
es asi, avise al encargado para que sea solucionado el defecto. Entre tanto, no trabaje con
la maquina, puede sufrir accidentes por causa de la electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, si no lo es, avise al encargado para que
se sustituya, evitara accidentes eléctricos.

No retire las protecciones de la gunitadora. Si observa deterioros, comuniquelo de
inmediato para que sean subsanados.

Sila maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al encargado para que sea
reparada. No intente realizar ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad contra las
proyecciones de particulas y uselas siempre, cuando tenga que proyectar gunita. Si se
manchan las gafas, pare la proyeccion las veces que sea necesario. No arriesgue la salud de
sus 0jos.

Para evitar dafios en sus pulmones por respirar particulas invisibles de gunita, que son las
mas peligrosas porque no se expulsan por la mucosidad, utilice siempre la mascarilla
contra el polvo. No arriesgue la salud de sus pulmones, es mejor sufrir las molestias por la
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mascarilla, que dafios en los pulmones.

Equipos de proteccién individual

» Protector acustico o tapones.

»  Guantes aislantes para baja tension.

» Botas protectoras de riesgos eléctricos.
« Casco de seguridad.

6.18.6 Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.
Identificacion de riesgos propios de la maquina

«  Golpes en las manos y los pies.
» Cortes en las manos.

» Proyeccién de particulas.

«  (Caidas al mismo nivel.

» (Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido
concebidas.

« Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

+ Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

» DPara evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

»  Durante su uso se evitara su dep6sito arbitrario por los suelos.

+ Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Equipos de proteccién individual

» Casco de seguridad.

» Botas de seguridad.

+  Guantes de cuero o P.V.C.

*  Ropa de trabajo.

»  Gafas contra proyeccion de particulas.

6.18.7 Hormigonera eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Al estar dotado el bastidor con chasis de traslacion, es facil moverla por toda la edificacion.
El blocaje de inclinaciéon del tambor, se acciona con un dedo y se pueden adoptar diferentes
posiciones de trabajo segin mezcla.
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Identificacion de riesgos propios de la maquina

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos méviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las hormigoneras se ubicaran en los lugares que no intercepten el paso de vehiculos o
personal.

Las hormigoneras a utilizar en ésta obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los 6rganos de transmision de correas, corona y engranajes, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.
La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

6.18.8 Martillo neumatico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Martillo de aire comprimido, trabaja con cinceles de todas las formas proporcionandole la energfa
un émbolo accionado por aire comprimido.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Proyecciéon de fragmentos procedentes del material que se excava o tritura, o de la propia
herramienta.

Golpes con la herramienta a la persona que la manipula o a los compafieros.

Impactos por la caida del martillo encima de los pies.

Contusiones con la manguera de aire comprimido.

Vibraciones.

Ruido.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de
los obreros ni el paso del personal.

Las mangueras se pondran alineadas y, si es posible, fijas a los testeros del tunel, dejando
libre la parte central. Si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro vehiculo por
encima de las mangueras, se protegeran con tubos de acero.

La union entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se
comprobara el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en
marcha.

Se verificaran las uniones de las mangueras asegurandose que estan en buenas
condiciones.

Conviene cerrar el paso del aire antes de desarmar un martillo.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de trabajo.

Gafas de seguridad.
Protectores auditivos.

Mascara con filtro recambiable.

6.18.9 Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular utilizada en la construccién es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una
mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje
porta herramienta. La transmisiéon puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el
tablero es regulable.

La operacion exclusiva es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las
obras de construccién, sobre todo para la formacién de encofrados, como tableros, rollizos,
tablones, listones, etc.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Proyeccién de particulas.
Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.
Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Las sierras circulares en ésta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como
norma general) del borde de los taludes con la excepcion de los que estén efectivamente
protegidos(redes o barandillas, petos de remate, etc.).
Las maquinas de sierra circular a utilizar en ésta obra, estaran dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

» Carcasa de cubricién del disco.

+  Cuchillo divisor del corte.

« Empujador de la pieza a cortar y gufa.

» Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

« Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.
El mantenimiento de las mesas de sierra de ésta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.
La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en ésta obra, se realizard
mediante mangueras antthumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro
eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.
La sierra circular estara dotada de un interruptor que evite puestas en marcha
intempestivas frente a cortes de suministrro eléctrico (el marcado CE ya implica disponer
de este dispositivo).
Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos
de caidas y los eléctricos.
Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas.
En ésta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para
corte de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de
actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

* Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.
Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a
tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencioén.
Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no setlo, avise al Servicio
de Prevencion.
Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Fsta maquina es peligrosa.
No retire la protecciéon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la -trisca-. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que
usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo
ajusten.
Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al encargado de obra
para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin
diente.
Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y tselas siempre, cuando tenga que cortar.
Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
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provocando accidentes serios.
En el corte de piezas cerdmicas:

¢ Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al
encargado de ka obra que se cambie por otro nuevo.

« Efectae el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

» Efectte el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

*  Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Equipos de proteccién individual

+  Casco de polietileno.

»  Gafas de seguridad antiproyecciones.

»  Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
*  Ropa de trabajo.

+ Botas de seguridad.

»  Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

*  Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
« Traje impermeable.

+ Polainas impermeables.

*  Mandil impermeable.

+ Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

6.18.10 Sierra radial eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte
en la obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

+ Cortes.

+ Contacto con el dentado del disco en movimiento.

+ Atrapamientos.

»  Proyeccion de particulas.

« Retroceso y proyeccion de los materiales.

» Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento.
*  Emisién de polvo.

+ Contacto con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
« Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

»  Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

*  No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.
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» Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato.
Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.
«  Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

« Casco de seguridad.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

»  Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Ropa de trabajo.

*  Guantes de cuero.

6.18.11 Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

LLas masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores
del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexiéon de uno de los polos de
circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes
vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra
en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran
aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura
estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se emplearan
tensiones superiores a 50 voltios o, en otro caso, la tensiéon en vacio entre el electrodo y la pieza a
soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El
equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

« (Caida desde altura.

»  (Caidas al mismo nivel.

« Atrapamientos entre objetos.

« Aplastamiento de manos por objetos pesados.

* Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

» Los derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos.
¢ Quemaduras.

« Contacto con la energia eléctrica.

» Proyeccién de particulas.

+  Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

* En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.

» Los porta-clectrodos a utilizar en ésta obra, tendran el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad.

* Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en

IZI Idom ¢ Pagina 108



“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacién en ésta obra de porta-electrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

En caso de realizar soldaduras en las proximidades de material combustible, éste se tapara
mediante una manta ignifuga.

En todos los trabajos donde se realicen soldaduras, se tendra a mano un extintor. Ademas
los operarios deberan ser conocedores del manejo y uso de dicho extintor.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producitle lesiones
graves en los ojos.

No pique el cordon de soldadura sin proteccion ocular. Las esquitlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los ojos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar
a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical
de su puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- el disyuntor
diferencial. Avise al encargado de la obra o a su jefe inmediato para que se revise la averia.
Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el
empalme mediante -forrillos termorretractiles-.

Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

Cercidorese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de
conexion.

Utllice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incomodas o poco practicas. Considere que sélo se pretende que usted no sufra
accidentes.
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Equipos de proteccién individual

» Casco de seguridad.

*  Yelmo de soldador.

« Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

» Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

»  Guantes de cuero.

+ Botas de seguridad.

*  Ropa de trabajo.

»  Manguitos de cuero.

» Polainas de cuero.

*  Mandil de cuero.

+ Arnés de seguridad.

6.18.12 Soldadura oxiacetilénica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en ésta obra estaran dotados de valvulas
antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en
ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuara segin las siguientes condiciones:

1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2° No se mezclaran botellas de gases distintos.

3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas
vacias.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

« (Caida desde altura.

+ (Caidas al mismo nivel.

« Atrapamientos entre objetos.

« Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
¢ Quemaduras.

« Explosién (retroceso de llama).

« Incendio.

» Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

« DPisadas sobre objetos punzantes o materiales.

+  Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante
carros portabotellas de seguridad.
* En esta obra, se prohibira acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.
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« Se prohibira en ésta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de gases licuados en
posicién horizontal o en angulo menor 45°.

» Se prohibira en ésta obra el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas o
bombonas de gases licuados.

« Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distribucién expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y
las llenas.

* En caso de realizar soldaduras en las proximidades de material combustible, éste se tapara
mediante una manta ignifuga.

» En todos los trabajos donde se realicen soldaduras, se tendra a mano un extintor. Ademas
los operarios deberan ser conocedores del manejo y uso de dicho extintor.

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

« Utlice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad vy
comodidad.

« Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades
de accidentes.

+ Por incomodas que puedan parecerle las prendas de protecciéon personal, estan ideadas
para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencién le
recomiende. Evitara lesiones.

» No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

* No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

+ Antes de encender el mechero, compruebe que estin correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

+ Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas
antirretroceso, evitara posibles explosiones.

» Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un
recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

* No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y
llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

»  Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia no podra controlar la situacion.

*  No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara
posibles explosiones.

* No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un -portamecheros- al
Servicio de Prevencion.

» Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted
tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un compafiero, pueda
tropezar y caer por culpa de las mangueras.

* Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Llas manejara con
mayor seguridad y comodidad.

* No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracién le ayudara a controlar la situacion.
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No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme
un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos
de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortatlos, procure hacerlo al aire libre o en un
local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara
el trabajo de forma mas comoda y ordenada, y evitara accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no
fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Yelmo de soldador (casco mas careta de proteccion).
Pantalla de proteccién de sustentacion manual.
Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

6.18.13 Vibradores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada con el
objetivo de vibratlo.
Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran eléctricos.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica del vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.
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» Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

» Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el
hormigonado o agua.

» Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.

Equipos de proteccién individual

* Ropa de trabajo.

» Casco de segurida.

* Botas de goma.

* Guantes de seguridad.

»  Gafas de protecciéon contra salpicaduras.

6.19 MEDIOS AUXILIARES

6.19.1 Andamios de borriquetas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las
debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en ¢él con las
debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes
trabajadores de la obra.

Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

» Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

« (Caidas al mismo nivel.

*  Desplome del andamio.

»  Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
»  Golpes por objetos o herramientas.

« Atrapamientos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

» Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

« Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

» Los tramos verticales (m6dulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas.

* Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

» Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
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« Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

+ i la longitud supera los 3,60 m. se usaran tres borriquetas o caballetes; la separacion entre
dos borriquetas contiguas sera de 2,50m.

« Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la
realizacion de los trabajos.

* Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

* Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

»  Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios.

» Se prohibirda fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

+ La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior
a 30 cm. en prevencion de caidas.

» Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

* Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

* Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

* Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

* Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje v
mantenimiento)

» Casco de seguridad.

*  Ropa de trabajo.

*  Guantes de cuero.

» Calzado de seguridad.
» Arnés de seguridad.

6.19.2 Contenedores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la
obra.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

» Caidas de personas al mismo nivel.
» (Caidas de material.
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+ Cortes.

«  Golpes.

*  Emanacién de polvo.

» Proyeccién de particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

» Antes de proceder a la instalaciéon de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o
lugares mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra
determinado por el nimero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

¢) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los
trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

» Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la
bajante de escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

+ La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros
debera ser la minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccién.

« Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del
contenedor.

* Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente
unidas.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje v
mantenimiento)

» Casco de seguridad.

* Ropa de trabajo.

» (Calzado de seguridad.
* Guantes de cuero.

6.19.3 Cubilote de hormigonado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El cubilote de hormigonado de suspension a gancho de gria, es un medio que lo utilizaremos en
la obra para el transporte y descarga de hormigén desde el camiéon hormigonera hasta el punto de
vertido.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

« (Caida de personas al mismo nivel.

» Choques y golpes contra objetos inmoviles.
»  Choques y golpes contra objetos moviles.

» Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
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» Caida de materiales en manipulacion.

»  Golpes y cortes por objetos o materiales.
« DPisadas sobre objetos.

» Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

* El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

« El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

« El conductor de la graa no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote
de hormigonado del gancho de la grua.

» Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos
rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y
Salud durante la ejecucién de obra.

« El gancho de gria que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

»  Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

« La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente,
para evitar caidas del material a lo largo de su trayectoria.

« El hormigén transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de
hormigonado.

» Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el cubilote
de hormigonado.

*  Después de la utilizaciéon del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y
proceder repararlo antes de su reutilizacion.

»  Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la graa en esta obra,
por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos
iguales o superiores a 60 Km. /h.

» Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje v
mantenimiento)

» Casco de seguridad.

*  Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

» Calzado de seguridad.

6.19.4 Escaleras de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o
durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de
madera no estaran pintadas.
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Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga
un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la
utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y
por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizaciéon, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

+ Caidas al mismo nivel.

« (Caidas a distinto nivel.

« (Caida de objetos sobre otras personas.

» Contactos eléctricos directos o indirectos.

« Atrapamientos por los herrajes o extensores.

*  Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

*  Vuelco lateral por apoyo irregular.

» Rotura por defectos ocultos.

* Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar,
etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

+ Las escaleras de madera a utilizar en ésta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

» Los peldanos (travesafos) de madera estaran ensamblados.

« Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de
escaleras de madera que estén pintadas.

* Se guardaran a cubierto.

2)  De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

» Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

+ Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

» Las escaleras metalicas a utilizar en ésta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

3)  De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

+ Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -
madera o metal-.
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Las escaleras de tijera a utilizar en ésta obra, estaran dotadas en su articulacioén superior,
de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion
de maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4)  Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian
los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en ésta obra para salvar alturas superiores
a5m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un
soporte de dimensiéon adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma que los
travesafios queden en posicion horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse
de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estarin dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, estarin firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en ésta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.

Se prohibira en ésta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a
25 Kgs. sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de
mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no
impida una sujecion segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de ésta obra, sobre lugares u objetos
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poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

» El acceso de operarios en ésta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

e Cuando el operario se encuentre utilizando o trabajando desde la escalera, y las
protecciones colectivas queden por debajo de la cintura del trabajador existiendo riesgo
de caida a distinto nivel éste debera disponer de un arnés de seguridad y amarrarse a un
punto fijo y solido para evitar dicho riesgo de caida.

« [El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

« Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

« Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla
sobre la espalda, entre montantes, etc.

« En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la
obra y se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios
en los planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.
¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la
escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia
de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones,
planchas, etc.).

» Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la
escalera:

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando
por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo
una inclinacién comprendida entre 75,5% y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la
cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

» Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion
con el suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o
estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suclos de madera: Puntas de hierro

+ Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a
transportar de 25 Kg.

b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por
el trabajador es de 25 Kg.

+ Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.
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5)  Las normas bisicas del trabajo sobre una escalera son:

« No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea
posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

« Silos pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto
solido y resistente.

+ DPara trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que
se acoplan a la escalera.

+ En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

« No trabajar a menos de 5 m de una linea de AT. y en caso imprescindible utilizar
escaleras de fibra de vidrio aisladas.

» Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al
punto de operacioén sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de
operacion no se debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

» Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han
sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se
deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por
otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6)  Almacenamiento de las escaleras:

» Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

+ Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

« Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos,
adosados a paredes.

7)  Inspeccion y mantenimiento:

+ Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por
barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

¢) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

« Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8)  Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera
® No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los
elementos de la escalera.
= Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
transparentes.
* Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas
= Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.
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* Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse,
enderezarse, etc., nunca.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje v
mantenimiento)

» Casco de seguridad.

*  Ropa de trabajo.

»  Guantes de cuero.

+ (Calzado de seguridad.

« Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

6.19.5 Eslingas de acero (cables, cadenas, etc...)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevaciéon y transporte de
materiales por los diferentes tajos.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

+ (Caida de personas al mismo nivel.

« Choques y golpes contra objetos inméviles.
» Choques y golpes contra objetos moviles.

» Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

+ (Caida de materiales en manipulacion.

*  Golpes y cortes por objetos o materiales.

+ DPisadas sobre objetos.

»  Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

« En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

» Los accesorios de elevacion (eslingas, cables, etc.), estaran marcados de tal forma que se
puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

» Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funciéon de las cargas que se manipulen,
de los puntos de presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y
teniendo en cuenta la modalidad y la configuracién del amarre. Los ensamblajes de accesorios
de elevacion estaran marcados para que el usuario conozca sus caracteristicas.

» Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

* Los cables no deberan llevar ningin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

» Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningtiin empalme, lazo o enlace, salvo en el
extremo del eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

* Los 6rganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan
caer repetidamente.

» Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevaciéon que no forme parte de un todo
debera llevaran marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las
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referencias del fabricante y la identificacién de la certificacion correspondiente. La
certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econémica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econémica Europea del fabricante o representante legal.

¢) La descripcién de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado
para la fabricacion, cualquier tratamiento metalurgico especial a que haya sido sometido el
material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

» Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse periddicamente.

» Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen
caidas.

« Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena,
grava, etc. penetren entre los hilos.

» Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

» Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

« El gancho de gria que sustente las eslingas, cadenas y cables, sera de acero normalizado
dotados con pestillo de seguridad.

*  Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

» Se prohibird en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas,
cadenas y cables.

» Se paralizaran los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en
esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de
vientos iguales o supetiores a 60 Km./h.

» Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje v
mantenimiento)

« Casco de seguridad.

*  Ropa de trabajo.

*  Guantes de cuero.

+ Calzado de seguridad.
« Arnés de seguridad.

6.19.6 Plataformas elevadoras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la "Plataforma elevadora articulada" para posicionar a los operarios en
los distintos puntos donde van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora articulada ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacién de personas
y de plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o
de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas,
tanto horizontal como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma.

Solo podran utilizar y manejar esta maquina el personal debidamente formado y autorizado.

Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)
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« Atrapamiento por o entre objetos.

» Caida de objetos.

« (Caida de personas a distinto nivel.

« Atropello de personas.

»  Vuelcos.

» Colisiones.

« Atrapamientos.

« Choque contra objetos o partes salientes del edificio.
»  Vibraciones.

+ Caidas al subir o bajar de la plataforma.
+ Contactos con energia eléctrica.

¢ Quemaduras durante el mantenimiento.
+  Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La utilizaciéon de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal
competente.

A) Normas de manejo :

La manipulacién de cargas deberfa efectuarse guardando siempre la relacion dada por el
fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacion de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que
contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos.

¢) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

@) Frenos.

h) Embrague, Direccion, etc.

1) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizaciéon. Tal medida tiene especial
importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.
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C) Normas generales de conduccién y circulacion:

» Al escoger el lugar se debera tener en cuenta la presencia de obstaculos, lineas eléctricas
aéreas, etc. Para evitar posibles atrapamientos, golpes, contactos eléctricos directos,
indirectos, etc.

» Cuando se desplace de un lugar a otro se debera recoger el brazo telescopico antes de iniciar
la maniobra. Ademas durante este trayecto se cumplira con toda la sefalizacién provisional de
la obra.

* Durante la elevacién de la cesta el personal en su interior se mantendra con los brazos y la
cabeza en el interior de la misma.

« El nimero de personas asi como el peso a elevar no excedera en ningun momento del
indicado en las especificaciones técnicas de la propia maquina; especificaciones que deberan
estar incluidas en las instrucciones de la maquina y que estaran en posesion del operario de la
misma.

» El personal elevado debera utilizar arnés de seguridad anclado a la cesta casco de seguridad y
todas las protecciones adecuadas para evitar los riesgos propios del trabajo que se vaya a
realizar.

* En el momento de elevar o descender la cesta se comprobara que no exista personal en las
proximidades.

*  Quedara sefializada la zona de actuaciéon de la plataforma para impedir el paso de otros
operarios por debajo de la misma.

» La cesta debera evitar el riesgo del personal que trabaje sobre la misma: Barandillas con una
altura minima de 90 cm., listén intermedio y rodapié de una altura atil minima de 15 cm. El
acceso a la misma debera estar igualmente protegido antes de iniciarse la elevacion.

« La eleccién del emplazamiento en el cual se fijara la maquina para la posterior elevacion del
personal cumplira unas especificaciones minimas en lo que se refiere a estabilidad, capacidad
portante, inclinacion, etc.

+ La plataforma estara equipada con sefalizacion acustica de marcha atras

*  Queda prohibido encaramarse a la barandilla de la plataforma o a su barra intermedia.

» Se prohibe la permanencia de personas bajo la cesta. El operario que maneje la plataforma
telescopica se responsabilizara de evitar el paso de trabajadores bajo el radio de accién de la
maquina elevadora en funcionamiento.

»  Se prohibe la anulacién de cualquier elemento de proteccion de la plataforma elevadora.

« Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la
jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los
riesgos que entrafia.

¢) Mirar siempre en la direcciéon de avance y mantener la vista en el camino que recorre
durante la elevacién de la plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada
correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razéon de altura.

2) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en
punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de
bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.
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h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede
prender fuego.

1) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje v
mantenimiento)

» Arnés de seguridad.

« Casco de seguridad (preferible con barbuquejo).
*  Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

» Botas de seguridad.

6.19.7 Puntales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar
encofrados, paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar estd en proporcion directa con el nivel de la
seguridad.

Este elemento auxiliar serd manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el peodn,
pero en cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

+ (Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
+ Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

+ Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

« Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

+ Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

*  Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

* Rotura del puntal por fatiga del material.

« Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).

*  Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

*  Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir
los riesgos anteriores

Medidas preventivas

* Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un inico puntal en altura
y fondo el que desee, con la tnica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

+ La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacion lateral.

»  Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
flejados para evitar derrames innecesarios.

IZI Idom ¢ Pagina 125



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

* Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la graa.

* Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un
solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

* Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posiciéon de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccion de
los puntales.

» Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto
a la vertical seran los que se acufiarin. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablon.

» Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

« El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.
» Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
» Hstaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
* Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
* Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.
* Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos.
* Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.
» Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con
todos sus componentes, etc.).
* Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
» Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
» HEstaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje v
mantenimiento)

+ Casco de seguridad.

*  Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

» Calzado de seguridad.
» Arnés de seguridad.

6.20 INFORMACION

Todos los trabajadores, antes de su incorporacion a esta obra, deberan ser informados de los
riesgos propios de la misma y de la planificacién preventiva necesaria para la eliminarlos o
reducirlos a niveles aceptables, segin el presente plan de seguridad y salud.
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Dicha informacién no se podra limitar a una charla o a la entrega de una documentacién, ha de
ser continua y estar al alcance de todos los trabajadores.

Para ello se expondra puablicamente, en el local que estime mas adecuado el coordinador de
seguridad y salud, la documentacién necesaria de este plan de seguridad y salud que garantice la
informacién adecuada a los trabajadores.

Los riesgos propios de cada actividad u oficio y la prevencion a aplicar a los mismos, es objeto de
la formacién obligatoria para poder incorporarse a esta obra (punto FORMACION).

6.20.1 Plan de emergencia

Emergencia.

En previsién de una situacién de emergencia, de acuerdo con la Ley 31/1995 hemos considerado
los siguientes puntos:

- Designacion del personal encargado de poner en practica las medidas en materia de primeros
auxilios: En caso de accidente, el responsable de la evacuacion sera en primer lugar el Jefe de
Obra, y en su ausencia el encargado de obra de mayor experiencia.

- Comprobacion periddica del correcto funcionamiento de estas medidas. Se comprobara:
a) Que se ha hecho la designacién personal del encargado de poner en practica
las medidas preventivas.
b) La correcta ubicacion de los teléfonos de contacto para casos de urgencias.
¢) Que se ha recibido una formacién minima para actuaciones en caso de
urgencias.

- Organizaciéon de las relaciones que sean necesarias con servicios externos para garantizar la
rapidez y eficacia de las actuaciones.

- Formacién adecuada del personal, y en nimero suficiente, asi como disponer de material
adecuado, todo ello en funcién de los riesgos de cada empresa. Para esta obra se considera
material de primeros auxilios un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia
en caso de accidente.

Botiquin de obra.

El botiquin se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado. El
contenido APROXIMADO sera:

- Venda de malla orillada.

- Pinzas.

- Esparadrapo (3 m x 13 mm).
- Alcohol etilico 96° (250 ml).
- Tijeras.
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- Percha de dos ganchos para colocar en pared.
- Agua oxigenada.

- 3gasas ( x 50 mm).

- Algodoén hidroéfilo arrollado (100 g).

- Un par de guantes de latex.

- Tiritas. 10 tiras de 10 x 6 cm.

- Tiritas. 20 Ud. de 72 x 19 mm.

- CICATRAL (50 g).

- DOLOTREN GEL (60 g).

- CRISTALMINA MONODOSIS. 10 envases.
- Gasas esterilizadas de algodon. 4 envases de 5 Ud. (20 x 20).

Normas basicas de actuacion en el caso de evacuacion

- Ofr la sefial de ALARMA es oir la orden de evacuacion.

- Todos los posibles recorridos de evacuacién deben conducir hasta el Punto de Reunién, que
sera el lugar inmediato a la entrada peatonal a obra.

- Deje todo lo que esté haciendo, abandone sus herramientas o equipos donde no estorben. No
pierda el tiempo recogiendo sus pertenencias.

- Compruebe que no queda nadie en su area.

- Siga las indicaciones del encargado de obra o persona que lo sustituya.

- Mantenga el orden y la calma.

- Colabore activamente en la evacuacion (ayude a otras personas que necesiten ayuda o que no se
han enterado de la sefial de alarma).

- En las vias de evacuacion deje espacio libre para el paso de personas heridas, camillas, etc.

- NO corra riesgos personales.

- NO realice actuaciones de forma individual sin comunicarlo, pida ayuda.

- NO permanezca en las vias de evacuacién, acuda lo antes posible al punto de reunion.

- NO corra en la evacuacion.

- NO empuje ni forme aglomeraciones.

- NO regrese bajo ningan concepto.

Lugar de reunién en caso de emergencia: frente a la caseta de oficina técnica.

Apoyo exterior.

Teléfonos de las MUTUAS de las empresas intervinientes
URGENCIAS EN GENERAL-112

SAMUR-062

BOMBEROS: 080

POLICIA MUNICIPAL: 092

POLICIA NACIONAL: 091

HOSPITAL MAS CERCANO:
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HOSPITAL COMARCAL DON BENITO-VILLANUEVA
CTRA. VILLANUEVA, KM 3 06400 DON BENITO
TLFNO.: 924386800

Se debera incluir en esta relacion los servicios de atencion de las mutuas de las empresas
participantes en la obra.
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MEMORIA

6.21 FORMACION

Los trabajadores deben llegar a obra con la maxima formacién exigible en materia de prevencion
de riesgos laborales referente a las actividades que van a desarrollar en la obra.

Esta formacién se continuara en obra a través de las instrucciones y recomendaciones del
personal técnico con competencias en seguridad.

6.22 SENALIZACION

En la recepcién y montaje de

ersonas no autorizadas.

C

SA9 | Cargas suspendidas ]1;? d P;:C esgrafiado, tamafio 30 x 40 equipos técnicos, medios auxiliares y
. elementos pesados.
Sl;‘l Riesgo eléctrico. 5 Ud fn\:c esgrafiado, tamafio 30 x 40 En el cuadro eléctrico de obra.
SA1 . 5Ud | PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40 | Cierre o delimitaciéon de la zona de
Peligro en general.
5 cm. obra.
Prohibid fumar PVC fiado. tamafio 30 x 40 En  presencia de  productos
sp2 | © © ma YI5ud esgratiado, famano * facilmente inflamables o
encender fuego. cm. .
extremadamente inflamables.
SP6 Entrada  prohibida a 5 Ud PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40 | Cierre o delimitacién de la zona de

obra.

obligatoria contra caidas.

SI3 | Extintor.

SS3

Primeros auxilios.

Manipulacion interior sélo

3Ud

2Ud

C

PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40
cm

PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40
cm

PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40

Proteccién  obligatoria [ 10 | PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40| Casetas o zonas de obra (situadas
SO2 .

de la cabeza. Ud |cm. junto a los accesos)
SO9 Proteccion  individual 5Ud PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40 | En tablén de anuncios y zonas y

momentos puntuales.

En zona a designar en el plan de
seguridad y salud.

Donde se tenga el botiquin.

Acompafando a la sefial de “Riesgo

de accidn de las mdquinas

cm.

SC1 " 3Ud o
electricistas cm. eléctrico”.
Phohibida la entrada a toda|10 | PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40 Acorppanando ala sefal de “Entrada
SC2 . prohibida a personas no
persona ajena a la obra Ud |cm. autorizadas”
) . N Acompafando a la sefial de “Entrada
SC3 Manténgase Fuera del radio 5Ud PVC esgrafiado, tamafio 30 x 40 prohibida . personas no

autorizadas”.
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S-1 |Valla de sefalizacion |20 | Metdlica portiti Delimitando  circulaciones ¢
ud impidiendo el paso.
En lugares y momentos puntuales.
S-2 Bandg de  color de)3Ud Cinta de 500 m de longitud. Nunca en sustitucion de
seguridad. . .
protecciones colectivas.
Norma 8.3-1C

S-3 | (Circulaciéon por las vias | 2 Ud

1 madera salidas de vehiculos.
publicas y carreeras)

PVC esgrafiado sobre soporte de | Para el sefialista en los accesos y

6.23 DESCRIPCION DE LOS LOCALES SANITARIOS Y COMUNES EN
FUNCION DEL NUMERO DE TRABAJADORES QUE VAYAN A
UTILIZARLOS

Instalaciones provisionales para los trabajadores
Consideraciones aplicadas en la solucion:

Existen los problemas originados por el movimiento concentrado y simultineo de personas
dentro de ambitos cerrados en los que se deben desarrollar actividades cotidianas, que exigen
intimidad y relacién con otras personas que se consideran en el disefio de estas instalaciones
provisionales y quedan resueltos en los planos de ubicacién y plantas de las mismas, de este
estudio de seguridad y salud.

Se le ha dado un tratamiento uniforme, procurando evitar la dispersion de los trabajadores por
toda la obra, con el consiguiente desorden y aumento de los riesgos de dificil control, falta de
limpieza de la obra y el aseo deficiente de las personas.

Los principios de disefio han sido los que se expresan a continuacion:

1. Aplicar los requisitos regulados por la legislacion vigente.
Quedan centralizadas metdédicamente.

3. Se da a todos los trabajadores un trato de igualdad, calidad y confort, independientemente de
su raza y costumbres o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o
subcontratadas, o sean trabajadores auténomos o de esporadica concurrencia en la obra.

4. Resuelven de forma ordenada, las circulaciones en su interior, sin graves interferencias entre
los usuarios.

5. Se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo sindical o formativo, con tan
s6lo retirar el mobiliario o reorganizatlo.

6. Organizar de forma segura el acceso, estancia en su interior y salida de la obra.

Instalaciones provisionales para los trabajadores con mddulos prefabricados metilicos
comercializados

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de moddulos
metalicos prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.
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Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén. Tendran un aspecto sencillo pero digno.
El pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos
moédulos metalicos, que han sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y espacio
disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos de este estudio de seguridad y salud, se han sefialado unas areas, dentro de las
posibilidades de organizacion que permite el lugar en el que se va a construir y la construccion a
ejecutar, para que el Constructor adjudicatario ubique y distribuya las instalaciones provisionales
para los trabajadores, asi como sus oficinas y almacenes exteriores.

Se recoge a continuacién unos datos orientativos de las dimensiones posibles de los médulos
prefabricados.

Con fosas sépticas: (opcional y provisional)
En el caso de tener que utilizar este tipo de instalacion, éstas, se conexionaran a algin pozo
existente o bien se realizara uno.

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES

Superficie de Vestuario - aseo: 54 trab. x 2 m2. = 108 m2.
N° de moddulos necesarios: 74 m2. : 16 m2 = 7 und.

Superficie de Comedor: 54 trab. x 2 m2. = 108 m2.
N° de moédulos necesarios: 74 m2. : 16 m2 = 7 und.

N° de retretes: 54 trab. : 25 trab. = 2 und.
N° de lavabos: 54 trab. : 10 trab. = 5 und.
N° de duchas: 54 trab. : 10 trab. = 5 und.

Los modulos prefabricados destinados a comedor, se podran llegar a optimizar, dado que la
forma de adjudicacién de las distintas partes de la obra no va ser de forma global a un tnico
contratista principal. Por ello y teniendo en cuenta que parte de los trabajadores no comeran en la
obra, se debera de definir en cada uno de los distintos Planes de Seguridad y Salud la dotacién
necesaria para cada empresa contratista principal interviniente en el proceso constructivo de la
obra.

6.24 PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA EFECTUAR EN SU DIA,
EN LAS DEBIDAS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, LOS
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Previsibles trabajos posteriores: Limpieza, reparacion, conservacion y mantenimiento.
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Informaciones ttiles:

- Antes del inicio de cualquier trabajo se acotara y sefializara la zona afectada por el mismo,
incluyendo zonas de estacionamiento, carga y descarga, acopios y escombros.

- Se procurara que las actividades desarrolladas no interfieran con la circulacién o estancia
de los usuarios del edificio.

- Por sus caracteristicas, al tratarse de una obra de pequefia entidad, en principio se
aplicaran todas las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a reducir y
controlar los riesgos detectados, tal y como se resume en el cuadro correspondiente al
punto “RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDAN
ELIMINARSE” de este documento.
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7 IMPLANTACION DE LA PREVENCION

71 GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

La implantaciéon de la prevencion prevista en este documento debera ser recogida en el plan de
seguridad y salud redactado con el contratista principal.

7.2 COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS.

La normativa actual exige el nombramiento de coordinador* “Cuando en la ejecucion de la obra
intervenga mas de una empresa, o una empresay trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos”
(Articulo 3 RD 1627/1997) e impone a este coordinador la obligacion de “desarrollar la funcidn” de
“Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la 1ey de Prevencion de
Riesgos Laborales”.

Quien debe organizar la coordinacién entre las distintas empresas y trabajadores auténomos
intervinientes NO es la contrata principal, es el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, de acuerdo a lo establecido en el RD1627/1997.

Cualquier documento correspondiente a la relacién entre las distintas empresas y trabajadores
autébnomos intervinientes, en materia de seguridad y salud, debera tener el visto bueno del
coordinador, sin el cual careceran de validez. La contrata principal nunca podra imponer a las
empresas y trabajadores autéonomos contratados por ella, ningun tipo de obligaciones,
nombramientos y/o responsabilidades en matetia de seguridad y salud, distintas a las que el
coordinador considere oportunas para cumplir con la legislacion vigente.

Las argumentaciones relativas a “la costumbre”, “las exigencias el sistema de calidad impuesto en
la empresa”, etc. no pueden obligar al coordinador* a aceptar en esta obra ningun tipo de
documentacion impuesta unilateralmente por la contrata principal, sin el visto bueno del mismo.

* Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Reuniones de coordinacion.

a) El coordinador sera el encargado de convocar cualquier tipo de reunién de coordinacion
entre los distintos intervinientes en la obra, atendiendo a los solicitantes y de acuerdo con
su criterio.

b) El Coordinador convocari en cada REUNION DE COORDINACION a las personas y
cargos que estime oportunos, de acuerdo con el orden del dia.

¢) El Coordinador convocante (o persona en quien delegue) dirigiri cada REUNION DE
COORDINACION indicando el turno y duracién de las intervenciones. Finalmente se
redactara un ACTA con las instrucciones y acuerdos adoptados, y se hara constar, la
celebracién de dicha REUNION DE COORDINACION, en el Libro de Incidencias.

d) La contrata principal facilitara en obra, el lugar y los medios para la celebracion de dichas
reuniones de coordinacion.

e) La contrata principal convocara cuantas reuniones de prevencion de riesgos laborales
estime oportunas entre sus trabajadores. Cualquier reunién de coordinaciéon de

IZI Idom ¢ Pagina 134



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE MEMORIA
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

actividades empresariales o de seguridad y salud, convocada por la contrata principal

debera incluir el visto bueno del coordinador.

Si la contrata principal convoca reuniones de prevenciéon de riesgos laborales con

trabajadores no pertenecientes a su empresa:

- Tendra que comunicarlo fehacientemente al coordinador, con anterioridad suficiente
para poder asistir a ellas, si lo estima oportuno.

- Las instrucciones y/o conclusiones que se produzcan en dicha reuniéon no tendran
validez hasta no obtenerse la aprobacién de las mismas por parte del coordinador.

f) Con caracter de cortesfa, tanto al promotor como al director de obra y director de
ejecucion, se les cursard invitacion a cuantas reuniones de coordinacién se convoquen.

7.3 VIGILANCIA

Términos de vigilancia durante el transcurso de la obra.

VIGILANCIA: Cuidado y atencién dedicados a:
Comprobar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales,
comprobar el cumplimiento de la prevencién prevista en el PSS, detectar las posibles
DEFICIENCIAS, e informar de las mismas para iniciar el PROCESO DE
CORRECCION,

DEFICIENCIA: Cualquier incumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales
y/ 0 ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de la prevencion prevista.

COMUNICACION DE DEFICIENCIAS: Informacién que hace una persona que ha
detectado una DEFICIENCIA y que debe llegar, en el menor tiempo posible, al ENCARGADO
DE VIGILANCIA para iniciarse el PROCESO DE CORRECCION.

PROCESO DE CORRECCION: Acciones necesatias, tras la comunicacién de una
DEFICIENCIA, para conseguir en el menor tiempo posible eliminar las causas de dicha
DEFICIENCIA e impedir su repeticion.

CUADRILLAS DE SEGURIDAD: Conjunto de trabajadores designados para realizar la
implantaciéon de medidas preventivas y protecciones técnicas, y el PROCESO DE
CORRECCION.

NUEVAS MEDIDAS CORRECTORAS: Aquellas cuya aplicacion sélo estda prevista al
detectar carencias ocultas por el cumplimiento meramente formal de la prevencion:
DEFICIENCIAS en la VIGILANCIA.
DEFICIENCIAS en la formacién y/o la informacion.
Malos habitos de trabajo.
DEFICIENCIAS en el cumplimiento de las obligaciones adquiridas.
Reiteracion continuada de una DEFICIENCIA, etc.

REGISTRO DE VIGILANCIA: Conjunto de los documentos que evidencian:
Los nombramientos de vigilancia.
La COMUNICACION DE DEFICIENCIAS detectadas,
Las AMONESTACIONES ESCRITAS,
El PROCESO DE CORRECCION efectuado,
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Las reuniones de coordinacién organizadas para tomar NUEVAS MEDIDAS
CORRECTORAS.

Nombramiento de personas encargadas de aspectos concretos de la vigilancia.

Se entiende por nombramiento la identificacion mediante nombre y apellidos de una persona
para realizar tareas concretas con respecto a la vigilancia, evitando el uso de otros términos.
Habra nombradas en la contrata principal una o varias personas, encargadas de las siguientes
tareas:

- Acompafiar al coordinador en sus desplazamientos de inspeccion por la obra.
- Comprobar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales (acopiar y
ordenar la documentacion relativa a la prevencion de riesgos laborales).
- Comprobar la correspondencia entre la prevencion prevista en el PSS y la ejecutada en
obra.
- La vigilancia de los métodos de trabajo de los trabajadores de su empresa.
- La vigilancia del correcto estado de los medios auxiliares suministrados por su empresa y
los utilizados en el desarrollo de su trabajo.
- La vigilancia del correcto estado y utilizaciéon de los equipos de proteccion individual de
los trabajadores de su empresa.
- La vigilancia del cortrecto estado y utilizacién de los equipos y/o maquinaria aportados por
su empresa y los utilizados en el desarrollo de su trabajo.
- La vigilancia del orden y la limpieza del trabajo ejecutado y las zonas de influencia del
mismo.
- Correccion de las deficiencias detectadas.
- Control de la vigilancia de las empresas subcontratadas.
- Recursos preventivos.
Habra nombradas en cada empresa subcontratada una o varias personas, encargadas de las
siguientes tareas:

- Atender a los requerimientos del coordinador en sus visitas de obra.
- La vigilancia de los métodos de trabajo de los trabajadores de su empresa.
- La vigilancia del correcto estado de los medios auxiliares suministrados por su empresa y
los utilizados en el desarrollo de su trabajo.
- La vigilancia del correcto estado y utilizacion de los equipos de proteccion individual.
- La vigilancia del correcto estado y utilizacién de los equipos y/o maquinaria aportados por
su empresa.
- La vigilancia del orden y la limpieza del trabajo contratado y las zonas de influencia del
mismo.
- Correccion de las deficiencias detectadas.
Los nombramientos de designacion de tareas de vigilancia se realizaran antes de comenzar las
actividades de obra, y se recogeran en un documento que estara firmado por el trabajador
nombrado, el jefe de obra, el coordinador y el mismo representante de la empresa que firma el
contrato de subcontrataciéon. De dicho documento habra un ejemplar en obra en el REGISTRO
DE VIGILANCIA.
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7.4 RECURSOS PREVENTIVOS

El nombramiento de la persona o personas designadas como recursos preventivos debera
incluirse en el pan de seguridad y salud antes del comienzo de la obra.

El nimero de dichas personas estara en funcidon de las necesidades que tenga la obra y nunca
podra ser designado para este cargo ni al jefe de obra ni al encargado de obra.

7.5 PROCEDIMIENTOS, INSTRUCCIONES Y CONTROLES.

Se documentaran los siguientes procedimientos:

- Teléfonos de urgencias.

- Recibo de informacién a los trabajadores.

- Recibo de entrega de equipos de proteccion individual.

- Acta de asistencia de trabajadores.

- Modificaciones del PSS.

El coordinador podra exigir para la ejecuciéon de determinadas actividades que supongan un
riesgo grave e inminente, la redacciéon de un procedimiento de ejecucion segura, que conllevara la
previa formaciéon en el mismo de los trabajadores afectados y su incorporaciéon al plan de
seguridad y salud.

Madrid, enero 2012

EL AUTOR DEL ESTUDIO:
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D. Victor Morales Godoy
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1

OBJETO

En este Pliego de Condiciones se especifican los criterios que se han tenido en cuenta para la
redaccion del Estudio de Seguridad y Salud.

2 CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

21

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Relacion no exhaustiva de la normativa aplicable:

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, de 8 de noviembre, B.O.E. n° 269, de
10-11-95.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desatrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, pot el que se desatrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos
temporales en altura.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero por el que se desatrolla el art. 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos ILaborales en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco formativo de prevencion de
riesgos laborales.

Real Dectreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobtre la proteccion de los trabajadores contra los tiesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que se
amplia su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos.
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- Real Decreto 842/2002, de 2 Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension.

- ORDEN TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificaciéon de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrénico.

- Real Decreto 614/2001 del 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decteto 374/2001 de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y segutridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

- Real Decreto 769/1999, de 7 de Mayo de 1999, dicta las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Patlamento Europeo y de Consejo, 97/23/CEE, relativa a los equipos de
presion y modifica el REAL DECRETO 1244/1979, de 4 de Abril de 1979, que aprobé
el Reglamento de aparatos a presion.

- Orden del 16 de abril de 1998 sobre normas de procedimiento y desarrollo del R.D.
1942/1993, del 5 noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones contra
Proteccion de Incendios y se revisa el anexo I y los apéndices.

- Orden del 25 de marzo de 1998 (B.O.E. de 30 marzo de 1998) por la que se adapta en
funcién del progreso técnico el Real Decreto 664/1997.

- Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y Orden Social.
(Modificaciones de la Ley).

- Orden de 6 de Mayo de 1998, por la que se deroga la Orden de 6 de octubre de 19806,
sobre requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o
reanudacion de actividades en los centros de trabajo.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y d salud en las obras de construccion.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugates de trabajo R.D. 486/1997,
de14-04-97.

- Disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en el trabajo R.D.
485/1997, de 14-04-97.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas
que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores R.D. 487/1997,
de 14-04-97.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizaciéon RD. 488/1997, de 14-04-97.
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- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de equipos de proteccion individual R.D. 773/1997, de 30-05-97.

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo R.D. 1215/1997 de 18-07-97.

- Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

- Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el Reglamento de
Aparatos de Elevaciéon y Manutencion aprobado por el R. D. 2291/1985,8 noviembre.

- Real Decreto 664/1997 del 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

- Orden de 20 de febrero de 1997 por la que se modifica el anexo del Real Decreto
159/1995, de 3 de febrero, que modifico a su vez el Real Decreto 1407/1992, de 20 de
noviembre, relativo a las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual. B.O.E. DE 26 de marzo.

- Real Decreto 2177/1996 del 4 de octubre por el que se aprueba la Norma Bésica de
Edificacién “NBE-CPI/1996. Condiciones de proteccién contra incendios de edificios”.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual. B.O.E. de 8 de marzo.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones patra
la comercializacion y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de proteccion

individual.

- Real Decreto 1316 del 27 de octubre de 1989.Proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

- Ley 8/1988 del 7 de abril sobre infracciones y sanciones de orden social.

- Real Dectreto 1495/1986 del 26 de mayo por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad en las maquinas. Vigente en maquinas del anexo 1.

- Real Decreto 2295/1985 del 9 de octubre, por el que se adiciona un nuevo parrafo al att.
2 del REBT.

- Constitucion Espafiola del 27 de diciembre de 1978.

- Real Decreto 2001/1983 del 28 de julio sobre regulacion de la jornada de trabajo,
jornadas especiales y descansos.
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- Orden del 31 de mayo de 1982 por la que se aprueba la Institucién Técnica Reglamentaria
MIE—APS5 sobre extintores de incendios.

- Real Decreto 668/1980 del 8 de febrero sobre almacenamiento de productos quimicos.
- Ley 8/1980 del 1 de matzo del Estatuto de los Trabajadores.

- Orden del 23 de mayo de 1977 por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos
Elevadores para Obras.

- Decreto 2065/1974 del 30 de mayo por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social.

- Decreto 3565/1972 del 23 de diciembre por el que se establecen las Normas
Tecnolodgicas de la Edificacion (NTE).

- Ley 20/1986, de 14 de mayo, basica de residuos téxicos y peligrosos (vigente hasta 12 de
mayo de 1998 en la que es sustituida por la Ley 10/1998)

- R.D.833/1988, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento para la Ley 20/1986.

- R.D. 1771/1994, de 5 de agosto, de adaptacion a la Ley 30/1998 de 26 de noviembre de
régimen juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento administrativo
comun de determinados procedimientos administrativos en materia de aguas, costa y
mediambiente.

- R.D. 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento para la ejecucién de
la Ley 20/1986, aprobado mediante el R.D. 833/1988 de 20 de julio

- Ley 10/1998 de 21 de abril de Residuos.

- Ley 2/2002 de Evaluacién Ambiental de la CAM.

- Ley 9/2005, por el que se establece la relacién de actividades potencialmente
contaminantes del suelo y criterios y estandares para la declaraciéon de suelos

contaminados.

- R.D. 396/2006 de 31 de marzo por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

- Convenio colectivo Provincial de la construccion.
- Ordenanzas municipales en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Normas Técnicas de homologacion de prendas de proteccion personal del Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social.

Se tendra en cuenta toda la legislacion en vigor relacionada con Seguridad y Salud.

IZI Idom ¢ Pagina 5



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLIEGO DE
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)” CONDICIONES

2.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
2.2.1 Obligaciones del Promotor.

a) Nombrar al coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto
(Art. 3, R.D. 16.27/1.997).

b) Nombrar al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra (Art.
3,R.D. 16.27/1.997).

¢) Hacer que se elabore, en la fase de redaccion del proyecto, un estudio de seguridad y salud o
un estudio basico de segutidad y salud (Art. 4, R.D. 1.623/1.997).

d) Eleccién de contratista o contratistas para la ejecucion de la obra.

e) Informar a aquellos otros (distintos del empresario titular) que desarrollen actividades en el
centro de trabajo sobre los riesgos y las medidas de proteccién, prevencion y emergencia. (Art.
47,14, Ley 31/1.995, en su modificacién introducida por la Ley 50/1.998).

f) Informar a aquellos otros (distintos del empresario titular) que desarrollen actividades en el
centro de trabajo sobre los riesgos y las medidas de proteccién, prevencion y emergencia,
especialmente cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas
o con riesgos especiales (trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento,
hundimiento o caida en altura, etc.). (Art. 48, 10, Ley 31/1.995, en su modificacién introducida
por la Ley 50/1.998).

@) El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion
Facultativa, las partidas incluidas en el Presupuesto del Plan de seguridad y salud.

2.2.2 Obligaciones del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra.

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1° Al tomar las decisiones técnicas y de organizaciéon con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultinea o sucesivamente.

2% Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.
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c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

g) Cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o
cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa observase incumplimiento de la
medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal
incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el
apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos
0, en su caso, de la totalidad de la obra.

2.2.3 Obligaciones del Contratista adjudicatario en Materia de Seguridad y Salud

1 En aplicacién del estudio de seguridad y salud, cada contratista elaborard un plan de seguridad
y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la
obra. En dicho plan se incluirdan, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no
podran implicar disminucién de los niveles de protecciéon previstos en el estudio o estudio
basico. Dicho plan de seguridad y salud respetara el nivel de prevencion definido en todos los
documentos del estudio de seguridad y salud para la obra. Incorporara al plan de seguridad y
salud, el "plan de ejecucién de la obra", incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad
con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma eficaz; para ello seguira fielmente
como modelo, el plan de ejecucién de obra que se suministra en el estudio de seguridad y
salud.

2 Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con
quince dfas de antelacion, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que
pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento,
es el que pone en vigencia el contenido del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.

3 Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del Real Decreto 1.627/1.997.

4 Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7 del Real Decreto 1.627/1.997.
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5 Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del Real Decreto 1.627/1.997, durante la ejecucion de la obra.

6 Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

7 Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

8 Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados.

9 Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se
deriven del incumplimiento de las medidas previstas del plan de seguridad y salud, en los
términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

2.2.4 Obligaciones de las personas designadas como recursos preventivos

Es obligacién del Recurso Preventivo vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en
relacién con los riesgos derivados de la situacién que determine su necesidad para conseguir un
adecuado control de dichos riesgos; es decir, vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en
el Plan de seguridad y salud y comprobar la eficacia de las mismas, tanto en lo que respecta al
personal propio de cada contratista como respecto del de las subcontratas y los trabajadores
auténomos subcontratados por aquélla.

Dicha vigilancia incluira la comprobacion de la eficacia de las actividades preventivas previstas en
la planificacion, asi como de la adecuaciéon de tales actividades a los riesgos que pretenden
prevenirse o a la aparicién de riesgos no previstos y derivados de la situaciéon que determina la
necesidad de la presencia de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
5 bl
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia:

1. Haran las indicaciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas.

2. Deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte
las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas si éstas no hubieran sido
aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién
de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcién
de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion de la planificacion de la
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actividad preventiva y, en su caso, de la evaluacion de riesgos laborales
2.2.5 Obligaciones de los Subcontratistas
1. Los subcontratistas estaran obligados a:

A Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 10 del presente Real Decreto.

B Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el presente Plan de Seguridad y Salud.

C Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucién de la obra.

D Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

E Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
de salud durante la ejecucion de 1a obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a
ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autébnomos por ellos contratados.

3. Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del
apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

4. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.2.6 Obligaciones de los Trabajadores Auténomos
1. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

a. Aplicar los principios de la acciéon preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b. Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo
IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c. Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los trabajadores el articulo 29, apartados 1 y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.
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d. Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinaciéon de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

f.  Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el
Real Decteto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.

g. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

2.2.7 Derechos y Obligaciones de los Trabajadores
DERECHOS

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su
conocimiento y seguimiento, estara a disposicion de los representantes de los trabajadores en el
centro de trabajo.

Derecho de resistencia.

En caso de que concurrieran notorias y manifiestas condiciones de inseguridad, insalubridad o
peligrosidad en la ejecucién de un trabajo y no se facilitaran al trabajador los medios de
proteccion y seguridad adecuados, éste podra ejercer el derecho de resistencia, negandose a la
prestacion laboral hasta tanto no le sean facilitados los medios adecuados para realizar el trabajo
en condiciones de seguridad admisibles, sin que tal negativa pueda ser considerada como
desobediencia.

Denuncia de situaciones irregulares

Es obligacién y derecho de cualquier trabajador la denuncia de cualquier desperfecto de los
elementos de proteccién ante sus superiores jerarquicos en obra. En caso de que tal denuncia no
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fuese debidamente atendida, el trabajador podra recurrir al Libro de Incidencias, al Comité de
Seguridad y Salud si lo hubiere, al Coordinador de seguridad y salud y a los demas integrantes de
la direccién facultativa.

OBLIGACIONES

a) Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las
medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el
trabajo y por la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a
causa de sus actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formacién y las
instrucciones del empresario.

b) Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones del empresario,
deberan en particular:

1.° Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
) Y )
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en
general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

2.° Utlizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

3. No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en
los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

4.° Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados
para realizar actividades de proteccién y de prevencion o, en su caso, al servicio de
prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

5. Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

6.° Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de trabajo
que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

¢) El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencién de riesgos
a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideraciéon de incumplimiento laboral a
los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso,
conforme a lo establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de los
funcionarios publicos o del personal estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo
dispuesto en este apartado sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya
actividad consista en la prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus
Reglamentos de Régimen Interno.

Uso de los elementos de proteccion

/7 idom ’ Pégina 11



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLIEGO DE
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)” CONDICIONES

El trabajador esta obligado a utilizar los elementos de protecciéon personal que la Empresa le
entregue. Los utilizara y cuidara para evitar dafnos en ellos y comunicara a sus superiores cualquier
deterioro excesivo que se produzca en dichos elementos, con el fin de que se considere su posible
reparacion o sustitucion si ello fuere preciso.

La no utilizacién por parte del trabajador de los equipos de protecciéon que se le hayan
proporcionado podra considerarse como negativa a realizar el trabajo encomendado o negligencia
grave e intencionada en el mismo.

Sustitucion de los elementos de proteccion

El trabajador estda obligado a efectuar la sustitucién de los elementos de proteccién personal
usados por otros nuevos cuando sea requerido para ello por la Empresa. En caso de que, a pesar
de haber recibido material nuevo, continuase utilizando el antiguo (parezca, o no, deteriorado),
sera responsable de los danos o accidentes que pudieran producirse como consecuencia de tal
actitud.

3 CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA
3.1 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABA]JO.

El Plan de seguridad y salud, sera elaborado por el contratista analizando, estudiando,
desarrollando y complementando las previsiones contenidas en el presente estudio de seguridad y
salud, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

El plan de seguridad y salud elaborado por el constructor pasara al coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra, para su aprobacion.

Quienes intervengan en la ejecuciéon de la obra, asi como las personas u oérganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara
en la obra a disposiciéon permanente de los mismos y de la direccion facultativa.

3.2 LIBRO DE INCIDENCIAS.

En cada centro de trabajo existirda con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y
salud un libro de incidencias que constara de dos hojas por duplicado, habilitado al efecto por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

A dicho libro tendran acceso la direcciéon facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y
los trabajadores autbnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
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técnicos de los organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo,
relacionadas con los fines que al libro se le reconocen.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la
direcciéon facultativa, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotaciéon se refiera a cualquier incumplimiento de las
advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas
para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia
a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
debera especificarse si la anotaciéon efectuada supone una reiteraciéon de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

3.3 PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.

Cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o cualquier
otra persona integrada en la direccién facultativa observase incumplimiento de la medidas de
seguridad y salud, advertira al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el
libro de incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para
la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacién
debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la
paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

3.4 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO EN OBRA.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional, asimismo, el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia
imputables al mismo.

4 CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA
41 PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluiran la valoraciéon econémica de las
mismas, que no podra implicar disminucion del importe total.

No se incluiran en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los
criterios técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.
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4.2 NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

El promotor abonara las partidas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud al contratista, previa
certificacion del Director de ejecucion, expedida conjuntamente con las correspondientes a las
demas unidades de obra realizadas.

No es competencia del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra | elaboracién de certificaciones relativas a mediciones de seguridad y salud.

El contratista extendera la valoraciéon de las partidas en materia de Seguridad y Salud que se
hubiesen realizado durante el periodo de certificacion. La valoracion la hara conforme al Plan de
Seguridad y Salnd y de acuerdo con los precios contratados con el Promotor.

En el caso de incidencias econémicas paralelas a las de ejecucién, tales como precios
contradictorios de Seguridad y Salud, unidades nuevas, revision de precios, se estara a lo mismos
que se pacte para las unidades de ejecucion normales.

5 CONDICIONES DE INDOLE TECNICA
5.1 CONDICIONES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Todo elemento de proteccion personal se ajustard al R.D. 773/1.997, de 30 de mayo, del
Ministerio de Presidencia sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Todas las prendas de protecciéon personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en un
determinado equipo o prenda, se repondra el mismo, independientemente de la duracién prevista
o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por accidente), sera desechado y/o tepuesto.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por
el fabricante, seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccion no representara un riesgo en si mismo.

5.2 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Las protecciones colectivas que se emplearan en esta obra cumplirin con las siguientes
condiciones generales:

1°. Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato,
dos dias antes de la fecha decidida para su montaje.
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2°.

3°.

4°.

5°.

6°.

7°.

8°.

9°.

5.3

Se encontraran en perfecto estado de utilizacion.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas
de almacenamiento para su buena conservacion.

Seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva,
hasta que esta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

Se desmontara de inmediato, toda protecciéon colectiva en uso en la que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el
componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el
problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por
el tramo deteriorado y se aislard eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas
operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual. En
cualquier caso, estas situaciones se evaluan como riesgo intolerable.

Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud. Si esto ocurre,
la nueva situacion sera definida en los planos de seguridad y salud en colaboracién con el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra. De estas
variaciones, se dejara constancia en el libro de 6rdenes y asistencia de la obra.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de
los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la
empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccion de obra o de la Propiedad;
visitas de las inspecciones de organismos oficiales, o de invitados por diversas causas.

El contratista principal realizara el montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la
proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion.

El montaje y uso correcto de la protecciéon colectiva definida en el plan de seguridad y
salud, es preferible al uso de equipos de proteccion individual para defenderse de idéntico
riesgo; en consecuencia, la Jefatura de Obra no admitira el cambio de uso de proteccion
colectiva prevista, por el de equipos de proteccion individual, ni a nuestros trabajadores ni a
los dependientes de las diversas subcontratas o a los trabajadores autbnomos.

MAQUINARIA.

LLa maquinaria que se empleara en esta obra cumplira con las siguientes condiciones generales:

1°.

La maquinaria utilizada en la obra cumplira con los requisitos del RD 1627/1997:

- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los
principios de la ergonomia.

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
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- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disenados.
- Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
2°. La maquinaria utilizada en la obra cumplira con los requisitos del RD 1435/1992:

3°. 81 la maquinaria cumple con la norma armonizada UNE EN ISO cumple con los requisitos
esenciales de seguridad.

4°. Si no hay norma armonizada debe cumplir con el RD 1495/1996 en su capitulo VIL
5°. El Marcado de la maquina debera cumplir con las siguientes condiciones:
- Sera de forma legible e indeleble.
- Nombre y direccion del fabricante.
- Marca CE y afio.
- Marca o modelo de la maquina.
- Numero de serie.
- Carga nominal (s6lo un valor).
- Carga nominal segin configuracion.
- Indicaciones.
6°. El Manual de instrucciones debera tener el siguiente contenido:
- Recordar las condiciones del marcado CE.
- Indicaciones para facilitar el mantenimiento.
- Condiciones previstas de utilizacion, segun los “principios de la integraciéon de la
maquina” por los que el fabricante debe prever el uso normal de la maquina y el que
pueda esperarse de forma razonable del usuario.

- Indicaciones sobre los puestos de trabajo de los operadores.

- Instrucciones sobre utilizacién, montaje (segundo), desmontaje, reglaje, mantenimiento,
uso y consejos de utilizacion.

5.4 MEDIOS AUXILIARES.

Los medios auxiliares que se emplearan en esta obra cumplirin con las siguientes condiciones
generales:
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1°. No se podran montar los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para
su funcion.

2°. El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares se hara siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacién segura, contenidas en el manual de uso editado por su
fabricante.

3° Todos los medios auxiliares a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios
dispositivos de seguridad exigibles por aplicaciéon de la legislaciéon vigente. Se prohibe
expresamente, la introducciéon en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y
equipos que no cumplan la condicién anterior.

4°. Si el mercado de los medios auxiliares ofrece productos con la marca “CE”., se entendera
que dentro de nuestras posibilidades, utilizaremos estos equipos.

5.5 SENALIZACION.
La sefializaciéon de esta obra cumplird con las siguientes condiciones generales:

1°. Cumplird con los requisitos del RD 485 /1997 de 14 de abril (BOE del 23 de abril de
1997), que establece las disposiciones minimas para la sefializacién de seguridad y salud en
los centros de trabajo.

2°. Las sefiales seran de un material apto para su utilizaciéon en exteriores y resistente a los
posibles cambios meteorologicos.

3°. Las caracteristicas de las sefiales garantizaran su estabilidad y buena visibilidad.

4°. Las sefales se situaran en una posicion y a una altura adecuadas para su correcta
percepcion.

5°. El emplazamiento de la sefial proporcionara a esta una iluminacion suficiente. En caso de
no ser asi se empleara una iluminacién adicional que no desvirtae los colores.

6°. Las sefiales deberan ser retiradas cuando desaparezca la situacion que las justificaba.
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GESTOS CODIFICADOS

5 e Rl o
~— = { i
Y|
It
o
COMIENZO:
ATENEION

TOMA GE MANDO

Los brazos extendidas
de forma hailzantal, las
palmas de las mancs
hacla delanta.

AVANZAR RETROCEDER

Les brazos dabladas, las
palmas de las manos hacla
al extarior, los antebrazos se
mueven lentamente, aigjin:
dose del cuerpo.

Los brazos doblados, las
palmas da lss manos hacla
at intarlar, los antebrazos o
mueven lentamente hacis

el cuerpa.
At —7
N

£

!

Brazo darecha exlendido
hacia arriba, paima de la

mano deracha hacle ade-
Isnte.

LENTO

Los gesios codiflcados
raferidos a los movimientos
sa hacen muy lantamenie.

Gestos generales
i
&l )
&l |

|
ALTO:

INTERRUPCION
FIN DEL MOVIMIENTO

=

El brazo derecho exten:
dide hacla arriba, la palma
de la mane hacia dalante.

Movimientos horizontales

HACIA LA DERECHA;
CON RESPECTO AL ENGARGADO
DE LAS SENALES

El brazo deracho extendida

mie a manos an horizantal,

Ia palma de fa mano darecha
hacia abajo, hace peguanos

movimbentos lentos indican-
do la direcelon.

Movimientos verticales

BAJAR

Braze darecho extendido
hacia abajo, palma de la
mano derechas hacka el
inferior, describlende len-
tamente un clreulo.

Peligro

PELIGRO
ALTO O PARADA DE
EMERGENGIA

Los dos brazos exiendidos
hacla atriba, las palmas do
las manos hacla adalanta,

FIN DE LAS QPERACIONES

Las dos manos Junias a fa
altura del pocha,

HACIA LA IZQUIERDA:
CON RESPECTO AL ENCARGADOD

DE LAS SENALES DISTANCIA HORIZONTAL

Las manos indican

El brazo lzquisrdo extendlde
Ia distancia

mas a menas an horizontal,
Ia palma de la mana lzquierda
hacla abajo, hace pequefios
movimienios lentos indican
do fa direceldn,

DISTANCIA VERTICAL

Las manos indican
La distancis.

RAPIDO

Los gestos codificados
raforidos a los movimlentos
sa hacen con rapidez.
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PLIEGO DE
CONDICIONES

5.6 PRODUCTOS Y SUSTANCIAS QUIMICAS EMPLEADOS EN OBRA.

Los productos y sustancias quimicas de utilizacion en el trabajo estaran debidamente envasados y
etiquetados, de manera que su conservacion y manipulaciéon se realice en condiciones de

seguridad.

Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o trabajadores
auténomos, informaran al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, que procedera segun la legislaciéon vigente especifica para cada material peligroso

identificado.

EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

-
i

CORROSIVO

N
PELIGROSO PARA
EL MEDIO AMBIENTE

Simbolos e indicaciones de peligro de las
sustancias y preparados peligrosos
EXPLOSIVO
o F
FACILMENTE
COMBURENTE INFLAMABLE
T T+
TOXICO MUY TOXICO
Xn Xi
NOCIvo IRRITANTE
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ENVASADO DE SUSTANCIAS Y PREPARADOS PEIIGROSOS

Las sustancias y preparados peligrosos s6lo podran comercializarse cuando los envases se ajusten,
entre otras, a las condiciones siguientes:

- Estaran disenados y fabricados de forma que no sean posibles pérdidas de contenido.

- Los materiales de que estén fabricados los envases y sus cierres no deberan ser atacables por
el contenido, ni formar con este ultimo, combinaciones peligrosas.

- Los envases y los cierres habran de ser fuertes y sélidos con el fin de impedir aflojamientos y
deberan responder de forma fiable a las exigencias de mantenimiento.

- Los recipientes con un sistema de cierre reutilizable habran de estar disefiados de forma que
pueda cerrarse el envase varias veces sin pérdida de su contenido.

- Cualquiera que sea su capacidad, los recipientes que contengan sustancias vendidas al pablico
en general o puestas a disposicion de éste, etiquetados como "muy toxicos", "toxicos" o
"corrosivos", deberan disponer de un cierre de seguridad para nifios y llevar una indicacién
de peligro detectable por el tacto.

- Cualquiera que sea su capacidad, los recipientes que contengan sustancias vendidas al pablico
en general o puestas a disposicion de éste, etiquetados como "nocivos", "extremadamente
inflamables" o "facilmente inflamables", deberan llevar una indicacién de peligro detectable
al tacto.

ETIQUETADO DE LLAS SUSTANCIAS Y PREPARADOS PELIGROSOS

Los productos quimicos peligrosos sélo podran ser comercializados cuando el etiquetado de sus
envases, ostente de manera legible e indeleble, entre otras, las condiciones siguientes:

- Nombre de la sustancia o en su defecto se le dara el nombre utilizado en una nomenclatura
internacionalmente reconocida. En el caso de preparados figurara su nombre comercial.

- El nombre y la direcciéon completa, incluido el numero de teléfono, del responsable de la
comercializacion, bien sea el fabricante, el importador o el distribuidor.

- Los simbolos o las indicaciones de peligro. Los simbolos iran impresos en negro sobre fondo
amarillo anaranjado.

- Las frases tipo que indican los riesgos especificos derivados de los peligros de la sustancia
(frases R).

- Las frases tipo que indican los consejos de prudencia en relaciéon con el uso de la sustancia
(frases S).

- El nimero CEE, en caso de estar asignado.
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FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

Con el fin de adoptar un sistema de informacién que permita tomar las medidas necesarias para la
proteccion de la salud y de la seguridad en el lugar de trabajo y la proteccién del medio ambiente,
el responsable de la comercializacién de un producto quimico debera facilitar la correspondiente
ficha de datos de seguridad, que debera incluir:

- Identificacion de la sustancia o preparado y del responsable de su comercializacion.

- Composicioén/informacion sobre los componentes.

- Identificacién de los peligros.

- Primeros auxilios.

- Medidas de lucha contra incendio.

- Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental.

- Manipulacién y almacenamiento.

- Controles de exposicién/proteccion individual.

- Propiedades fisico-quimicas.

- Estabilidad y reactividad.

- Informacién toxicolégicas.

- Informaciones ecoldgicas.

- Consideraciones relativas a la eliminacion.

- Informaciones relativas al transporte.

- Informaciones reglamentarias.

- Otras informaciones.

5.7 INSTALACION ELECTRICA.

La instalacién eléctrica provisional de obra se realizard por empresa autorizada y siendo de
aplicacion lo sefnalado en el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y Norma UNE
21.027.
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Todas las lineas estaran formadas por cables tetrapolares con conductores de cobre y aislados con
goma o policloruro de vinilo, para una tensiéon nominal de 1.000 voltios.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

Los conductores de proteccion seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento
que los conductores activos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la tabla V de
la Instruccion MIBT 017, en funcion de las secciones de los conductores de fase de la
instalacion.

Los conductores de la instalacién se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:
Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de
mando, proteccién y maniobra para la protecciéon contra sobreintensidades (sobrecarga y corte
circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.

Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los
que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de instalacion,
sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automaticos magnetotérmico, de corte omnipolar, con curva térmica de corte. La
capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos que pueda
presentar en el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores
tendran los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen y sus
caracteristicas de interrupcion estaran de acuerdo con las intensidades maximas admisibles en los
conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de la
clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos
se complementaran con la unién a una misma toma de tierra de todas las masas metalicas
accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor general de cada servicio
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y los dispositivos de protecciéon contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos
por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a
que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada una de las lineas
generales de distribucién y la alimentacion directa a los receptores.

5.8 LOCALES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el nimero previsto de operarios, los locales de higiene y bienestar (o zonas
destinadas a tal efecto) deberan reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie (incluida la correspondiente de aseos)
adecuada.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y
asientos.

ASEOS:
Se dispondra de un local con la dotacién minima de los siguientes elementos sanitarios:
1 inodoro/25 trabajadores.
1 ducha/10 trabajadores.
2 lavabo/10 trabajadores.
1 espejo/25 trabajadores.
Completandose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no deberi ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

COMEDOR:

/7 idom ’ Pégina 25



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PLIEGO DE
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD DE
REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)” CONDICIONES

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor de capacidad suficiente, con las
siguientes caracteristicas:

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
- Iluminacién natural y artificial adecuada.
- Ventilacién suficiente, independiente y directa.
Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calientacomidas, pileta con agua corriente y recipiente

para recogida de basuras.

Madrid, enero 2012
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1.- CUADRO DE PRECIOS N° 1

N® DESIGNACION DE LA UNIDAD PRECIO

CAPITULO I : PROTECCIONES INDIVIDUALES.

1.01  Ud. de Casco de seguridad homologado 3,50
Son TRES euros con CINCUENTA céntimos por Ud

1.02° Ud. de pantalla de seguridad para soldador con fijacién en cabeza, homologado. 15,50
Son QUINCE euros con CINCUENTA céntimos por Ud

1.03  Ud. de Pantalla para proteccién contra particulas, homologado. 15,50
Son QUINCE euros con CINCUENTA céntimos por Ud

1.04 Ud. de gafas contra impacto, cristales incoloros, homologadas. 10,02
Son DIEZ euros con DOS céntimos por Ud

1.05  Ud. de mascarilla antipolvo de doble filtro, homologada. 4,85
Son CUATRO euros con OCHENTA Y CINCO céntimos por Ud

1.06  Ud. de filtro recambio mascarilla para polvo y humos, homologado. 2,05
Son DOS euros con CINCO céntimos por Ud

1.07 Ud. de protectores auditivos con arnés de adaptacién, homologado. 11,00
Son ONCE euros por Ud

1.08  Ud. de Cinturén de seguridad clase A (sujecién), homologado. (Costo amortizacion) 22,05
Son VEINTIDOS euros con CINCO céntimos por Ud

1.09  Ud. de Cinturén antivibratotio, antilumbago, homologado. 24,04
Son VEINTICUATRO euros con CUATRO céntimos por Ud

1.10  Ud. de Mono de trabajo de una sola pieza de tejido flexible y ligero. 24,04
Son VEINTICUATRO euros con CUATRO céntimos por Ud

1.11 Ud. de traje impermeable de trabajo, de dos piezas de PVC. 9,00
Son NUEVE euros por Ud

1.12° Ud. de Mandil de cuero para soldador, homologado. 48,08
Son CUARENTA 'Y OCHO euros con OCHO céntimos por Ud

1.13 Ud. de par de Guantes de neopreno. 7,50
Son SIETE euros con CINCUENTA céntimos por Ud

1.14  Ud. de par de Polainas para soldador, homologadas. 18,05
Son DIECIOCHO euros con CINCO céntimos por Ud

1.15 Ud. de Par de guantes para soldador, homologados. 15,03

Son QUINCE euros con TRES céntimos por Ud
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NO
1.16

1.17

1.19

1.20

1.21

1.22

DESIGNACION DE LA UNIDAD
Ud. de par de Guantes de goma, homologados

PRECIO
2,50

Son DOS euros con CINCUENTA céntimos por Ud

Ud. de par de Guantes de cuero para uso general, homologados.

2,50

)

Son DOS euros con CINCUENTA céntimos por Ud

Ud. de par de Guantes aislantes para alta tensién hasta 30 Kv, homologados.

18,03

Son DIECIOCHO euros con TRES céntimos por Ud

Ud. de par de Guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en baja tension,
homologados.

12,05

Son DOCE euros con CINCO céntimos por Ud

Ud. de par de Botas de agua, homologadas.

12,41

Son DOCE euros con CUARENTA Y UN céntimos por Ud

Ud. de par de Botas de seguridad con puntera y plantillas metalicas, homologadas.

25,00

Son VEINTICINCO euros por Ud

Ud. de par de Botas aislantes para electricista, baja tensién, homologadas.

20,00

Son VEINTE eutos por Ud

CAPITULO II : PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.01

2.02

2.03

2.04

2.05

2.06

Ud. de sefial seguridad manual a dos caras de STOP y Direccién obligatoria, tipo paleta,
normalizada

15,00

Son QUINCE euros por Ud

Ud. de sefial de STOP tipo octogonal de D-60 cm. Normalizada, con soporte de acero
galvanizado de 80x40x2 mm y 1 m de altura, incluido parte proporcional de apertura de
pozo, hormigonado, colocacién y desmontado.

29,00

Son VEINTINUEVE euros por Ud

Ud. de cartel indicativo de riesgo de 0,30 x 0,45 m, de poliestireno, sin soporte metalico,
incluso colocacion y desmontaje.

3,00

Son TRES euros por Ud

ml. de cinta corrida de balizamiento pldstica pintada a dos colores, roja y blanca, incluso
colocaciéon y desmontado

2,60

>

Son DOS euros con SESENTA céntimos por ml

Ud. de proteccién con maderas de huecos de arquetas y pozos, incluso elemento de
>
pl‘OtCCCiéI’l y colocacioén.

6,05

Son SEIS euros con CINCO céntimos por Ud

m2. de proteccién con maderas de huecos en los forjados incluso colocacién y
desmontaje, segin plano de detalle.

1,25

Son UN euro con VEINTICINCO céntimos por m2
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2.07 Ud. de pasarela de zanjas construida con tablones arriostrados o pasarelas metalicas, con
barandilla de protecciéon de 1 m de altura con pasamanos y rodapié de tabloncillo de 20 x
5 cm, colocada. 49,00
Son CUARENTA Y NUEVE euros por Ud
2.08 Ud. de escalera de estructura de madera o tubo metdlico, con barandillas y todos los
materiales necesarios. 50,00
Son CINCUENTA euros por Ud
2.09  ml. de cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad. 2,70
Son DOS con SETENTA céntimos por ml
2.10  ml. de malla plastica de seguridad de tramex de PVC de 1 m de altura, anclada al terreno
con puntales metalicos o a pilares o puntales, incluso colocacion y desmontaje. 3,50
Son TRES euros con CINCUENTA céntimos por ml
2.11 ml. de valla de cierre de obra de 2,00 m de altura, con tubo y malla galvanizada, incluso
puerta peatonal y de vehiculos, asi como recibido de postes y anclaje al terreno,
totalmente instalada. 4,80
Son CUATRO euros con OCHENTA céntimos por ml
2.12  Ud. de punto de luz sencillo, color rojo, equipado con lampara de 40 w, con instalacién
realizada en tubo de PVC corrugado de D-13 y conductor de cobre unipolar aislados, para
una tension nominal de 750 V y seccién 1,5 mm2. Incluso reloj programador de
encendido y apagado automatico, totalmente montado e instalado. 12,30
Son DOCE euros con TREINTA céntimos por Ud
213 hora de peén de seguridad dedicado al mantenimiento y reposicién de protecciones. 12,03
Son DOCE euros con TRES céntimos por h
CAPITULO III : EXTINCION DE INCENDIOS
3.01 Ud. de extintor automatico de agua presurizada de 10 Kg. de capacidad incluso colocacion
y soporte. 120,02
Son CIENTO VEINTE euros con DOS céntimos por Ud
3.02° Ud. de extintor automatico de CO2 de 5 Kg de capacidad incluso colocacién y soporte. 125,00
Son CIENTO VEINTICINCO euros por Ud
CAPITULO IV : INSTALACION ELECTRICA DE PROTECCION
4.01 Ud. de cuadro secundario de obra, equipado con interruptor general de corte y un
interruptor diferencial, con 6 tomas de corriente para pequefia maquinaria. Incluso parte
proporcional de linea de alimentacién desde cuadro principal de obra, de montaje y
desmontaje, canaletas, borna, tierra, cableado y rétulos, totalmente instalado. 300,50
Son TRESCIENTOS euros con CINCUENTA céntimos por Ud
4.02 Ud. de toma con placa galvanizada de 500 x 500 x 3 mm, cable de cobre desnudo de 1 x
35 mm?2, conexionado mediante soldadura aluminotérmica, tubo de fibrocemento para
llenado de agua, en vias de grua y cuadro general. 12,20
Son DOCE euros con VEINTE céntimos por Ud
-3-
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CAPITULO V : INSTALACIONES DEL PERSONAL
5.01 Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada homologada para vestuarios y aseos de obra,
con una superficie de al menos 20 m2, con instalaciéon de agua frfa y caliente, desagies,
instalacién eléctrica, aparatos sanitarios, perchas, jaboneras, espejos, etc. Incluso
acometidas de agua y energfa eléctrica, cuadro eléctrico de proteccién y mando, red de
distribucion interior, puntos de luz, enchufes, etc. Totalmente instalada y en
funcionamiento 120,00
Son CIENTO VEINTE euros por mes
5.02 Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada homologada para oficina de obra, con una
superficie de al menos 8 m2, con instalacién eléctrica, perchas, etc. Incluso acometidas de
agua y energia eléctrica, cuadro eléctrico de protecciéon y mando, red de distribucion
interior, puntos de lu, enchufes, etc. Totalmente instalada y en funcionamiento. 100,00
Son CIEN euros por mes
5.03  Ud. de taquilla metilica estandarizada con cerradura. 15,00
Son QUINCE euros por Ud
5.04 Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada de comedor equipada con mesas y bancos,
aparato calienta comidas, calefaccién, instalacion eléctrica y accesorios. Totalmente
instalada y en funcionamiento. 130,00
Son CIENTO TREINTA euros por mes
CAPITULO VI : MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
6.01 Ud. de botiquin de urgencia de primeros auxilios para obra con contenidos minimos
obligatorios, colocado. 37,00
Son TREINTA Y SIETE euros por Ud
6.02° Ud. de reposicién de material de botiquin de urgencia. 12,03
Son DOCE euros con TRES céntimos por Ud
6.03  Ud. de reconocimiento médico obligatorio. 60,05
Son SESENTA euros con CINCO céntimos por Ud
6.04 Horas de limpieza de instalacion de higiene y Bienestar. 6,80
Son SEIS euros con OCHENTA céntimos por hora
CAPITULO VII : FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
7.01 Reuniones de coordinacion de seguridad (Ud), considerando una reunién al mes de dos
horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos
trabajadores con categorfa de oficial de 2* o ayudante y un vigilante con categorfa de
oficial de 12 50,00
Son CINCUENTA euros por Ud
7.02 Ud. Horas de Formacién en materia de seguridad e higiene en el trabajo. Hasta 15-16
trabajadores. 100,00
Son CIEN euros por Ud
_4-




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD ~ PRESUPUESTO
DE REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”
2.- CUADRO DE PRECIOS N° 2
CAPITULO I : PROTECCIONES INDIVIDUALES.
1.01  Ud. de Casco de seguridad homologado
Materiales 3,50
PRECIO TOTAL 3,50
1.02 Ud. de pantalla de seguridad para soldador con fijacién en cabeza, homologado.
Materiales 15,50
PRECIO TOTAL 15,50
1.03  Ud. de Pantalla para protecciéon contra particulas, homologado.
Materiales 15,50
PRECIO TOTAL 15,50
1.04  Ud. de gafas contra impacto, cristales incoloros, homologadas.
Materiales 10,02
PRECIO TOTAL 10,02
1.05  Ud. de mascarilla antipolvo de doble filtro, homologada.
Materiales 4,85
PRECIO TOTAL 4,85
1.06  Ud. de filtro recambio mascarilla para polvo y humos, homologado.
Materiales 2,05
PRECIO TOTAL 2,05
1.07  Ud. de protectores auditivos con arnés de adaptacién, homologado.
Materiales 11,00
PRECIO TOTAL 11,00
1.08  Ud. de Cinturén de seguridad clase A (sujecién), homologado. (Costo amortizacién)
Materiales 22,05
PRECIO TOTAL 22,05
1.09  Ud. de Cinturén antivibratorio, antilumbago, homologado.
Materiales 24,04
PRECIO TOTAL 24,04
1.10 Ud. de Mono de trabajo de una sola pieza de tejido flexible y ligero.
Materiales 24,04
PRECIO TOTAL 24,04
111 Ud. de traje impermeable de trabajo, de dos piezas de PVC.
Materiales 9,00
PRECIO TOTAL 9,00
1.12° Ud. de Mandil de cuero para soldador, homologado.
Materiales 48,08
PRECIO TOTAL 48,08
-5-
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD ~ PRESUPUESTO
DE REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”
1.13 Ud. de par de Guantes de neopreno.
Materiales 7,50
PRECIO TOTAL 7,50
1.14  Ud. de par de Polainas para soldador, homologadas.
Materiales 18,05
PRECIO TOTAL 18,05
1.15  Ud. de Par de guantes para soldador, homologados.
Materiales 15,03
PRECIO TOTAL 15,03
1.16  Ud. de par de Guantes de goma, homologados
Materiales 2,50
PRECIO TOTAL 2,50
1.17  Ud. de par de Guantes de cuero para uso general, homologados.
Materiales 2,50
PRECIO TOTAL 2,50
1.18  Ud. de par de Guantes aislantes para alta tensién hasta 30 Kv, homologados.
Materiales 18,03
PRECIO TOTAL 18,03
1.19 Ud. de par de Guantes aislantes para protecciéon de contacto eléctrico en baja tension,
homologados.
Materiales 12,05
PRECIO TOTAL 12,05
1.20  Ud. de par de Botas de agua, homologadas.
Materiales 12,41
PRECIO TOTAL 12,41
1.21  Ud. de par de Botas de seguridad con puntera y plantillas metalicas, homologadas.
Materiales 25,00
PRECIO TOTAL 25,00
1.22 Ud. de par de Botas aislantes para electricista, baja tensién, homologadas.
Materiales 20,00
PRECIO TOTAL 20,00
CAPITULO II : PROTECCIONES COLECTIVAS.
2.01 Ud. de sefal seguridad manual a dos caras de STOP y Direccién obligatoria, tipo paleta,
normalizada
Materiales 15,00
PRECIO TOTAL 15,00
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

DE REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

PRESUPUESTO

2.02 Ud. de sefial de STOP tipo octogonal de D-60 cm. Normalizada, con soporte de acero
galvanizado de 80x40x2 mm y 1 m de altura, incluido parte proporcional de apertura de
pozo, hormigonado, colocacién y desmontado.
Materiales 29,00
PRECIO TOTAL 29,00
2.03 Ud. de cartel indicativo de riesgo de 0,30 x 0,45 m, de poliestireno, sin soporte metalico,
incluso colocacion y desmontaje.
Materiales 3,00
PRECIO TOTAL 3,00
2.04 ml de cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores, roja y blanca, incluso
colocacién y desmontado
Materiales 2,60
PRECIO TOTAL 2,60
2.05 Ud. de proteccién con maderas de huecos de arquetas y pozos, incluso elemento de
proteccion y colocacion.
Materiales 0,05
PRECIO TOTAL 6,05
2.06 m2. de proteccién con maderas de huecos en los forjados incluso colocaciéon y
desmontaje, segin plano de detalle.
Materiales 1,25
PRECIO TOTAL 1,25
2.07 Ud. de pasarela de zanjas construida con tablones arriostrados o pasarelas metalicas, con
barandilla de proteccion de 1 m de altura con pasamanos y rodapié de tabloncillo de 20 x
5 c¢m, colocada.
Materiales 49,00
PRECIO TOTAL 49,00
2.08 Ud. de escalera de estructura de madera o tubo metdlico, con barandillas y todos los
materiales necesarios.
Materiales 50,00
PRECIO TOTAL 50,00
2.09  ml. de cable de seguridad para anclaje de cinturén de seguridad.
Materiales 2,70
PRECIO TOTAL 2,70
2.10  ml. de malla plastica de seguridad de tramex de PVC de 1 m de altura, anclada al terreno
con puntales metalicos o a pilares o puntales, incluso colocaciéon y desmontaje.
Materiales 3,50
PRECIO TOTAL 3,50
2.11 ml de valla de cierre de obra de 2,00 m de altura, con tubo y malla galvanizada, incluso
puerta peatonal y de vehiculos, asi como recibido de postes y anclaje al terreno,
totalmente instalada.
Materiales 4,80
PRECIO TOTAL 4,80
-7-
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2.12  Ud. de punto de luz sencillo, color rojo, equipado con lampara de 40 w, con instalacién
realizada en tubo de PVC corrugado de D-13 y conductor de cobre unipolar aislados, para
una tension nominal de 750 V y seccién 1,5 mm2. Incluso reloj programador de
encendido y apagado automatico, totalmente montado e instalado.

Materiales 12,30
PRECIO TOTAL 12,30
213 hora de peén de seguridad dedicado al mantenimiento y reposicién de protecciones.
hora de pedn de seguridad dedicado al mantenimiento y reposicién de protecciones. 12,03
PRECIO TOTAL 12,03
CAPITULO III : EXTINCION DE INCENDIOS
3.01 Ud. de extintor automatico de agua presurizada de 10 Kg. de capacidad incluso colocacién
y soporte.
Materiales 120,02
PRECIO TOTAL 120,02
3.02° Ud. de extintor automatico de CO2 de 5 Kg de capacidad incluso colocacién y soporte.
Materiales 125,00
PRECIO TOTAL 125,00
CAPITULO IV : INSTALACION ELECTRICA DE PROTECCION
4.01 Ud. de cuadro secundario de obra, equipado con interruptor general de corte y un
interruptor diferencial, con 6 tomas de corriente para pequefia maquinaria. Incluso parte
proporcional de linea de alimentacién desde cuadro principal de obra, de montaje y
desmontaje, canaletas, borna, tierra, cableado y rétulos, totalmente instalado.
Materiales 300,50
PRECIO TOTAL 300,50
4.02 Ud. de toma con placa galvanizada de 500 x 500 x 3 mm, cable de cobre desnudo de 1 x
35 mm?2, conexionado mediante soldadura aluminotérmica, tubo de fibrocemento para
llenado de agua, en vias de graa y cuadro general.
Materiales 12,20
PRECIO TOTAL 12,20
CAPITULO V : INSTALACIONES DEL PERSONAL
5.01 Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada homologada para vestuarios y aseos de obra,
con una superficie de al menos 20 m2, con instalaciéon de agua fria y caliente, desagies,
instalacién eléctrica, aparatos sanitarios, perchas, jaboneras, espejos, etc. Incluso
acometidas de agua y energfa eléctrica, cuadro eléctrico de proteccién y mando, red de
distribucion interior, puntos de luz, enchufes, etc. Totalmente instalada y en
funcionamiento
Materiales 120,00
PRECIO TOTAL 120,00
5.02 Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada homologada para oficina de obra, con una
superficie de al menos 8 m2, con instalacién eléctrica, perchas, etc. Incluso acometidas de
agua y energia eléctrica, cuadro eléctrico de protecciéon y mando, red de distribucion
interior, puntos de lu, enchufes, etc. Totalmente instalada y en funcionamiento.
Materiales 100,00
PRECIO TOTAL 100,00
-8-
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“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD ~ PRESUPUESTO
DE REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”
503 Ud.de taquilla metalica estandarizada con cerradura.
Materiales 15,00
PRECIO TOTAL 15,00
5.04 Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada de comedor equipada con mesas y bancos,

aparato calienta comidas, calefaccién, instalacion eléctrica y accesorios. Totalmente
instalada y en funcionamiento.

Materiales 130,00
PRECIO TOTAL 130,00
CAPITULO VI : MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS
6.01 Ud. de botiquin de urgencia de primeros auxilios para obra con contenidos minimos
obligatorios, colocado.
Materiales 37,00
PRECIO TOTAL 37,00
6.02 Ud. de reposicién de material de botiquin de urgencia.
Materiales 12,03
PRECIO TOTAL 12,03
6.03  Ud. de reconocimiento médico obligatortio.
ud. de reconocimiento médico obligatorio. 60,05
PRECIO TOTAL 60,05
6.04  Horas de limpieza de instalacién de higiene y Bienestar.
Horas de limpieza de instalacion de higiene y Bienestat. 6,80
PRECIO TOTAL 6,80
CAPITULO VII : FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
7.01 Reuniones de coordinacion de seguridad (Ud), considerando una reunién al mes de dos
horas y formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos
trabajadores con categorfa de oficial de 2* o ayudante y un vigilante con categoria de
oficial de 1%
Ud Reuniones de coordinacién de seguridad 50,00
PRECIO TOTAL 50,00
7.02 Ud Horas de Formacién en materia de seguridad e higiene en el trabajo. Hasta 15-16
trabajadores.
Horas de Formacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo. (15-16 trab.) 100,00
PRECIO TOTAL 100,00
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD PRESUPUESTO
DE REGANTES DEL CANAL DE ORELLANA (2* FASE)”

3.- PRESUPUESTOS PARCIALES

N° DESIGNACION DE LA UNIDAD UDS. LARGO ANCHO ALTO PARCIAL PRECIO IMPORTE

CAPITULO I : PROTECCIONES INDIVIDUALES.

1.01  Ud. de Casco de seguridad homologado

500 500,00
Direccién Facultativa y visitantes 25 25,00
TOTAL PARTIDA 525,00 3,50 1.837,50
1.02  Ud. de pantalla de seguridad para soldador con fijacién en
cabeza, homologado. 15 15,00
TOTAL PARTIDA 15,00 15,50 232,50
1.03 Ud. de Pantalla para proteccion contra particulas,
homologado.
15 15,00
TOTAL PARTIDA 15,00 15,50 232,50
1.04 Ud. de gafas contra impacto, cristales incoloros,
homologadas.
150 150,00
TOTAL PARTIDA 150,00 10,02 1.503,00
1.05  Ud. de mascarilla antipolvo de doble filtro, homologada.
100 100,00
TOTAL PARTIDA 100,00 4,85 485,00
1.06  Ud. de filtro recambio mascatilla para polvo y humos,
homologado.
150 150,00
TOTAL PARTIDA 150,00 2,05 307,50
1.07  Ud. de protectotes auditivos con arnés de adaptacion,
homologado.
85 85,00
TOTAL PARTIDA 85,00 11,00 935,00
1.08 Ud. de Cinturén de seguridad clase A (sujecion),
homologado. (Costo amortizaci6én)
35 35,00
TOTAL PARTIDA 35,00 22,05 771,75
1.09 Ud. de Cinturén  antivibratorio,  antilumbago,
homologado.
75 75,00
TOTAL PARTIDA 75,00 24,04 1.803,00
1.10  Ud. de Mono de trabajo de una sola pieza de tejido
flexible y ligero.
500 500,00
TOTAL PARTIDA 500,00 24,04 12.020,00
1.11  Ud. de traje impetmeable de trabajo, de dos piezas de
PVC.
250 250,00
TOTAL PARTIDA 250,00 9,00 2.250,00
1.12  Ud. de Mandil de cuero para soldador, homologado. 15 15,00
TOTAL PARTIDA 15,00 48,08 721,20
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“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD PRESUPUESTO
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N° DESIGNACION DE LA UNIDAD UDS. LARGO ANCHO ALTO PARCIAL PRECIO IMPORTE
1.13  Ud. de par de Guantes de neopteno. 150 150,00
TOTAL PARTIDA 150,00 7,50 1.125,00
1.14  Ud. de par de Polainas para soldador, homologadas. 15 15,00
TOTAL PARTIDA 15,00 18,05 270,75
1.15  Ud. de Par de guantes para soldador, homologados. 15 15,00
TOTAL PARTIDA 15,00 15,03 225,45
1.16  Ud. de par de Guantes de goma, homologados
500 500,00
TOTAL PARTIDA 500,00 2,50 1.250,00
1.17  Ud. de par de Guantes de cuero para uso general,
homologados.
650 650,00
TOTAL PARTIDA 650,00 2,50 1.625,00
1.18  Ud. de pat de Guantes aislantes para alta tensién hasta 30
Kv, homologados.
5 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 18,03 90,15
119  Ud. de par de Guantes aislantes para proteccion de
contacto eléctrico en baja tensién, homologados. 5 5,00
TOTAL PARTIDA 5,00 12,05 60,25
120 Ud. de par de Botas de agua, homologadas.
500 500,00
TOTAL PARTIDA 500,00 12,41 6.205,00
121 Ud. de par de Botas de seguridad con puntera y plantillas
metdlicas, homologadas.
500 500,00
TOTAL PARTIDA 500,00 25,00 12.500,00
122 Ud. de par de Botas aislantes pata electricista, baja
tensién, homologadas. 15 15,00
TOTAL PARTIDA 15,00 20,00 300,00
TOTAL CAPITULO I : PROTECCIONES INDIVIDUALES. 46.750,55
CAPITULO II : PROTECCIONES COLECTIVAS.
2.01  Ud. de senal seguridad manual a dos caras de STOP y
Diteccién obligatoria, tipo paleta, normalizada 30 30,00
TOTAL PARTIDA 30,00 15,00 450,00
2.02 Ud. de sefial de STOP tipo octogonal de D-60 cm.
Normalizada, con soporte de acero galvanizado de
80x40x2 mm y 1 m de altura, incluido parte proporcional
de apertura de pozo, hormigonado, colocaciéon y
desmontado. 45 45,00
TOTAL PARTIDA 45,00 29,00 1.305,00
-11-
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“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD
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PRESUPUESTO

N° DESIGNACION DE LA UNIDAD UDS. LARGO ANCHO ALTO PARCIAL PRECIO IMPORTE
2.03 Ud. de cartel indicativo de riesgo de 0,30 x 0,45 m, de
poliestireno, sin soporte metalico, incluso colocacién y
desmontaje.
Sefial Advertencia 150 150,00
Sefial de Prohibicion 150 150,00
Sefial Obligacién 150 150,00
Sefial de Emergencia y Varias 1500 1500,00
TOTAL PARTIDA 1950,00 3,00 5.850,00
2.04 ml. de cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos
colores, roja y blanca, incluso colocacién y desmontado 500 50 25000,00
TOTAL PARTIDA 25000,00 2,60 65.000,00
2.05 Ud. de proteccién con maderas de huecos de arquetas y
pozos, incluso elemento de proteccién y colocacion. 100 100,00
TOTAL PARTIDA 100,00 6,05 605,00
2.06  m2. de protecciéon con madetas de huecos en los fotjados
incluso colocacién y desmontaje, segun plano de detalle. 4 4,00
TOTAL PARTIDA 4,00 1,25 5,00
2.07 Ud. de pasarela de zanjas construida con tablones
arriostrados o pasarelas metdlicas, con barandilla de
proteccion de 1 m de altura con pasamanos y rodapié¢ de
tabloncillo de 20 x 5 cm, colocada. 250 250,00
TOTAL PARTIDA 250,00 49,00 12.250,00
2.08  Ud. de escalera de estructura de madera o tubo metélico,
con barandillas y todos los matetiales necesatios. 150 150,00
TOTAL PARTIDA 150,00 50,00 7.500,00
2.09 ml de cable de seguridad para anclaje de cinturén de
seguridad. 50 10 500,00
TOTAL PARTIDA 500,00 2,70 1.350,00
2.10  ml de malla plastica de segutidad de tramex de PVC de 1
m de altura, anclada al terreno con puntales metalicos o a
pilares o puntales, incluso colocacién y desmontaje. 35000 35000,00
TOTAL PARTIDA 35000,00 3,50 122.500,00
211 ml de valla de cierre de obra de 2,00 m de altura, con
tubo y malla galvanizada, incluso puerta peatonal y de
vehiculos, asi como recibido de postes y anclaje al terreno,
totalmente instalada 20 100 2000,00
TOTAL PARTIDA 2000,00 4,80 9.600,00
2,12 Ud. de punto de luz sencillo, color rojo, equipado con
lampara de 40 w, con instalacién realizada en tubo de
PVC corrugado de D-13 y conductor de cobre unipolar
aislados, para una tensién nominal de 750 V' y seccién 1,5
mm?2. Incluso reloj programador de encendido y apagado
automatico, totalmente montado e instalado. 150 150,00
TOTAL PARTIDA 150,00 12,30 1.845,00
2.13  hora de peén de seguridad dedicado al mantenimiento y
reposicién de protecciones. 6200 6200,00
TOTAL PARTIDA 6200,00 12,03 74.586,00
TOTAL CAPITULO II : PROTECCIONES COLECTIVAS 302.846,00
-12 -
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
“MODERNIZACION Y CONSOLIDACION DE REGADIOS EN LA COMUNIDAD
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PRESUPUESTO

N° DESIGNACION DE LA UNIDAD UDS. LARGO ANCHO ALTO PARCIAL PRECIO

IMPORTE

CAPITULO III : EXTINCION DE INCENDIOS

3.01  Ud. de extintor automatico de agua presurizada de 10 Kg.
de capacidad incluso colocacién y sopotte. 25

TOTAL PARTIDA

25,00

25,00

120,02

3.000,50

3.02  Ud. de extintor automatico de CO2 de 5 Kg de capacidad
incluso colocacién y soporte. 50

TOTAL PARTIDA

50,00

50,00

125,00

6.250,00

TOTAL CAPITULO III : EXTINCION DE INCENDIOS

9.250,50

CAPITULO IV : INSTALACION ELECTRICA DE PROTECCION

401 Ud. de cuadro secundario de obra, equipado con
interruptor general de corte y un interruptor diferencial,
con 6 tomas de corriente para pequefia maquinaria.
Incluso parte proporcional de linea de alimentacién desde
cuadro principal de obra, de montaje y desmontaje,
canaletas, borna, tierra, cableado y rétulos, totalmente
instalado. 15

TOTAL PARTIDA

15,00

15,00

300,50

4.507,50

4.02  Ud. de toma con placa galvanizada de 500 x 500 x 3 mm,
cable de cobre desnudo de 1 x 35 mm2, conexionado
mediante  soldadura  aluminotérmica, tubo  de
fibrocemento para llenado de agua, en vias de gria y
cuadro general. 15

TOTAL PARTIDA

15,00

15,00

12,20

183,00

TOTAL CAPITULO IV : INSTALACION ELECTRICA DE PROTECCION

4.690,50

CAPITULO V : INSTALACIONES DEL PERSONAL

5.01  Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada homologada
para vestuatios y aseos de obra, con una superficie de al
menos 20 m2, con instalacién de agua fria y caliente,
desagiies, instalacion eléctrica, aparatos sanitarios, perchas,
jaboneras, espejos, etc. Incluso acometidas de agua y
energia eléctrica, cuadro eléctrico de protecciéon y mando,
red de distribucién intetior, puntos de luz, enchufes,
etc.Totalmente instalada y en funcionamiento 62

TOTAL PARTIDA

62,00

62,00

120,00

7.440,00

5.02  Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada homologada
para oficina de obra, con una superficie de al menos 8 m2,
con instalacién eléctrica, perchas, etc. Incluso acometidas
de agua y energia eléctrica, cuadro eléctrico de proteccién
y mando, red de distribucién interior, puntos de lu,
enchufes, etc. Totalmente instalada y en funcionamineto. 62

TOTAL PARTIDA

62,00

62,00

100,00

6.200,00
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N° DESIGNACION DE LA UNIDAD UDS. LARGO ANCHO ALTO PARCIAL PRECIO IMPORTE
5.03  Ud. de taquilla metalica estandatizada con cerradura. 50 50,00
TOTAL PARTIDA 50,00 15,00 750,00
5.04 Ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada de comedor
equipada con mesas y bancos, aparato calienta comidas,
calefaccion, instalacion eléctrica y accesorios. Totalmente
instalada y en funcionamiento. 62 62,00
TOTAL PARTIDA 62,00 130,00 8.060,00
TOTAL CAPITULO V : INSTALACIONES DEL PERSONAL 22.450,00
CAPITULO VI : MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
6.01  Ud. de botiquin de urgencia de primeros auxilios para
obra con contenidos minimos obligatorios, colocado. 15 15,00
TOTAL PARTIDA 15,00 37,00 555,00
6.02  Ud. de reposicién de material de botiquin de urgencia. 465 465,00
TOTAL PARTIDA 465,00 12,03 5.593,95
6.03  Ud. de reconocimiento médico obligatorio. 50 50,00
TOTAL PARTIDA 50,00 60,05 3.002,50
6.04  Horas de limpieza de instalacién de higiene y Bienestar. 800 800,00
TOTAL PARTIDA 800,00 6,80 5.440,00
TOTAL CAPITULO VI : MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. 14.591,45
CAPITULO VII : FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
7.01  Reuniones de coordinacién de seguridad (Ud),
considerando una reunién al mes de dos horas y formado
por un técnico cualificado en materia de seguridad y salud,
dos trabajadores con categoria de oficial de 2* o ayudante
y un vigilante con categoria de oficial de 1% 62 62,00
TOTAL PARTIDA 62,00 50,00 3.100,00
7.02  Ud Horas de Formacién en materia de seguridad e higiene
en el trabajo. Hasta 15-16 trabajadores. 50 50,00
TOTAL PARTIDA 50,00 100,00 5.000,00
TOTAL CAPITULO VII : FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO. 8.100,00
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4.- RESUMEN GENERAL DE PRESUPUESTO

RESUMEN POR CAPITULOS DE LA RELACION VALORADA DE LAS UNIDADES DE

OBRA.

CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES. 46.750,55
CAPITULO II : PROTECCIONES COLECTIVAS. 302.846,00
CAPITULO III : EXTINCION DE INCENDIOS 9.250,50
CAPITULO IV : INSTALACION ELECTRICA DE PROTECCION 4.690,50
CAPITULO V : INSTALACIONES DEL PERSONAL 22.450,00
CAPITULO VI : MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 14.591,45

CAPITULO VII : FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO 8.100,00

TOTAL RESUMEN POR CAPITULOS 408.679,00

Asciende el presupuesto de este Estudio de Seguridad y Salud a la cantidad de.
CUATROCIENTOS OCHO MIL SEISCIENTOS SETENTA Y NUEVE EUROS.

Madrid, enero 2012
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